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%本文是四川省教育厅 !""" 年课题论文。

中医临床常用汤剂处方书写

的国际标准化探讨%

摘 要：本文目的：为解决中药一物多名和一名多物这个长期以来想解决又未能解决的难题，以寻

求中医药走向世界、使中医处方国际标准化的途径。方法：临床上开具的煎剂为主的处方，均由 “生药”

加“剂量”等内容构成。剂量的标准化已解决，关键在于生药名称的国际标准化。可采用“药用部位拉丁

名 ! 药名来源拉丁名”的基本模式来解决。探讨的问题：《中华人民共和国药典》和第六版高等医药院校

统编教材 《方剂学》中所载全部方剂进行拉丁名的处方书写。结论：证明中药处方用拉丁名写不但是必

要的，而且是可行的。

关键词：中药汤头 拉丁名称 命名 中药国际化

一、中药名称国际标准化的

目的和意义

中医药的应用在我国有着悠久

的历史，有关中药、中成药药名的表

述也充分体现了华夏文化和科技的

丰富内涵。当今社会发展及中医药

走向世界的宏伟目标，要求将祖国

医学的上述内容恰当、准确而尽可

能原样地展现在世界非华语国家人

民面前，并能被他们理解和接受，这

是中医药走向世界的一大难题。

中药的一物多名和多物一名，

是长期以来未能很好解决的一大难

题。名称规范与中药品质、临床、科

研成果、外贸等有密切关系。如药

典中收载的老鹳草，为老鹳草属和

"#$% 牛儿苗属植物，而老鹳草软膏

仅为老鹳草属植物，牛儿苗属植物

不可作为老鹳草软膏这种剂型在临

床使用。

又如防己在药材市场上有十几

个品种，如粉防己、木防己、湘防己、

汉防己等，但只有汉防己可提取肌

松剂供临床使用，其他防己均无此

功效。

以上两例可以看出中药的名称

与品质、名称与临床、名称与外贸、

名称与科研都有直接的关系，名称

不同，则品质不同，品质不一样，外

贸就不能出口，临床就不能用，科研

则无法进行。

从 &’() 年开始，我国开办了中

医药高等教育，近半个世纪以来，全

国高等中医药院校统编教材 《方剂

学》已编写出第 ) 版。第 ) 版《方剂

学》按以法统方的原则分为 &* 章，

共收载基本方 +,* 首，第 ) 版方剂

学继承了前 ( 版方剂学的优点，为
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表 ! 常用经用部位拉丁名表

$%&’%( 鳞茎

)*+,%&%( 小石、结石

)*%&+( 茎 -含藤茎 .
)/01% 角

)*,%231 梢枝、嫩枝

)/&45 宿萼

)/1,6* 甲壳

)/0735 树皮、根皮

85/,*09+12 外果皮

:30+,*09+%2 内果皮

;*2%+*( 茎枝

;6+</2* 根茎 -含块茎 .
;*=+5 根 -含块根 .
;3(+1* 树脂

>/+,* 花穗

>7+?2* 花柱

>3231 种子

>9/0* 孢子

@/&+12 叶

@&/( 花

@0%,7%( 果实

A30’* 全草

B+?1%2 木材、心材

C3=%&&* 髓

D%5 果核

E&3%2 油

:/&&31 花粉

药用部位

拉丁名

名词 主格

F

药名来源

拉丁名

名词 属格

形容词 主格

图 # 生药命名的基本模式
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方剂学跨世纪工作奠定了基础。在

下一个世纪，中医处方按国际标准

化书写不得不提到议事日程上。从

国际通用方式看，用拉丁语写 “汤

头”有无可能性J 有无必要性J 我们

认为，有可能，也有必要。如果说，在

K" L H" 年代中医处方使用统一印

刷的处方笺是中医处方国际标准化

的第一步，M" L N" 年代中医处方剂

量单位国际标准化为中医处方国际

标准化的第二步的话，G" 年代至今

中医处方书写国际标准化即为中医

处方国际标准化的第三步。这一步

较前二步更艰巨，但毕竟是向国际

卫生事业“接轨”的需要，因此，其必

要性是十分明显的。

二、研究思路和方法：

目前，临床上开具的煎剂为主

的处方，均由 “生药”加 “剂量”等内

容构成。其中，剂量的书写早已国

际标准化，关键问题是 “生药”的书

写国际标准化。这个问题，可按下

列程序完成。

#O 确定生药命名的基本模式

按目前国际流通贯例，生药命

名的基本模式见图 #。

只要按要求把这两部分拉丁词

汇有机地组合起来，生药的拉丁名

称即命定完毕。

!O 常用药用部位拉丁名 -参见

表 # .。
IO 药名来源拉丁名

结合目 前生 药使用 的实 际情

况，药名来源一项又有以下几个细

别。每种细别均举一例予以说明。

- # . 用 “属名”表示，如 )/0735
8%,/22+*3 杜仲。

- ! . 用 “种名”表示，如 >3231
P0231+*,*3 杏仁。

- I .用“属、种名”表示，如 ;*=+5
P1?3&+,*3 >+131(+( 当归。

- Q . 用 “属名R 种名”F “形容

词 ” 表 示 ， 如 )/01% )30S+ :*1T
7/70+,6%2 鹿茸。

- K . 用 “属名 R 种名”F “前置

词短语”表示，如 )*%&+( $*2’%(*3 +1
U*31+*3 竹茹。

- H . 不用 “药用部位”直接由属

名、种名、学名来作学名使用特例，

如：:/0+* 茯苓 -属名 .、C3& 蜂蜜 -种
名 .、>,/09+/ 全蝎 -俗名 .。

按以上程序，将 “药用部位”与

“药名来源”两部分有机地结合起

来，临床处方的常用生药名就可以

写出来。

三、在中药汤剂处方中的

使用和举例

以上 程 序 是否 具 备 可 操作 性

呢J现以第 H 版方剂学为例，随意选

出一些基本方，按国际标准化要求

进行书写。举例如下：

#O 《伤寒论》中的“麻黄汤”

取：

麻黄 !"
桂枝 #"
杏仁 #"
甘草 $"
;9O
A30’* 8963=0*3
;*2%&%( )+11*2/2+
>3231 P0231+*,*3
;*=+5 V&4,4006+<*3
!O 《太平惠民和剂局方》中的

“川芎茶调散”

取：

川芎

荆芥

白芷

羌活

甘草

细辛



!"〔#$%&’ ()*+,)+ -,’ .+)/,$&$01 2 3$’+%,*4-5*$, $6 .%-’*5*$,-& 7/*,+8+ 3+’*)*,+〕

防风 !" #$
薄荷 %&$
茶 #$
!"#
!$%&’() *%+,-.%/% 0$,)12%’1+

3+
4567) 8/$%&’15"5.)5 9:+
!);%2 <1+5=%/)5 >)$,6%/)5 3+
!);%2 ?’.’".56@+%% 3+
!);%2 A=@/@66$%&)5 3+
4567) <-)6% B+
!);%2 *5;57’,6%5==)5 C# D+
4567) E51.$6)5 9:+
F’=%,( G$5) D+
B# 《温病条辨》中的“增液汤”

取：

玄参 ’($
麦冬 &!$
生地 &!$
!"#
!);%2 8/6’"$,=)6%)5 BH+
!);%2 I"$%’"’+’1%- :C+
!);%2 !5$()11%)5 :C+
C# 《太平惠民和剂局方》中的

“二陈汤”

取：

半夏 %#$
红桔 %#$
茯苓 )$
甘草 !" #$
生姜 ’$
乌梅 &$
!"#
!$%&’() J%15==%)5 9D+
K2/’)6"%,( 0%.6% A6)1;%- 9D+
J’6%) L+
!);%2 A=@/@66$%&)5 C# D+
!$%&’() M%1+%756%- B+

F6,/.,- E,(5 :+
以上示例是以 3 版方剂学收

载的 :HN 首基本方中随意选出的

一些。由于受篇幅的限制，难免挂

一漏万。但通过这些例子可以看

出，中医处方写“汤头”是可以用拉

丁文进行的。当然，这项工作决非

是一朝一夕可以完成的。它除了要

解决若干技术问题外，行政手段的

干预不得不是一个重要的方面。希

望多方面协调，把中医处方书写国

际标准化工作推向深入。
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国内首个中药现代化科

技产业专业工具网站启用

互联网上第一个中药现代化科技产业公益性大型门户网站 !"#$$%&&
’’’()"*+, -.)-(/01；现代中药网2近期正式启用，这是一个专为中药现代化

直接相关研究单位和企业量身定做的专业性工具网站。该网站采用全新的媒体

形式和先进的技术手段，根据致力于中药现代化科技产业发展的企业及研究单

位需求，整合、集成中药现代化科技产业的相关信息资源，快捷方便的提供国内

外相关资源和各种智能化服务，为推进中国中药现代化科技产业的进程提供一

种高效、快捷、便利的信息工具，在政府与企业、研究单位与企业、企业与企业之

间构建一座高速通道和直接纽带。

现代中药网以提供现代中药相关的产品创新研究和企业整体竞争力发展相

关的信息、技术、产品、项目、咨询、顾问等最优化资源为核心，并以快速提供最

新、最完整的医药产业政策资源和政策研究信息，提供现代中药产品相关的系统

性先进、成熟工程技术、总体解决方案等为特色，是一个面向中医药现代化科技

产业和研究两个领域决策层和工程技术人员的专业性顾问、服务网站，更是一个

高效、快捷、权威、开放、极其方便的公益性!全免费2专业工具平台。

现代中药网近期主要设有政策指南、基金申请、攻关项目、产品创新、工程技

改、管理顾问、3. 工程、信息检索、西部开发、期刊杂志、虚拟公司 !一级目录2等

共计 45 余个主要栏目。相关内容近期正在征集、编辑和积极的充实中，欢迎一切

有志于中药现代化科技产业的同道多多参与，积极供稿。

现代中药网是在有关管理部门的大力支持下，由珠海博睿科技有限公司

!67,*++8#2捐资组建的中药现代化专业性公益网站，希望有更多企业、单位和

个人合作或参与该网站的建设和发展。

!吴工 Q 珠海博睿科技有限公司 珠海 D9LH:H2
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