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中药壁虎现代研究进展

# 陈 明 !福建中医学院药学系 福州 "#$$$"%
黄坚航 !福建省药材公司 福州 "#$$$" %

摘 要：近年来，中药壁虎对恶性肿瘤、结核病、骨髓炎、瘘管等疑难杂症治疗方面有确切疗效，引

起医药界广泛关注，各种研究成果常见于诸报刊。本文就国内中药壁虎的考证与资源、化学成分、炮制、

制剂、药理作用以及临床应用方面的研究进展作了总结性综述，并就中药壁虎的品种确定和炮制方法进

行了讨论。

关键词： 壁虎

壁虎又称守宫、天龙等。为壁

虎科动物无蹼壁虎 !&’(() *+,-.)/
-,* &0-1.’2 % 或多痣壁虎 !多疣壁虎

&’(() 345)-,60* 7809’2,1 ’1 :, % 及

其它几种壁虎的干燥全体，近年来

多作丸、散、膏等剂型入药，广泛应

用于临床多种疾病，特别是对多种

恶性肿瘤、结核病、骨髓炎、瘘管、窦

道等疑难杂症有确切疗效，已愈来

愈引起医药界的广泛关注，本文就

中药壁虎的研究进展作如下归纳与

分析。

一、本草学名称考证及资源

壁虎始载于 《本草纲目》，列为

鳞部。书中记载了其名称的其它本

草用名，还对其生态、性味、功用等

作了描述，并曰：“守宫善捕蝎、蝇，

故得虎名。”据本草考证，守宫名称

最早见于《吴普本草》，在梁代《本草

经集注》和唐代 《新修本草》均有记

载，但一直附于石龙子条下 ; < =。目前

我国药典还未正式收入，部颁标准

也未见收载，而现代医药书籍或杂

志上收载品种为无蹼壁虎 !&’(()
*+,-.)-,* &0-1.’2 % 和多痣壁虎 !多
疣壁虎 &、345)-,60* % 及其它几种壁

虎的干燥全体。壁虎属爬行纲，蜥

蝎目，壁虎科。目前已知壁虎属

!&)(() % 全世界共有 >$ 多种，分布

于印度、越南、老挝、柬埔寨、印度尼

西亚、热带大洋区及日本，我国壁虎

属已知产有 ? 种 ; > =。其中大壁虎 !&、

@’6() % 作为蛤蚧入药已收入我国药

典。无蹼壁虎 !&、*+,-()-,* %主要分

布在辽宁、河北、山西、陕西、甘肃、

宁夏、山东、安徽、江苏、浙江、福建、

河南等省；多痣壁虎 !&、345)-,60* %
主要分布在陕西、甘肃、江苏、安徽、

浙江、福建、台湾、湖南、湖北、四川、

贵州等省；壁虎 !&、6.,-’-*,* % 主要

分布于福建、广东、海南、广西、云南

等省；蹼趾壁虎 !&、*0A54B9410* % 多

分布于浙江、江西、福建、湖南、两

广、贵州、四川、云南等省 ; " =。此外C
在 广 西 、 云 南 一 带 也 把 蜥 虎 属

!D’9,8461EB0* % 的原尾蜥虎 !纵斑蜥

虎 D、A)02,-@,, &24E %、刺尾蜥虎 !横
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斑蜥虎 $、%&’()*+, ,-./’0’/ 1、锯尾蜥

虎 2$、0)&(3*44 5+6’/4/ ’* 748&3( 1 和

密疣蜥虎 2$、8&33944 :&); 1 等也作

为壁虎入药 < = >。

二、化学成份研究

国内对壁虎化学成份研究，也

是近十几年才开展的。骆和生等的

研究表明，壁虎含有与马蜂毒相似

的有毒物质及组织胺类、蛋白质 <?>。

笔者把无蹼壁虎研末加 $@A 水解

后用 B$!C ! 的柠檬酸缓冲液溶解

定容，经氨基酸测定，壁虎含有甘氨

酸、谷氨酸、脯氨酸、丙氨酸、天门冬

氨酸、精氨酸、丝氨酸、苯丙氨酸、亮

氨酸、赖氨酸、缬氨酸、苏氨酸、异亮

氨酸、组氨酸、酪氨酸、胱氨酸、甲硫

2蛋 1氨酸等 #D 种氨基酸 < E >。黄筱美

对蛤蚧与壁虎 2:、-.4(’(,4, 1 的化学

成分进行比较分析，发现壁虎 2:、

-.4(’(,4, 1 经石油醚提取后再用乙

醇提取得醇提部分，经氨基酸测定

醇提部分含有甘氨酸、谷氨酸、脯氨

酸、丙氨酸、天门冬氨酸、精氨酸、丝

氨酸、苯丙氨酸、亮氨酸、赖氨酸、缬

氨酸、苏氨酸、异亮氨酸、组氨酸等

到 #= 种氨基酸，水溶部分经灰化后

火焰光谱分析含有钡、磷、镁、铅、

硒、铁、锰、铬、钛、铝、钙、铜、锆、钠、

银、锶、锡、钾等 #F 种微量元素 < D >。

陈国才等用无蹼壁虎 2:、,G4(.3H
(4, 1 为主提取注射液中测得含维

生 素 @、 维 生 素 5、 锌 含 量 高 达

#IC DDJJK，此外还有脂肪、水分、

灰分、粗纤维、粗蛋白、胡萝卜素

以及多种微量元素 < F > 。刘训红等

根据蛋白质生 化 基本 原 理 报 道了

等 电 点比 较 蛤 蚧 与壁 虎 2 :、-.4H

(’(,4, 1 、多 痣 壁虎 和 无 蹼 壁虎 的

蛋 白 质存 在 不 同 < L > 。

三、炮制、制剂方面研究

壁虎的炮制在 《圣惠方》就有：

“捣罗为末。”《圣济总录》有：“去

足”。《医学纲目》中有：“烘干”的记

载。但现在基本上为生用和制用两

种，炮制方法为“去除内脏后，用竹片

撑开使全体扁平顺直，低温干燥或文

火烘干”<#">；骆和生等研究也认为壁

虎炮制应除去内脏后烘干入药 <##>；江

西则用滑石粉炒至发泡酥脆及有臭

气逸出，取出放凉；湖南则用滑石粉

炒泡后喷适量白酒取出晾干。但值得

一提的是，在 《本草纲目》中有 “盖守

宫食蝎虿，蝎虿乃治风要药。故守宫

所治风⋯⋯经络也。”因此，是否要去

除内脏，笔者持保留意见。制剂方面，

中医临床多习用壁虎研末吞服，或装

胶囊内服亦有入汤剂煎服的。目前，

壁虎在中成药中应用居多，剂型有胶

囊剂、片剂、丸剂、口服液，也有少数

制成针剂的，如云南 MAM N壁虎组织

注射液<F>。

四、药理作用研究

国内近几年来药理实验研究表

明，壁虎具有如下几个方面的药理活

性：

#C 药效学方面研究

2#1 抗肿瘤作用：壁虎的水提取

液体外试验能抑制人体肝癌细胞的

呼吸 <?>。

2!1 对中枢神经系统的作用：蹼

趾壁虎 2:、,+8B)/6)*+,1 F"O的醇提

取物的水溶液 "C E=0 P 90 给小鼠肌

注，可增强阈下量戊巴比妥钠的催眠

作用；给小鼠腹腔注射 "C D0 P 90，可明

显减少小鼠的自发活动和影响小鼠

被动活动 2转棒试验 1；给小鼠脑内注

射醇提取物的水溶液 "C ?60 P 只，可

使小鼠立即入睡，睡眠时间可持续

= N #" 分钟；给家兔脑室注射，给药后

阳性反应兔 # N ? 分钟翻正反射消

失，作用持续 #? 分钟左右，A5?" 为

LC !60 P 只；给小鼠腹腔注射 F"O醇

提取物的水溶液 #C !0 P 90，半小时后

由尾静脉注射硫酸苯丙胺，测定硫酸

苯丙胺对小鼠的 A5?" 为 "C #E0 P 90，
说明该药可使硫酸苯丙胺对小鼠的

A5?" 明显增加，能拮抗硫酸苯丙胺的

作用；同样实验表明该药可使苯

甲酸钠咖啡因对小鼠的 A5?" 减少，

说明该药有协同苯甲酸钠咖啡因的

作用 < #! >。

2 I 1降血压作用：对麻醉兔、猫、

犬静脉注射蹼趾壁虎的醇提物的水

溶液，血压都有不同程度的下降，停

药后恢复正常 < #I >。

2 = 1 抗血栓形成和改善组织血

液供应的作用：对含壁虎的复方 2壁
虎和水蛭组成 1 和壁虎的醇提物进

行电刺激大鼠颈总动脉后，可减少

远端皮温下降幅度，说明该复方和

壁虎均有不同程度的抗血栓形成作

用，应用血流计检测患侧的组织，血

流量说明该药可改善动脉血栓形成

后组织的血液供应 < #= >。

此外，壁虎对结核杆菌有抑制

作用；对致病性真菌有抑制作用；还

有抗惊厥和溶血作用等 < ? >。毒副作

用方面，历代本草都记载壁虎性味

咸寒有小毒，而现代书籍文献有关

壁虎的性味大都延续古代本草的说

法，但在毒性方面很少见有报道，仅
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张培元等研究就报道了含壁虎的复

方“乌龙散”导致过敏性肺泡炎 ! 例

的案例，他认为可能是壁虎的异性

动物蛋白作为抗原所致，也可能是

药物和蛋白一起触发过敏反应抗

原，刺激宿主免疫系统所致 " !# $；此

外，还有 ! 例是由壁虎的尿液引起

死亡的报道 " !% $。壁虎虽然含有与马

蜂样的有毒物质，但毒性甚小 " !& $。

大量临床实践证明，只要掌握好它

的适应症，注意其剂量和用法以及

患者体质方面的影响，壁虎的毒副

作用是可以减轻或避免的。

’( 急毒性方面的研究：

给小鼠尾静 脉注射蹼 趾壁虎

)*、+,-./01/2,+ 3 456 乙醇提取物水

溶液的 78#5 为 5( 9:; < =;> 腹腔注射

的 78#5 为 #( !; < =;" !! $；给小鼠肌注

蹼趾壁虎 )*、+,-./01/2,+ 3的醇提物

水溶液 ?( 4; < =; 后，& 天均未见小

鼠死亡 " !! $。

五、临床应用研究

壁虎咸寒、有小毒，入心、肝经，

具有补肺肾、养精血、止咳平喘、祛

风定惊、解毒通络、散结等功效。壁

虎的临床应用研究是近十几年才活

跃起来的，其适应症涉及到临床诸

多病症。特别是在各种恶性肿瘤、

结核病、骨髓炎、瘘管、窦道以及外

科抗感染等方面有确切的疗效。应

用方法基本上有：!( 单用干品壁虎

研细末冲服或装胶囊内服；’( 鲜品

或干品浸泡于酒中制成酒剂内服；

?( 加入复方中入煎剂应用；9( 鲜品

或干品调糊状外用；#( 有的制成针

剂使用。 )如云南用无蹼壁虎为主

制成的壁虎组织液用于消化道肿瘤

以及各种神经衰弱、顽固性头痛等

病症 3。笔者也曾用无蹼壁虎为主

药配以穿山甲、青皮、土茯苓、蛇舌

草等治疗各种癌症，特别在延长癌

症患者的寿命以及缓解癌性疼痛方

面收到满意效果。根据近十来年来

全国各种医药杂志上检索查到壁虎

主要在以下临床病症中应用：

在肿瘤方面的有肝癌、食道

)管 3 癌、贲门癌、胃癌、肺癌、乳癌、

颈淋巴癌、宫颈癌、白血病、肠道癌

肿甲状腺癌以及癌性疼痛、肝硬化

腹水等。如宋洪恩等用含壁虎的华

虎内攻汤加消癌散外用治疗 !!4 例

肝癌 " !4 $，用含壁虎的中药透皮疗法

治疗癌性疼痛 ’# 例 " !: $；李建华用

天龙酒 )含壁虎的复方酒 3治疗消化

道肿瘤 !9? 例 " ’5 $，都有很好的疗

效。

在结核病方面有：肺结核、脊柱

结核、胸腰椎结核、淋巴结核、颈淋

巴结核或肿大以及骨与关节结核

)骨痨 3等。如焦起周等用回生膏外

敷加服复方中药汤剂治疗结核病

?## 例 " ’! $；李守信等用攻瘰丹、化离

散加消核膏埋入或外贴治疗淋巴结

核 !’?: 例，治愈率 :4( ?6 ，总有效

率 ::( :6 "’’ $。

在窦道或瘘管方面有：腹部瘘

管、感染性瘘管、切口瘘、肛瘘、结核

性窦道、皮肤溃疡窦道以及慢性瘘

管等。如李庆铎用壁虎粉填管方式

治疗慢性瘘管 ’55 例，均获痊愈 "’?$；

在治疗脉管炎、静脉炎、静脉血栓形

成方面，有苏鸿彬等用溶栓丸 ? 号

)含壁虎的复方 3治疗血栓性脉管炎

!!4 例，总有效率达 ::( !6 "’9 $。

还有在治疗骨髓炎或慢性骨髓

炎、股骨头坏死、骨质增生、乳腺增

生、皮肤表浅溃疡、褥疮、瘰疬、血管

性头痛、雷诺氏病、扁桃腺炎、类风

湿及三叉神经痛等其它病证，也取

得一定效果。总之，壁虎的临床应

用疗效是确切有效的，许多病例和

应用的方剂在这里就不一一列举。

六、讨 论

!( 值得一提的是，上述多数临

床应用及研究所用壁虎都是取材于

研究者当地市售药材，尚不能鉴定

其所取壁虎的品种。因此，对评价

不同品种药理作用及临床应用带来

困难，有必要对不同的壁虎品种作

比较深入的分析研究。

’( 壁虎虽未载入药典，但大量

的临床报道证明，壁虎对许多病证

疗效确切，而且毒性甚小，特别对肿

瘤等方面有独特的疗效。因此在现

代研究方面更应注重不同品种的壁

虎化学成分、药理等方面的研究，以

便尽早收入国家药典。

?( 壁虎炮制方法中烘干要注

意温度，临床应研末装胶囊或制成

其它剂型应用效果更好。但对于去

内脏入药笔者持不同意见。对生用

效优还是炮制用效优还有待进一步

研究确定。

9( 对 蜥 虎 属 ) @A1BC/D2E0,+ 3
的原尾蜥虎和刺尾蜥虎等品种可否

作为壁虎入药，有待进一步确认。
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关于中药饮片改革难点的看法

中药饮片改革的难难点主要有两方面：一是科研问题，二是临床应用问题。

首先在科研方面，中药颗粒剂在科研方面取得的成绩还没有得到普遍的认

可。当然，作为一件新事物，它不可能是十全十美的，就是传统饮片也并非十全十

美，也需要改革。因此，中药颗粒剂尚有待于科研的进一步完善，以更适应临床的

需要。

临床应用问题主要在于难以普及推广，其原因是多方面的：!中医药工作者

受传统观念的束缚，担心中药颗粒的疗效不如原饮片，因而限制了其在临床中的

应用。"中医药行业整体水平参次不齐，难以胜任中药饮片改革的临床试用和实

践工作。中医药生存的关键是临床疗效，中医是有特色的，但在临床科研等方面，

却没有自己的评价体系，只能通过西医西药的评价体系来衡量，长此以往必将失

去中医药的特色。此外中医药队伍的自强也很重要，目前中医药人才断档十分明

显，中医临床人员中能真正掌握中医药理论和特色的有多少呢!#中药颗粒剂的

剂量包装规格不适应临床的实际需要，限制了用药量的灵活性、经验性和随意

性。$原饮片与颗粒剂的价格差距较大。%目前对中医药的宣传普及工作力度不

不够，使很多人对中医药防病治病的认识不足，造成中医药市场的日益萎缩，这对

中医药事业的发展和中药颗粒剂的推广应用都是不利的。

天江药业制订一批免煎中药标准

国家中药饮片改革两家试点单位之一的江苏江阴天江药业以大规模的科技

投入，探索制订出了 ""# 味常用中药的免煎生产工艺和质量标准。近年来，天江

药业经过大量的科学研究后建成了我国符合 $%& 标准的单味中药浓缩颗粒生产

基地，建立了在药材 $’& 种植基地，并从工艺、质量标准、药效学、等量性、药理、

临床应用等六方面制定了常用中药的生产工艺和质量标准。最近天江药业还获得

了全国第一个单味中药速溶颗粒工艺制备专利。目前产品已在 () 个省市推广，

并有部分产品销往欧美 *# 个国家，创造了 * 亿多元产值。

瑞士发明不用缝合血管的冠状动脉手术

瑞士医生最近发明一种新式连接小环，可以在 * +, 分钟内连接心脏血管，

做冠状动脉绕道手术不必再用针线缝合血管，视为心脏手术 *- +,- 年来最大的

一项进展。从去年 (( 月开始，瑞士伯尔尼大学医院的一位教授率领一个医疗小

组，以新开发的血管连接器顺利为一名动脉严重阻塞的 .( 岁男子完成 , 重绕道

手术，后来又用在另外 (* 名患者身上。连接器是一个不锈钢小环，可以将整个绕

道手术的时间从 # 小时缩减少 * 小时以下，而且手术质量相同，不会因缝合医生

不同而有差别。
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