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一、中医理论体系的科学性

中医理论的科学性已由几千年的实践，包括当今

现代社会实践所证实。诸多单从西医角度治不了、治

不好的疾病，按中医理论来治疗或结合中医理论治

疗，效果明显。这种治疗结果的重复性、规律性，反映

了中医理论的科学性。

中医理论的科学性也反映在其理论体系的内涵

核心上。何谓“中医”(从地域上理解“中”为中国、中华
的简称，中医即中国、中华民族的传统医学，这只是一

个方面。“中医”之“中”，更深刻的含义是这一医学理

论体系的核心科学原则，即健康是生命机体平衡协调

的反映。所谓“阴平阳秘，精神乃治；阴阳离决，精气乃

绝”。人体失衡即不健康，需要调理、治疗，以求其

“中”。“中医”此说，至少可追溯到《汉书》。《汉书·艺

文志》! & "针对“以热益热，以寒增寒，精气内伤”等“失宜

者”，归纳指出“有病不治，常得中医”。以按中医之说

“调百药齐和之所宜”。人体的平衡、协调是动态的，所

以中医重日常调理，把调理与治疗作为一个整体看

待，不仅“医已病”，而且要“医欲病之病”、“医未病之

病”。近年来的亚健康概念，也从一个侧面印证中医关

于“医欲病之病”、“医未病之病”的科学性。中医的特

色优势在对亚健康的诊断分析与调理治疗上，又得到

实践的反映。随着中医的对外传播，中医理论体系的

这些核心原则，亦已逐渐为西方医药界所认识。&))*
年+ 美国药学会编辑的《天然药品应用指南》一书的序

摘 要：中医理论的科学内涵与学科特点，决定了中医学是一门与西医学互补的生命科学学科，应

使之继续独立发展。传统中医理论的现代化，核心是实现数字化表达，建立中医理论数字化体系。中医四

诊的数字化及四诊相关辅助仪器的研究开发，是中医学、中医、中医院以及中药功效现代化的重要关键。
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注 )：变化方向的判别，如已知两个在一起物体的温度状态分别是 *) 高和 *! 低，则其自发变化方向必然为 *) 高下降，*! 低上升，
直至二者温度一致平衡。作出这些判断无须了解二者间具体传热过程途径 +温度梯度、传热系数、传热速度及其变化等 ,，
也无须了解两物体间的微观分子、原子情况。这是最简单的例子。较复杂的如化学热力学中应用化学势这一状态函数判定

物质化学反应方向与限度、判定相变方向及相平衡等等。

注 !：在科学发展史上，是先有热力学，后有量子力学、统计力学的。热力学方法是宏观方法，统计学方法则是研究微观运动对于
宏风性质的决定作用，量子力学则是以微观粒子 +分子、原子、电子等 ,为对象，进行研究。三门学科既自成体系，至今各自
不断发展；又相互关系促进，共同成为物理学的重要组成部分。

言中就说：“*-. /01 02 / 3456 74845/% 24824 9$ /:;0434 /
24824 $< =/%/8:4 /8> ;/51$86 08 9;4 =$>6 ?2087 @%/89
14>0:084&”认为中医旨在人体平衡协调，中药须按中
医理论应用，这是一套独特的用药理论体系。

中医理论体系的科学性也反映在其理论体系的科

学思维逻辑方法体系上。中医理论体系从望、闻、问、

切着手，由表及里，对人体建立了从微观到宏观，从局

部到整体的状态关系体系。如果说舌态、脉象等是人

体的表观状态量，那么中医的心、肝、肺、脾、肾等则是

抽象的有其特定意义的人体状态函数。中医的“肾”不

是肾器官，就如“熵”+ A B C D * ,不是温度、热量一样。肾
阴虚、肾阳虚是“肾”这一人体状态函数的状态定性表

述。中医从人体表现状态量出发，判定状态函数的证

况，判断人体状态的变化趋势，从而明确对状态调理的

措施。例如，若“肾”阴不足，“心”火上亢，则心、肾状态

处于非正常协调关系，此即“心肾不交”，于是人体会出

现心烦、多梦乃至失眠等趋势，应采取滋肾阴、降心火

措施，予以调理治疗。在这里，没有也不必了解状态变

化的整个具体过程，没有也不必了解人体组织器官及

化学物质生理变化的具体过程途径。这种从状态出

发，研究状态间关系，判断状态变化趋势，只重状态，不

问过程途径的学术思维体系，无独有偶。

自然科学中的热力学也是一门研究物体状态及状

态平衡、状态变化方向的科学学科。只重状态、不问过

程途径也是热力学学术体系科学思维的重要特征。热

力学从物体的压力、体积、温度等表观状态量出发，

引出了焓、熵、赫姆霍 +E4%1;/9F ,函数、吉布斯 +G0==2 ,
函数等抽象状态函数。根据这些状态函数反映的事物

状况和状态函数间的关系，即可判断事物变化的方向
H注 )I。这里将中医学与热力学类比，是希望对中医学的

学科体系科学性能有一个新的认识，不仅不能因为中

医学没有直接涉及人体组织细胞、人体化学物质的研

究，而对其学科的学术体系科学性产生疑惑。而且还

要看到中医学将那么复杂的生命体扬弃过程，而从机

体状态来研究其变化、变异的规律，恰恰弥补了人体生

命科学学科的一个重要方面。这是中医理论对人体生

命科学研究的特有贡献。中医理论与西医理论是互补

的。尤如自然科学学科中，有量子力学、统计力学，而

没有热力学是不可想象的 H注 !I 。对于中医学这门独特

医学学科，应该在已有基础上，继续独树一帜地与时俱

进。

二、中医理论体系的现代化

科学是无止境的。凡是科学的学科也都必然是不

断发展、不断完善的。中医学作为科学的学科也一样。

从《内经》的阴阳平衡、五行关系、脏象经络及人体整体

观之说，到《伤寒论》的辨证论治原则确立，《脉经》、《针

灸甲乙经》、《神农本草经》对脉学、针灸学、中药学的系

统总结，以及之后历代医家学说诸如金元四大家、明清

温病学派等等与历代本草都体现了中医学作为科学学

科不断发展的属性。中医学对人体状态的分析越来越

细 +如舌态、脉象等 ,，结合越来越全面 +如八纲辨证及
各家学说等 ,，对人体状态函数关系的研究越来越深化
（如脏象与脏腑学说的发展等 ,。但是，所有这些进展
和整个中医学理论体系一起都是建立在文字语言表达

基础上的。

如果把语言与文字的形成作为人类历史上的第一

次信息革命，中华民族在那次信息革命中是先进者。

中国文字不仅出现、形成得早，而且一脉相承至今。我

们的先辈在创建中医学术理论体系的过程中，创造性



!〔 "#$%& ’()*+(* ,+& -*(.+#%#/0 1 2#&*$+)3,4)#+ #5 -$,&)4)#+,% 6.)+*7* 2*&)()+*〕

地运用中国文字信息来表述人体状态信息及状态信息

间的关系。无论是表达二十八种脉象的二十八个形容

词之微妙，还是以木、火、土、金、水的相生、相克关系来

比喻人体状态函数肝、心、脾、肺、肾关系之巧妙，都反

映了先辈的聪慧。用中国传统文字表述的中医药学是

人类文字信息时代对人体生命科学信息体系的创造性

发现，是中华民族对人类科学文化的一大贡献。但时

至今日，社会已经发展到了信息数字化时代。 数字语

言已可表达、传播各类信息，具有前所未有的精确性与

通用性。把中医学这一传统生命学科和包括现代信息

技术在内的现代科学技术相结合，实现中医理论的数

字化，已经到了既极其迫切，又具有现实条件的历史

阶段了。

中医理论的现代化，可以说关键就在实现中医理

论量化、数字化的突破。这是中医理论既保持自身特

色体系，又继续发展与时俱进的必由之路。一般讲对

一门科学学科理论，是不用“现代化”这个词的。对于

中医理论、中医学这门传统科学学科提出“现代化”的

概念，从科学学科的发展阶段看，有其特定涵意，是必

要的。杨振宁先生曾经就近代科学和传统科学的区别

作过精辟的阐述。他说：“近代科学的发展是一个漫长

的过程，假如一定要说它有个诞辰，最好应定为 !"#$
年，那是伟大的科学家牛顿出版完他的划时代的著作

———《自然哲学的教学原理》的一年。《原理》把人类带

到一个新的领域，在这个领域，自然界的规律可用准确

的量化的语言来描述”% & ’。中医学是一门科学，所以至

今对诊疗实践起着独特的指导作用。但中医学是传统

科学学科，这不仅仅是因为这门学科的形成久远，也因

为这一学科在表述上的“传统”。要使中医学既是传统

的又是有“近代科学”的风貌，就必须实现“量化”的突

破。而要与时俱进有现代科学的风貌更必须充分吸收

现代数学技术和其他科学技术成果，实现中医理论体

系的数字化。如果说牛顿的《自然哲学的数学原理》标

志了近代科学学科的诞辰，那么我们殷切期待“中医哲

学数字原理”的形成，这将直接标志中医理论、中医学

学科的现代化。

中医理论的量化、数字化，实际上已是迫切的现实

要求。

中医走出国门，过去主要是地理障碍。唐代鉴真

六次东渡始达日本；明代郑和七下西洋。地理跨越的

成功，带来了中医药交流的成果。今天中医走向世界

的障碍，主要是文化的隔阂。单就中医表述脉象的二

十八词，如何用外文表达，就不简单。而数字化语言是

世界通用语言。中医理论的数字化，将从根本上解决

科学学科表述、传播的文化障碍，使中医学成为世界性

医学学科，让全人类共享。

中医理论的量化、数字化对中药现代化发展来说

尤为迫切。中成药新药功效的临床评价是当前令人感

到困惑的现实问题。按照现代临床验证 ()*的要求，
药品疗效的客观评价必须建立在临床数据及数据的数

理统计基础上。中药按中医理论来观察功效，如调理

治疗脾气虚、肾阴虚等“证”，改善了多少，是否从脾气

虚四度降到了脾气虚二度，现在还无法度量和用数据

反映。结果不少新品种，只能从西医学上找对应功效

指标，往西医靠。什么时候中医理论量化有了突破，气

虚、阴虚等有指标可测，有度可定，那么不仅中药可以

按中医理论使用，一些天然药品、化学药品也有可能纳

入中医指标来观察。中药再现代化，还是中药，得靠中

医理论数字化作为学术保证。中药是在中医理论指导

下使用的药品。现代化中药已经在呼唤现代数字化中

医理论作指导，其心切切，其声急急。

三、四诊数字化是中医理论现代化、

中医现代化的技术关键

如果说“用准确的量化的语文描述自然界的规律”

是近代科学的标志。那么这种量化的探索，是从最基

本的测量开始的。有了长度与时间的度量，才有速度

的度量，加速度的度量和力的度量，逐步深化展开，就

有了“力学”学科。同样，热力学对状态的量化表述，也

是从最基本的压力、温度、容积测量开始，进而才有热

量、内能、焓、熵等等的量化数字表述。四诊是中医学

术体系最基本的实践基础。中医辨证施治，从“望、闻、

问、切”开始，按中医理论分析归纳，作出“证”的判断，

对证下药。病人按方用药之后，再“望、闻、问、切”，确

定怎样继续调理。从四诊开始，又回归到四诊，周而复

始。中医辨证理论是建立在四诊的基础上的。所以四

世界科学技术—中药现代化"专 论
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注 *：许多化学反应进行时伴随温度和体积的变化，化学电源中化学反应伴随放电反应，有的化学反应还会发光等等。显然，温
度和体积的变化、放电、发光都是物理现象。往碱溶液中滴入少量酚酞，在发生反应的同时，溶液由无色变为红色，颜色的

改变是物理中的光学现象。反过来，人们又可通过温度、体积、光、电等物理过程来控制和改变化学反应的情况。由此可知，

化学现象与物理现象密切相关。可以说，“几乎不存在与物理现象无关的化学反应”+ ’ ,。

诊的量化、数字化是构架数字化中医理论、中医学的

基础。

对于四诊的量化研究，特别是对舌态与脉象的研

究早就已经开始有积极的探索。但是这种探索基本处

于散在的状态，进展不快，影响不大。究其原因，一是

研究价值，各方认识看法不同，二是研究水平受技术

条件的限制，三是研究思路与方法，缺乏交流，不成体

系。

由四诊量化、数字化作为突破口，遵循中医理论

思想体系，建立起人体状态与状态函数的各种关系，

许多只能意会，不可言传的将能逐步具体显示出来，

中医学的科学底蕴将得到充分的展示。无论对于中医

的发展与继承，都具有不可估量的意义。应该充分认

识和宣传这项事业的意义，也只有真正为各界所重

视，此事才能成为事业。

从四诊量化、数字化着手，建立现代化的中医理

论，使之成为现代生命科学学科的重要组成部分，需

要时间，需要毅力，需要坚韧不拔的努力。因此坚持中

医理论现代化，使之成为现代生命科学学科的重要组

成部分，有明确的信心极为重要。这种信心归根结底

有赖于对中医理论科学性及必要性的信心。中医理论

中对机体的研究，没有涉及组织、细胞、基因等等，这

并不妨碍中医理论的科学性与先进性。人体是一个有

机整体，中医四诊的信息与机体内的组织、细胞、基因

及化学反应等情况是息息相关的。可以说中医理论对

机体的研究，没有直接涉及组织、细胞、基因等等，却

包含了人体组织、细胞、基因及化学反应等等的情况。

是无中有，而有中又无。中医学在研究人体时，只注重

于状态的变化规律。就象物理化学就是侧重从物理现

象研究化学问题。“物理化学”基于几乎不存在与物理

现象无关的化学反应这一自然现象，建立了从物理现

象来研究化学反应普遍规律的学术体系。这些物理现

象，不是化学反应，但又无不包含与化学反应相关的

内涵 +注 *, ，物理化学的重要性在化学学科中决不亚于

直接研究化学物质变化规律的无机化学、有机化学

等。所以对中医学科的科学独立性、必要性应该有充

分的信心，努力建立数字化的中医学体系，保持对人

体机制状态研究领域的先进性，是我们承前启后的历

史使命。

近几十年来，有许多探索人体组织、细胞及生物

化学等微观变化与中医学中的状态变化关系的研究，

最近又有从基因与基因组角度提出课题。这方面的研

究很必要。今后也应加强。但这些研究从学科建设来

说主要是构架中、西医理论的桥梁。虽对中医理论数

字化也会有许多帮助，尚基本属于现代化研究中医

学，与中医学的现代化研究是两个方位的工作。现代

化研究中医、中药很重要，还很薄弱，需要继续系统地

展开。而中医现代化研究目前更为薄弱，必须坚定信

心，坚韧不拔地开展起来。

四诊量化、数字化，有一个从简单到复杂的完善

过程。也有一个百花齐放，百家争鸣，渐归统一的过

程。“望、闻、问、切”，目前“望”的技术实现性较强。数

字电视、数字光学信息等 -.技术都为“望”的数字化提
供了直接可借鉴的技术。“闻”就复杂了。“闻”中的听

诊声音、语言这类物理量的技术处理比较好办；而

“闻”中的嗅诊，嗅味可能要涉及化学方法 /最近有可
采用纳米物质辨别冰箱异味的报道 0。“切”可能是最
复杂的，切脉有二十八种脉象，可否把复杂问题简单

化，逐个分开或归成几类，从容易的脉象研究起，成功

一个是一个。至于“问诊”，主要是规范，诸如问什么、

怎么问、再问什么等等。问诊的记录应是表格式的，最

后归为可纳入数理统计的范畴。在这方面，广州中医

药大学赖世隆教授做了可喜的探索 + * ,。

四诊的量化、数字化研究，应作为学术基础研究，

多种形式进行。无论什么形式，都需要有掌握相关现

代科学技术的人员和具有相当水平的临床中医师结
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合。同时四诊量化也可和中药新药研究结合。许多新

中药需要对证应用，疗效显著。结合这些证的辨别，中

药企业开发新药的同时，研究简易的辨证仪器，可能

是一举两得的好路子。

四诊的量化、数字化研究，必须与四诊仪器的开

发结合。这些仪器可叫四诊辅助仪。是对传统经验四

诊的补助、辅助。到什么时候，大家公认成熟了，才能

去掉“辅助”两字。中医诊断仪器的研究开发，是中医

现代化的重要标志，将来到应用时又是中医院现代化

的重要标志。西医与西医院的现代化集中表现在一个

方面，就是有与其医学理论相配套的现代化检测仪

器。如果一个西医院连普通的 !超、心电图机都没有，
大家会认为这家西医院很落后。我们期待历经几千年

积累的中医药传统生命科学能和现代信息技术、光电

技术、机电技术结合，涌现出一批反映中医药理论体

系的现代中医系列诊断仪器。有了这些仪器，就象国

人做 !超、"#检查，外国人也会做脉检、舌检。这个时
刻的到来，将标志中医药真正作为现代中医药走向世

界的时候的到来。

四、结 语

此文所述是多年思索中药、中药业及中医药理论

现代化问题，关于中医药理论现代化的一些感悟。作

为一家之言写出来，起到抛砖引玉的作用。文中不妥

之处，望多指正，以期日后再修改完善。
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海绵：研制抗癌药新宠

癌症在过去 $, 年中发病率持续上升，故抗癌药的开
发始终是药物研究人员的重点课题之一。从自然界的天

然植物（或生物）中开发新型抗癌药已被证明是条捷径。

如来自太平洋紫杉中的“紫杉醇”、来自中国喜树的“喜树

碱”系列产品已成为众多的临床抗癌用药。海绵在不久的

将来将成为一种极重要的抗癌新药来源。

海绵是一种古老的海洋生物。据生物学家研究结果

发现，$, 亿年以前的海绵化石其结构与现在的海绵并无
多大差异。与其它生物一样，海绵也有不少品种。科学家

对某些海绵产生了浓厚的兴趣，是因为从这些海绵中可

提取出极其宝贵的药物。美国明尼苏达州 123453 67895:
研究院的科学家们最近报告了一种新型药物的抗癌效

果。这种药物采自印度洋中的一种海绵，名为 ;1<=># ?
1，对好几种常见癌症具有良好的抗癌效果。这项研究结
果发表在 &,,, 年 *月份的《生物有机化学与医学化学通
讯》（@95 AB73C2D !EBB382CEF G H5IEFEC2D "95JE:@3K L5@@53:）
上。

;1<=># ? 1是天然物质海绵素 / :MBC8E:@2@EC 0 的合成
姊妹体。海绵素是一种特殊的抗癌物质，在 $’’* 年被发
现。借助最先进的实验室技术，123I53 67895:研究院第一
个人工合成了 ;1<=># ? 1。

;1<=># ? 1的抗癌原理可能是破坏癌细胞生长分裂
所必需的细胞机制。在实验室研究中，科学家们用很小的

剂量就发现了 ;1<=># ? 1对于杀死乳腺癌细胞具有相当
强劲的效果。它甚至对于其他化疗具有耐药性的癌细胞

也能产生作用。癌细胞的耐药性一直是令科学家头疼的

问题。

除了乳腺癌，;1<=># ? 1也能用于治疗其他的一些
癌症，如肺癌、前列腺癌和结肠癌。这些癌症都是美国人

的主要健康杀手。因此，开发新的、更有效的药物以治疗这

些癌症将具有深远的社会意义。

由于印度洋海绵中含的这种新型抗癌药数量太少，

如大规模捕捞势必会使海绵资源枯竭。美国科学家拟采

用生物工程技术（重组 NOP），先取出印度洋海绵中负责
分泌“海绵他汀”的基因，然后与大肠杆菌中的 NOP融
合，最后利用常规发酵法可大量制取这种贵重的抗癌新

药。

/文 摘）
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