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中医药治疗老年期

痴呆的研究现状

! 朱跃岚 裴清华 唐启盛 !北京中医药大学 北京 "###$% &

摘 要：随着人类疾病谱的变化和人类寿命的延长，老年期痴呆的患病率呈现逐年递增的趋势，已

经成为常见病、多发病、难治性疾病。本文对老年期痴呆的病证名称、病因病机、证治规律及中药研究现

状作一综述。

关键词：老年期痴呆 中医药

痴呆是以呆傻愚笨为主要临床

表现的神志性疾病，是大脑高级精

神机能减退的综合征。老年期痴呆

是人类衰老过程中的常见病、多发

病，一般主要分为 $ 大类：血管性痴

呆（’()*+,(- ./0/12( ’.）和老年性

痴呆（3,45/20/- 6 ) .2)/()/ 3.）。随

着人类疾病谱的变化和人类寿命的

延长7 老年期痴呆的患病率呈逐年

递增趋势。本文对老年期痴呆的中

医药研究现状综述如下。

一、病证名称与定义

中医学对痴呆疾病的认识比较

早，但专著却较少。在近代的研究

中，《实用中医内科学》、《临床中医

内科学》、《实用中医脑病学》等书籍

中都列有关于痴呆的专章或专节。

近年来，中医学界对本病的研究颇

为重视，但在使用中医病名、证名时

却较为繁杂。中国中医药学会老年

医学会于 "%88 年 8 月在兰州全国

首届中医老年脑病学术研讨会上，

提出了《老年痴呆病诊断、辨证分型

及疗效评定标准》（讨论稿）。后经

中国中医药学会老年医学会和中国

中医药学会内科学会于 "%%# 年 9
月在北京全国老年痴呆专题学术研

讨会上，经专家和学者们的讨论与

修订后，提出《老年痴呆病诊断、辨

证分型及疗效评定标准》（讨论修订

稿）而正式推广使用。$### 年 : 月，

中国中医药学会内科分会延缓衰老

委员会在北京制定《血管性痴呆的

诊断、辨证及疗效评定标准》。上述

标准发布后，对老年期痴呆研究的

规范化、标准化起到了推动作用。;收稿日期 < $##" = 8 = %
;修回日期 < $##" = "" = "%
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二、病因病机研究

老年期痴呆的致病原因较多，

综合起来，认为老年期痴呆不外乎

是一种虚、风、火、痰、瘀、郁相互影

响为患的疾病。该病以虚为本，风、

火、痰、瘀、郁为标，是一种本虚标

实，虚实夹杂的疾病。肾虚精亏为

致病的基础，风火痰瘀为发病的始

因，神机失统为疾病的结局。

)& 脏腑虚衰、痰瘀阻窍

一些学者认为，该病主要是由

于年高体弱，脏腑功能虚衰，痰阻血

瘀所致。王永炎认为，年高体虚，肾

衰精枯，肝脾肾功能低下，七情内

伤，气血失调，痰浊内生，气滞血瘀，

痰浊瘀血混杂于脑髓，元神失养，神

明失聪，神机失调而致痴呆，其发病

特点是本虚标实，虚实夹杂的疾患
* ) +。郭振球认为，脏衰气滞，气滞血

瘀；气壅痰凝，痰气郁结，痹阻五脏，

影响五脏神志则致痴呆 * ! +。

!& 心肾不足，风火痰瘀

有些学者认为，该病主要是肾

阴亏虚，心血不足，造成脑髓亏空，

或水火不济，心火独旺，扰动神明，

复因七情失调，脾失健运，痰蒙清窍

而致痴呆。林水淼等认为，痴呆主

要是由于肾阳虚衰，心气不足，神明

失养，以及痰浊瘀血，阻滞机窍而致

的本虚标实疾患 * , +。傅仁杰等亦指

出，心肾精血不足，虚火上扰神明；或

脾虚生痰，上蒙清窍而致痴呆 *’+。

,& 情志相激，瘀血内阻

气机条达，血运正常，脑有所

养，神明则安。如果气机紊乱，气血

相失，则元神被扰，神机失统发为痴

呆。颜德馨等认为，痴呆的发生与

七情变化有密切关系，是由于情志

所伤，气机紊乱，气滞血瘀，脑失所

养，灵机混乱而致 * - +。颜乾麟等认

为，气虚、气郁均可造成血运不畅而

致血瘀，瘀血入脑与精髓相互错杂，

致使清窍受蒙，灵机呆钝 * . +。

’& 肝脾肾虚，风火痰瘀

部分学者认为，年老体衰，肾虚

精亏，肝血不足，脑络失充而空虚；

肾虚气衰，脾阳不足，痰浊瘀血内

停，痹阻脑络，脑络受损，神机失用

而致痴呆。刘丽坤等认为，年老体

弱，肝肾两亏，精血不足，痰湿瘀血，

阻络蒙窍而致痴呆 * / +。许杰忠认为，

痴呆是由于肝脾肾虚，痰瘀阻窍而

致，该病为本虚标实疾患 * 0 +。邓振明

等认为，痴呆是由于精气虚衰，人体

内环境失调，终至风火痰瘀相互为

患，风火、痰浊、瘀血上扰，痹阻脑

络，元神被乱，神明失用，灵机记忆

皆无所致 * 1 +。

三、证治研究

在用中医药治疗老年期痴呆的

临床研究中，进行辨证分类，据证立

法，因法施治是十分重要的。)11"
年中国中医药学会老年医学会和中

国中医药学会内科学会制定的《老

年痴呆病的诊断、辨证分型及疗效

评定标准》，为证类的统一化、标准

化提供了中医临床科研的方便。

目前，在临床的研究中，多数学

者以中医理论为指导，探讨本病的

辨证论治规律，进行临床观察，从而

提高临床疗效。王永炎认为，本病

为本虚标实之证，本虚者不外乎精

神、气血、阴阳等正气的衰少；标实

者不外乎气、火、痰、瘀等病理产物

的堆积。该病证类可分为：髓海不

足，治宜补肾益髓汤（验方）；肝肾阴

虚，治宜转呆定智汤（验方）；脾肾不

足，治宜还少丹；心肝火盛，治宜黄

连解毒汤；痰浊阻窍，治宜洗心汤合转

呆丹；瘀血内阻，治宜通窍活血汤 *)+。傅

仁杰等认为，本病分虚实 ! 大类。虚

证分为髓海不足，治宜补肾益髓汤

加味；肝肾亏损，治宜定智汤加减；

脾肾两虚，治宜温脾汤加味。实证

分为肝阳上亢，治宜天麻钩藤汤；心

火亢盛，治宜泻火清心为主；湿痰阻

窍，治宜转呆丹合指迷汤；气郁血虚，

治宜逍遥散合甘麦大枣汤加减 *’+。林

长江等认为，本病分类不宜太多，临

证所见不外阴静阳躁 ! 大方面，主

张分成以阴静为主的心气不调型和

以阳动为主的阴虚阳亢型 ! 大类，

以调心补肾为治疗大法，分别为养

心气、化痰浊以调心；补肾阴、益脑

髓以补肾 * )" +。李春生等认为，肾虚

脑空者，治宜龟鹿二仙胶合孔圣枕

中丹；肾虚血瘀者，治宜桃红四物汤

合二至丸；气血两虚者，治宜七福

饮；痰阻心络者，治宜转呆丹；五志

化火者，治宜黄连解毒汤 * )) +。邓振

明等认为，心肾不交者，宜用心肾两

交汤；痰瘀痹阻者，宜用寿星丸；痰

热扰心者，宜用菖蒲郁金汤；肝肾不

足者，宜用补肾益脑汤；脾肾不足

者，宜用还少丹；髓海不足者，宜用

河车大造丸 * 1 +。王雅轩将本病分为

狂躁型、抑郁型 ! 类，分别治以安神

健脑、清心祛痰、调气平肝法和安神

健脑、解郁开窍、活血祛瘀法，方用

自拟五子清脑汤为基础方加减 *)! +。总

之，许多医家以中医理论为指导，在

多年的临床实践中，经反复大量的

筛选和验证，创立了许多分类和治
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法。但是，对痴呆疾病病机、治法等

的认识超不出以下 ! 个方面：

"# 重视本虚之为病。认为系年

高肾衰，精亏髓少，气血不足，脑失

所养而致病。治疗以补肾填精，养

血安神，充脑增智为主。

$# 强调邪实为病。认为本病的

病机是痰浊蒙蔽，或瘀血阻滞清

窍，或火热扰神明而致病。治宜涤

痰辟浊，逐瘀通络，清热泻火，醒脑

开窍，宁神益智为主。

%# 痴呆病为本虚标实之证。本

虚为肾虚、心虚，标实为痰浊、瘀

血。治宜标本兼顾，补虚泻实。

!# 痴呆之证病情复杂，变化多

端，临证时务需详辨病机，分别孰

轻孰重和不同证类而辨证论治。尽

管各医家对老年期痴呆的认识角

度和深度不同，治疗方法各异，但

这些都无疑对完善中医药对老年

期痴呆的治疗起到了积极的推动

作用。

四、老年期痴呆用药研究现状

近年来的研究表明，在中医药

学中有关健脑益智的方药非常丰

富，其中有成方活用、自创新方，以

及某些单味中药的有效成分的确

定，作用部位、量效关系和药效关

系等也已清楚。这些无疑是对临床

治疗老年期痴呆时，能够灵活采用

有效方药提供了参考资料。

"# 健脑益智单味药的研究

人参：人参和其茎叶、果实及

有效成分具有多种神经药理作用，

能够增加学习记忆能力、提高空间

辨别和判断能力，促进疲劳恢复，

增强人和动物的智能等。现已发现

在人参中含有许多有效成分，如人

参皂甙 &’"、人参皂甙 &("、人参茎

叶皂甙、人参芦皂甙等。人参促进

学习记忆功能的机理：

（"）能够调节中枢神经系统的

兴奋与抑制过程，降低兴奋过程的

疲劳性，提高学习记忆的非特异性

易化。

（$）人参皂甙 &’" 能增加 )*+ +、

,-’+、./0 酶活性，减轻大鼠海马

突触体 )*+ +超载；延长神经元存活

时间；能抑制高浓度谷氨酸介导的效

应1"%2。

（%）能增加脑血流量，加强脑能

量代谢。人参总皂甙能对大鼠脑缺血

再灌流损伤有保护作用，抑制脑细胞

内钙超载，减轻脑水肿 1"!2。人参果皂

甙经双盲验证对老年人智能有明显

改善作用，其瞬时记忆、记忆广度、复

杂动作、反应时间等积分值均较服药

前有显著提高。人参芦皂甙对老年人

的近期记忆和远期记忆都有很好的

改善作用1"32。

（!）人参皂甙 &’" 和 &(" 都能

显 著 增 加 小 鼠 脑 组 织 中 的 &4.、

54.和蛋白质含量，人参茎叶皂甙能显

著增加小鼠脑组织中的&4.含量1"6、"72。

（3）人参皂甙 &(" 和 &’" 能增加

乙酰胆碱的合成和释放，提高中枢 -
受体密度；能抑制单胺氧化酶的活

性；提高多巴胺和去甲肾上腺素含

量；能特异性抑制 8 ,氨基丁酸和谷

氨酸在脑细胞中的摄入1"92。

党参：党参醇提物、党参水提物、

党参总碱均有较好的增智作用。党参

总碱能够拮抗东茛菪碱所致的大鼠

脑内乙酰胆碱浓度下降和胆碱乙酰

化酶活性的降低；并能提高脑内 -

胆碱受体的密度，但对 - 受体的亲

和力则无影响。党参提取物对樟柳碱

引起的记忆获得性障碍有良好的改

善作用。提示党参的增智作用可能与

胆碱能系统有关。

银杏叶：银杏叶的醇提物、水提

物及有效成份银杏苦内酯、银杏叶黄

酮等具有明显改善小鼠记忆获得障

碍和巩固障碍的作用，且醇提物的作

用较水提物作用强，对正常成年鼠的

记忆有促进作用。其作用机理是增加

- 胆碱受体和儿茶酚胺的合成，增加

葡萄糖和氧的摄取，而改善学习记忆

能力。近年来，用银杏叶提取物制成

商品如银可络、::: 银杏叶等改善老

年期脑功能，控制智力减退有较好的

疗效。

千层塔：千层塔的提取物石杉碱

甲和乙是从石杉科石杉属植物蛇足

石杉中分离出的两个生物碱。石杉碱

甲和乙对老龄、正常的大、小鼠学习

记忆保持和再现有明显的改善作

用。其促进作用石杉碱甲; 毒扁豆

碱; 石杉碱乙。石杉碱甲、乙具有提

高空间辨别能力。现已证实二者是在

脑内有高度选择性的可逆性胆碱酯

酶的抑制剂，对胆碱酯酶具有比毒扁

豆碱更大的选择性抑制作用 1":、$<2。临

床观察发现石杉碱甲治疗老年期痴

呆时，较喜得镇为优，且无毒副作

用 1 $" 2。现已制成商品如双益平、哈

巴因等。

鹿茸：鹿茸的有效成份神经节

甙酯能促进损伤的中枢神经系统

恢复和外周神经的再生，对小鼠的

记忆获得、巩固和再现有明显的促

进作用，能增加脑组织的 &4. 和蛋

白质含量 1 $$ 2。鹿茸水提物能明显抑

世界科学技术—中药现代化"综 述
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制小鼠脑内单胺氧化酶活性，增加

*—+, 和多巴含量 - !. /。

芹菜籽：以芹菜籽挥发油分离

出的有效成分芹菜甲素和乙素，具

有保护脑细胞、降压、抗惊厥作用。

能增强大鼠学习、记忆能力，对海马

皮层的损伤有保护作用 - !’、!*/。对脑能

量代谢，脑组织的热休克蛋白、0 1
2$3 原癌基因均有不同程度的调节

作用。

石菖蒲：石菖蒲水提醇沉液对

小鼠的记忆获得、巩固和再现障碍

均有明显改善作用，其作用机理是

通过影响乙酰胆碱能系统 - !4 /。

葛根：葛根醇提物和有效成份

葛根黄酮具有扩张脑血管、增加脑

血流量和抗缺氧作用，能够提高智

能低下小鼠的大脑皮层与海马的乙

酰胆碱含量和胆碱乙酰化酶活性。

葛根的水煎剂亦有促进学习记忆功

能 - !5 /。

赤芍：赤芍水提物可改善微循

环 、扩 张 脑 血 管 、增 加 脑 血 流

量。能增加大、小鼠的学习、记忆

能力 - !6 / 。

黄芪：黄芪提取物能加强小鼠

的学习记忆获得和巩固作用；对神

经生长因子受体有增强作用 - !7 /。

山栀子：山栀子中的有效成份

栀子苷元能够促进神经细胞的活

化，增加神经细胞突起的生成，以及

提高记忆力 - ." /。

天麻：天麻中的主要有效成份

天麻素，能改善衰老小鼠的认知功

能，增加小鼠的学习记忆能力。其

作用机理是对脑内多巴胺、去甲肾

上腺素有调节作用；对体外培养神

经细胞缺血再灌注损伤有保护作

用，具有拮抗兴奋性氨基酸和细胞

内钙超载作用 - .)、.! /。

广金钱草：广金钱草内含有合

成乙酰胆碱的前体胆碱，能明显改

善小鼠的记忆获得障碍和巩固障

碍，延长急性缺氧时间，因而具有改

善学习记忆和脑保护作用 - .. /。

灵芝：灵芝水提液能推迟老化

小鼠的老化速度，增加学习记忆能

力，提高皮层、海马部位的 89: 活

性 - .’ /。

柏子仁：柏子仁提取物对小鼠

的记忆获得、巩固和再现均有明显

的促进作用 - .*、.4 /。

川芎：川芎的水煎剂、醇提取物

能改善小鼠的记忆获得障碍和再现

障碍。川芎嗪对改善脑缺血导致记

忆障碍的作用强于对化学药品导致

的记忆障碍作用，这可能与川芎嗪

能通过血脑屏障，扩张脑血管，增加

脑血流量有关 - .5 /。

另外，有些中药对神经生长因

子受体有明显的增强作用，在这些

药物中可能含有与神经生长因子受

体结合的激动剂，如：何首乌、淫羊

藿、女贞子、益智仁、菟丝子、锁阳、

白术、茯苓等。还有一些中药经研

究发现对学习记忆障碍有一定程度

的改善作用，如三七、白芍总甙、刺

五加、五味子、远志、补骨脂、杜仲、

枸杞子、酸枣仁、西洋参、知母等。

老年期痴呆的发生发展机理复

杂，涉及多系统、多环节，但总不外

乎“虚、痰、瘀”。从目前中药研究状

况来看，具有增智强记的药物也多

为此方面药物，如补益药、活血化瘀

药、化痰药居多。

!& 健脑益智的古方研究

黄连解毒汤：源于《外台秘要

·卷一》，由黄芩、黄连、黄柏、栀子

等 ’ 味药组成。该方能改善脑内血

液循环和糖代谢、抑制血小板聚集，

改善脑代谢；能使脑缺血边缘处和

海马回为中心的血流量增加。在临

床治疗血管性痴呆的观察中发现，

对其痴呆症状可有不同程度的改善

作用，对运动、情感、睡眠障碍等也

有改善作用 - .6 1 ’" /。

当归芍药散：源于《金匮要略·

妇人妊娠病方》，由当归、白芍、川

芎、泽泻、白术、茯苓等组成。该方

药对化学所致和脑缺血引起的大鼠

空间认知障碍均有改善作用；能提

高大鼠海马的乙酰胆碱受体数量和

胆碱乙酰化酶活性；并能改善脑血

流量和耗氧量。临床观察表明，经

量表测定能明显改善智能和社会活

动功能，对其核心症状和周边症状都

有较好的改善作用 -’) 1 ’!/。

钩藤散：源于《普济本事方·卷

三》，由钩藤、石膏、人参、茯苓、茯

神、陈皮、半夏、麦冬、防风、菊花、生

姜、甘草等组成。该方药能增加大

脑皮层、海马、纹状体的胆碱乙酰化

酶活性和 ; 受体数量，对 * 1 +, 受

体有选择性抑制作用，减少血中肾

上腺素、去甲肾上腺的含量。对化

学和缺血导致的大鼠认知障碍，均

有较强的改善作用。对脑细胞的保

护作用优于黄连解毒汤。对老年期

痴呆患者有明显改善其记忆力下降

作用 - ’. 1 ’’ /。

抑肝散：源于《保婴撮要·卷

一》，由柴胡、白术、当归、钩藤、茯

苓、川芎、甘草等组成。该方药对中

老年期痴呆的治疗表明：经用智能
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量表测定，在服药 ! 周以后能明显

改善智能障碍，且服药时间长较短

者为好，并且能增加大鼠脑内 " 受

体数量 # !$ %。

开心散：源于《备急千金要方·

卷第十四》，由人参、远志、石菖蒲、

茯苓等组成。该方药能增加小鼠脑

内胆碱乙酰化酶活性和单胺类递质

含量；明显延缓早衰小鼠的老化过

程；能促使或协同阈下刺激诱发的

长时程电位，对学习记忆能力下降

有明显的改善作用 # !& %。

加味温胆汤：源于《杂病源流犀

烛·脏腑门》，由人参、柴胡、半夏、

枳实、竹茹、香附、陈皮、茯苓、麦门

冬、桔梗、甘草、生姜、大枣等组成。

该方药能明显改善大鼠的记忆障

碍；提高神经细胞的 ’()* 和神经

生长因子含量以及胆碱乙酰化酶

活性，对中枢胆碱能系统有激活

作用 # !+ , !- %。

肾气丸：源于《金匮要略·痰饮

咳嗽方》，由干地黄、山药、山茱萸、

丹皮、茯苓、泽泻、附子、肉桂等

组成。该方药能明显提高老龄大鼠

和用氢化考的松造成的“阳虚”小鼠

的学习记忆能力，同时具有降低小

鼠脑组织脂质过氧化的作用 # !. %。

四物汤：源于《太平惠民和剂局

方·卷九》，由当归、白芍、熟地黄、

川芎等组成。该方药能够明显增加

大鼠对检测学习记忆能力的行为准

确性，改善其空间认知障碍，提高学

习记忆的能力 # $/ %。

此外，在运用古方老年呆病的

研究中，许多医家虽师承古训，但不

拘泥于古方。在原古方的基础上进

行加减，灵活运用，加以发挥，验证

于临床。目前所采用的古方加减，

出现频率较多的有转呆丹、洗心汤、

益气聪明汤、通窍活血汤、补阳还五

汤、导痰汤、礞石滚痰丸、归脾汤、磁

朱丸、龟鹿二仙丹等。
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中药制备的超微粉碎技术产品

高效节能 *+, 超微粉碎机

该机成功解决了粉碎过程中的温升问题，特别适宜于纤维类中

草药及矿物类、骨质类中药材常温下的超微粉碎，粒度可达 - . / 微米

以下。

总经理：王春峰 联系人：叶向红

电话 0 传真："/1/ 2 -)3/333 -)""333 -)3!333
地址：浙江省嵊州市城关罗柱岙 邮编：-)!’""
网址：444& 567%8 2 9$4:6; 2 <6=& =$> 或 444& 丰利粉碎机 & =$>
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床D )@@/ ?- A B ’! 2 ’-&

-3 张新农，郭新华 & 黄连解毒汤治疗脑血管

意外后遗症及 GHI!’ 例 & 实用中西医结

合杂志D )@@! ?- A B )’C 2 )’1&

-@ 荒木五郎 & 临床の立场から诊るアルツ
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分册D )@@/ ?) A B )/ 2 )1&
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)@@! ?)" A B -- 2 -’&

/" 太田浩之D 等 & 四物当年及び构成生药の

ラツト空间知障碍に对すゐ作用 & 和汉

医药学会志D )@@) ?3 A B ’1! 2 ’1-&

?责任编辑：许有玲 A

一种治血栓的基因特效药在湖南中试

一种美国生产的治疗血栓的基因特效药物——— P(QPKF，目前在中国工程

院院士夏家辉牵头创立的湖南瑞雅生物技术有限公司进行产品中试，预计 ! 年

内投入生产，/ 年内可达 C 亿元的年产值。

夏家辉是我国现代人类与医学遗传学新技术的开拓者之一，也是国际上最

早利用显带技术研究肿瘤的学者之一。)@@/ 年，他开展有关基因治疗的科研，

多项研究成果申请了国际专利，给许多患有不治之症的病人带来了福音。)@@@
年 C 月，夏家辉创建的中南大学中国医学遗传学国家重点实验室与湖南长风投

资有限责任公司等单位合作，组建了湖南瑞雅生物技术有限责任公司。在夏家

辉的领导下，公司正在对血友病基因治疗和恶性肿瘤治疗产品进行小试。!"""
年年底，该公司在益阳市建立了湖南首个基因工程药物生产基地——— 家辉生物

谷，占地 !"" 亩，!"") 年已开始建标准厂房、中试生产基地、科研大楼。

?文 摘 A

浙 江 丰 利 粉 碎 设 备 公 司
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