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!顾 健" 胡锦官 谭 睿 （成都中医药大学药学院 成都 !"##$%）

摘 要：采用不同的动物实验方法，用石菖蒲去油煎剂&!’、总挥发油&"’、#(细辛醚&$’进行实验。

结果表明：对正常小鼠学习和记忆获得能力 （跳台法试验），戊巴比妥钠造成的记忆获得障碍模型

（电迷宫法试验），亚硝酸钠造成的记忆巩固不良模型 （跳台法试验），乙醇造成的记忆再现缺失模型

（跳台法试验）均有不同程度的促进作用和改善作用。测定其主要有效成分#(细辛醚在大鼠体内各项
药物动力学参数，结果表明：#(细辛醚口服吸收快，在大鼠体内分布广泛。以上实验结果还表明：石
菖蒲对学习记忆作用的主要有效部位是总挥发油&"’，其中#(细辛醚 &$’ 是其主要有效成分，去油煎
剂 （!）有一定作用，但作用较弱。

关键词：石菖蒲 去油煎剂 挥发油 #(细辛醚 药效学 药物动力学

药用石菖蒲为天南星科植物

石菖蒲 （7&1"86 +*31’)"9’## )*+,,）
的根状茎。在 《神农本草经》中

列为上品，历代本草记载，具有

延年益心智的功效，临床广泛用

于益智等方面。

我们从石菖蒲药材中分离得

到挥发油和单体成分，并将其中

含量较高的单体成分进行了波谱

测定。经-.、 /0、"1230、14

156)7和3)鉴定为。#4细辛醚。
通过系统的药效实验研究证明其

为石菖蒲的主要有效成分。

本文是石菖蒲及其有效成分

的药效学比较研究中的对小鼠学

习记忆作用及#4细辛醚药物动力
学研究部分。

一、实验材料

"8 实验药物及试剂
%#9 （: ; "##<"）石菖蒲去油

煎剂；#8%=9 （: ; "##<"）石菖蒲
总挥发油 （=9吐温4>#及蒸馏水
配制）；#8?@9，（: ; "##<"）#4细
辛醚 （=9吐温4>#及蒸馏水配制）；
以上=种受试药每<A 《均相当于原
生药#8%:；空白对照液 （=9吐温4>#
及蒸馏水配制）；以上@种受试药均
由成都中医药大学中药化学教研室

提供，冰箱保存备用。

日本岛津B5—@C型高效液相
色谱仪：包括0D—%=#型荧光检测

石菖蒲及其有效成分对小鼠
学习记忆的作用及# (细辛醚
药物动力学研究
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表! 石菖蒲各提取部位 ／成分对亚硝酸钠造成小鼠记忆巩固不良的影响（!!""#）

组别
动物数

（只）

受试药

（$／%$）
亚硝酸钠

（&$／%$）
跳下潜伏期

（"）
’&()内
错误次数

空白对照 ** 同体积+,吐温 同体积-." */0.+1*2.3"""*.01/.2""

模 型 ** 同体积+,吐温 *4/ 56.314’.4 4.01/.’
去油煎剂 ** ’ *4/ 60.’1+4.0 *.21/.6"

总挥发油 ** /./’+ *4/ */6.61*3./" *.51*.*"

!7细辛醚 ** /./43 *4/ */3.41+’.3" *.21*./"

"与模型组比较8#/./’，""8#/./*，"""8#/.//*。

器和+—,!-.型数据处理仪，色
谱柱 ( /!""00，固定相为 123
4*56#7 （*"!0）。

二、方法与结果

*’ 对小鼠学习记忆的作用［*8(］

!"# 对正常小鼠学习和记忆获
得能力的影响 （跳台法）。

按程秀娟等介绍的方法［9］稍加

修改。用跳台法预选合格小鼠::
只，体重!";!<，全雄性，随机分
成:组，每组**只。分别=<受试药
"’!0& > &%< （剂量见表*），*次 > ?，
连续给药!*?。第!"?以跳台法分
别训练每只小鼠一次，!:@后开始
测试并记录每组小鼠的跳下潜伏

期 （自跳台上跳下的时间）及

(0=A内错误次数。结果见表*。
结果表明：石菖蒲总挥发油、

"3细辛醚均能延长小鼠跳下潜伏
期，减少(0=A内错误次数；去油
煎剂作用稍弱，仅能减少(0=A内
错误次数。

!$# 对戊巴妥钠造成记忆获得
障碍的作用 （电迷宫法）。

取小鼠 ((只，体重 *58!"<，
全雄性，随机分成(组，每组**
只，分别=<受试药"’!0& > &B< （剂
量见表!），*次 > ?，连续!*?。第
!*?试验前:@再=<受试药*次，实验
前!"0=A， =C戊巴比妥钠*(0< > D<，
按韩怡凡介绍的电迷宫法 E7F稍加改

动，训练小鼠*"次。!:@后测试并
记录每组动物*"次走迷宫的错误
次数。结果见表!。
结果表明：石菖蒲总挥发油、

去油煎剂、"3细辛醚对戊巴比妥
钠造成小鼠记忆获得障碍有明显

的改善作用。

（%）对亚硝酸钠造成记忆巩
固不良的影响 （跳台法）。

按张均田等介绍的方法［5］，用

跳台法预选合格小鼠((只，体重
*58!"<，全雄性，随机分成(组，
每组 **只。 =<受试药 "’!"0& > *"<
（剂量见表#），*次 > ?，连续给药
!*?。第!*天给药:@后，每只小鼠
以跳台法训练一次，之后立即G+
亚硝酸钠*!"0< > D<。!:@后测试并
记录跳下潜伏期及(0=A内错误次

数。结果见表#。
结果表明：空白对照组与模

型组有显著性差别，即造模成功；

总挥发油、"3细辛醚对亚硝酸钠
造成小鼠记忆巩固不良有改善作

用，去油煎剂的作用稍弱。

（&）对乙醇造成记忆再现缺
失的影响 （跳台法）。

按张均田等介绍的方法［5］，跳

台法预选合格小鼠((只，体重*58
!"<，全雄性，随机分成(组，每
组**只。给受试药同上。第!*?给

表! 石菖蒲各提取部位 ／成分对正常小鼠学习和记忆获得能力的影响（!!""#）

组 别 动物数（只） 剂量（$／%$） 跳下潜伏期 &’()内错误次

空白对照 ** 同体积+,吐温 -./0&1* /.&0213
去油煎剂 ** & *4.50*+.6 2.606.5""

总挥发油 ** 6.6&+ 2*.60*61/"" *.406.3""

!7细辛醚 ** 6.62/ *5./0+.4""" *.506.5"""

""与空白对照组比较8#6.6*，"""8#6.66*。

表! 石菖蒲各提取部位／成分对戊巴比妥钠造成小鼠记忆获得障碍的影响（!!""#）

组 别 动物数（只） 剂量（$／%$） 戊巴比妥钠 错误次数

空白对照 && 同体积’(吐温 同体积)*" ’*’+&*,""

模 型 && 同体积’(吐温 &- -*,+.*&
去油煎剂 && - &- .*,+.*/""

总挥发油 && /*/-’ &- ’*&+&*-""

!0细辛醚 && /*/.1 &- .*2+&*1""

""与模型组比较3#/*/&。
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图 ! 标准色谱图

药!"后进行一次跳台训练，#!"后
测试前 $%&’( ’) !%*乙醇 %+,&- .
,%)，之后测试并记录跳下潜伏期
和/&’(内错误次数。结果见表!。
结果表明：空白对照组与模

型组有显著性差别，即造模成功；

总挥发油、!0细辛醚均能显著改
善乙醇造成小鼠的记忆再现缺失，

减少/&’(内错误次数；去油煎剂
作用比较弱。

!" !#细辛醚药物动力学研究
［$%!&］

（&）色谱条件。
流动相：甲醇0水 （1%2$%）混

合液，流速：,&- . &’(，柱温!%3，
激发波长： #4#(&，发射波长：
$4#(&。标准色谱图见图,。
（!）测定方法。
"样品处理
取含!0细辛醚的血清%+#&-，

用!&-二氯甲烷提取，并转移到另
一锥形试管中，置室温下5#吹干，

残渣用流动相 /%#-溶解，进样
#%#-。

$测定方法学评价
!0细辛醚出峰时间 67,%+#&’(8

峰形陡尖，对称，并不受其它杂

质峰干扰。血清!0细辛醚最低有

效检出浓度达,() . &-。标准曲线
线性范围,9#%%() . &-8:;%+<<<4。准
确加入,，/，#/，/%()的!0细辛
醚后，回收率为<<+4=%+>*。
（’）药物动力学参数测定。
取大鼠4只，体重$%%=/%)8!

"各半，一次’) !0细辛醚#+%&) .
?) @$*吐温0>%及蒸馏水配制），
尾静脉取血。分别于 ’)后,/，!%，
>%&’(及#，$，!，/，4，>，,#"取血样，
分离血清置0,>3保存。按测定方
法项下测定。结果见图#，图$。
（(）实验结果。
大鼠的药时曲线选二室模型。

药物动力学方程为：A;/4,+$B0,+<% 6C
,,+#B0%+#4 60/1#+/B0!+%/ 6。按此式计算

得理论值与实验值比较，结果满

意。各项药物动力学参数见表/，
平均血液浓度0时间曲线见图!。
结果表明：!0细辛醚口服吸

收迅速，D, .#!、%仅%,1"，口服后可
在%+><"内达到峰浓度。药物半衰
期，D, .#!、%为#+41"。但口服,#"后，
仍能测其血中浓度。

三、讨 论

&" 在学习记忆药理研究中，
迄今尚无一种普遍满意的行为测

试模式

目前，学习记忆实验方法主

要是对动物行为的观察，人们无

法直接观察动物脑内思维活动变

化过程，只能依据其对某种特殊

刺激的反应来判断。常用的测试

方法有：跳台法、迷宫法等［##］。上

述学习记忆测定方法，往往在正

常动物身上不易观察到药物的作

用，所以常在记忆损伤模型动物

表! 石菖蒲各提取部位 ／成分对乙醇造成小鼠记忆再现缺失的影响（!!""#）

组别
动物数

（只）

剂 量

（$／%$）
&’(乙醇
（)*／+’$）

跳下潜伏期

（"）
,)-.内
错误次数

空白对照 ++ 同体积/(吐温 同体积01" 231&43515""" 31+4’12""

模 型 ++ 同体积/(吐温 ’1+ /31&4/613 51+4&13
去油煎剂 ++ , ’1+ 561&4,31, 3154+1/"

总挥发油 ++ ’1’,/ ’1+ 7’124&/16+ 3134+1’""

!8细辛醚 ++ ’1’3& ’1+ 6’134/21,2 31/4+1+""

"与模型组比较：9#’1’’,，""9#’1’+，"""9#’1’’+。
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图 ! 大鼠 "# !$细辛醚%&’(# ) *#后的平均血药浓度$时间曲线

表! 大鼠口服!"细辛醚后药物动力学参数

! " !" !#$ !$# !$% &$／#! &$／#! &$／#" &#／’ &$／’ &(／’ &)"* +,-%.$#

（/.$） （/.$） （/.$） （/.$） （/.$） （/.$） （/） （/） （/） （0／12） （0／12） （0／12） （/） （324/／)5）

$67% %6#8 96%: %6;# %6;% $6:9 %6$< %6;8 #68< =% $86% 78 %679 $==

图 + !$细辛醚药物动力学标准血样,-./图图 % !$细辛醚药物动力学空白血样,-./图

身上观察药物的益智作用。

常用的学习记忆损伤动物模

型包括#种类型：
（!）记忆获得障碍模

型：常用致损伤的药物有东

莨菪碱，戊巴比妥钠等；

（"）记忆巩固障碍模型：常
用致损伤的药物有环已酰亚

胺，亚硝酸钠等； （#）记
忆再现障碍模型：常用致损

伤的药物有乙醇等。我们在

实验中选择了戊巴比妥钠、

亚硝酸钠、乙醇分别建立记

忆获得障碍模型，记忆巩固

障碍模型，记忆再现障碍模

型，采用跳台法和电迷宫法

进行实验。结果发现：石菖
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现代中西医结合杂志社定于 !""# 年 $
月在北戴河举办“现代医学新进展学术研讨

会”，有关征文事项如下：

征文内容：现代医学发展新动态，分子

中医学研究，中医、西医、中西医结合基础

理论研究及其发展，中西药的开发应用，中

医、西医、中西医结合对各类疾病的治疗及

预防，现代麻醉学、免疫学、口腔学、护理

学、影像学、检验学进展，生殖医学、美容

医学、性医学及社区健康教育现状及发展前

景，医院管理新举措施等。

论文必须是未公开发表的，无一稿两

投。每篇以 !""" 字左右为宜，各学科热点、
难点问题研究及实验研究要带中英文摘要、

# 条件以上参考文献（在文中引用处标明角
注）、作者简介及一寸照片。摘要统一按

“目的、方法、结果、结论”格式书写。来

稿请提供详细地址及联系电话。

征文截止日期：!""# 年 % 月 &’ 日（以
邮戳为准）。大会选用论文将在《现代中西

医结合杂志》正刊上发表，刊物在会议期间

与参会者见面，优秀论文将在大会上宣读并

发获奖证书，参会者可获国家一类继续教育

学分。

来稿请寄：河北省石家庄市北城路 #’
号万信花园 ( 区 $)&)!"&
现代中西医结合杂志社编辑部刘武章收

邮 编："’""%&**
****联系电话："#&&)++#$%%$
****,)-./01*23456227869/:;<=:9>。

蒲的各提取部位 （成分）对小鼠

正常学习有促进作用及对小鼠各

种类型记忆障碍模型均有不同程

度的改善作用。

!" !#细辛醚药物动力学的研
究

实验表明：!!细辛醚口服吸
收迅速，"# $%!仅&’#()，口服后可在
&’*+)内达到峰浓度。药物半衰期
短，"# $%"为%’,()。但口服#%)后，
仍能测到其血中浓度。
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!""#年 “现代医学新进展
学术研讨会”征文通知

本刊启示
本刊 !""! 年第 ? 卷第 % 期所刊药用
植物照片说明不是“野百合（农吉

利）”，应是：百合：养阴润肺，清心安

神。用于阴虚久咳，虚烦惊悸，失眠多

梦 ， 精 神 恍 惚 。 @/0/A-*BC<D://*E=,=
FC<D: 。 G69* HCAI*/7*A79H* ><*<:AC/76*
0A:IJ*><*9.79*>69*-/:H* .:H*K.0-*>69*
:9CL97M*;<C*>69*>C9.>-9:>*<;*K6C<:/K*
K<AI6 N69-<O>47/7NP O.0O/>.>/<:N*
69-<O>47/7N*/:7<-:/.N*HC9.-* H/7>ACB*
7099O。特此说明，并向来函提示指正
的热心读者林白安先生表示感谢。
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