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中医毅字舌 图的
信息处理 反其应用

口梁 嵘 北京中医药大学 北京

提 要 舌诊是 中医诊断疾病的重要方 法
。

运用 图像信息处理技术对数字舌 图进行研究
,

研制

计算机舌像分析系统
,

并在此基础上重新整理
、

规 范与发现舌诊的诊断价值与诊断技术
,

是关 系舌

诊的继承与创新的重要工作
。

文章介绍 了数字舌 图和计算机舌像分析 系统的研究现状
,

认为应使此

项技术进入临床应 用
,

运用 图像分析技术和计算机舌像分析 系统
,

开展舌诊的诊断信度
、

效度的 临

床调研
,

以促进中医舌诊的客观化
、

规范化
、

提高舌诊在现代 临床 医 学中的诊断价值
。

本文 系我刊

年举办的首届 中医药学术沙龙
“

中医理论的科学特点及其现代化
、

数字化
”

的主题报告之一
。

关键词 中医舌诊 数字舌 图 舌像分析仪 图像分析

舌诊在中医的疾病诊断中具

有重要的作用
,

它使我们有一个

直接用眼睛来观看 中医的气血津

液
、

阴阳五行
、

六淫七情等疾病

理论的窗 口
。

当今
,

舌诊的研究

可 以 向着很多方向进行
。

但是
,

运用图像信息处理技术来分析舌

诊图像
,

并在此基础上重新整理
、

规范与发现舌诊的诊断价值与诊

断技术
,

无疑是一件关系着中医

舌诊 的继承与创新 的重要 工作
。

近 年来
,

由于数码相机的普及

和图像分析技术的发展
,

运用信

息处理技术对数字舌图进行规范

与分析
,

已成为舌诊研究的重要

基础工作
。

同时
,

也吸引 了计算

机信息处理的研究人员对舌诊研

究的关注和参与
。

一
、

数字舌图的信息处理研究

舌诊 图像 的信息处理研究始

于 年
。

中国科学院合肥智能

机械研究所和安徽中医学院合作
,

将 《中医舌苔图谱 》中的舌图转

换为数字舌图并进行了分析
,

认为

正常舌像与病理舌像之间存在着

红 绿 蓝 色度和灰度级

数据的明显差异
。

因此设想在标

准光源的条件下
,

将彩色摄像机

拍摄的舌图转换为数字图像
。

通

过对数字舌图的定量分析
,

建立

以舌象色度变化分析为重点的数
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字舌图识别系统 〔‘〕
。

清华大学光 电工程研究所于

年对计算机彩色视觉在中医

舌诊 中的应用进行研究
,

运用色

度学
、

近代光学技术和计算机图

像处理技术对数字舌图进行分析
。

根据模糊数学理论
,

确定 了舌像

的定义域
,

进行纹理分析
。

把计

算机软件技术与中医的临床辨舌

经验结合起来
。

我国台湾高雄市 国立 中山大

学资讯工程系与台湾中国医药学

院及附设 医院
、

台北市立 中医医

院合作
,

进行了电脑化中医舌诊

系统的研究
。

数字舌图的处理步

骤为

数字舌 图的摄取

在暗房内拍摄数字舌图
,

使用

标准色温冷光光源 色温值
,

亮度 作为舌诊摄影光源
。

在拍摄每位患者前
,

以灰卡

做曝光矫正
,

避免明亮度 国

和 色彩度

失真
。

数字舌图处理的计算机流程

检测矩形 区域
。

对输入的舌图进行 自动识别
,

分离舌图的有效部分
。

增强 图像对比
。

原始图像的舌体边缘与皮肤

的亮度值差距不够显著
,

通过增

强舌体边缘与周边皮肤的对 比
,

可 以获得强化对 比的矩形灰阶图

像
。

强化对比公式为
一

一 梦 七
,

全

值
,

为强化后数值最大值
。

图像二值化

选择适当临界值将强化对比

图像二分为黑白图像
。

由收集的

实验图像导出的最佳临界值通常

介于 一 之间
。

边界检测
。

通过对原始图像和黑白图像

的边缘检测找出舌体边界
。

舌图特征的撷取
。

舌头曲线影像内像素亮度值

若满足 之范围
,

舌边‘值小于皮肤‘值
,

在皮

肤表现则恰好相反
。

因此
则导人下式计算

一
吮 二二 二二丁

一万

一 一
丁二二 一二二二 夕 二万二

, 一二二 , ,

一方 】 一方

舌体边缘 周边皮肤

将矩形区域内的每个像素代

人公式计算
,

并求出平均值和变

异数
,

再利用对应关系
,

将强化

后数值对应到灰阶范围 一 之间
一 为

,

为
,

为
,

以增加其动态范围
,

获得增强对

比图像 一 为强化后数值最小

在舌质
、

舌苔的判断上
,

满

足下式条件者标记为舌质
,

否则

标记为舌苔
。

‘ 或 和
一 ,

一 ,

图像

曰

为色度值
,

为亮度值

观察中发现
,

多数舌质的 值

大于
。

为避免误判
,

值与

值之差须在 以上
。

舌图特征的分析
。

根据舌苔面积 占舌体总面积

之 比重
,

判断舌苔的有无及其程

度
。

根据舌苔与舌质的相对色泽

对比判断舌苔的厚薄程度
。

数字舌 图处理结果

舌图处理结果举例见图
,

其

报告表见表
。

表 数字舌图报告表
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图 数字舌图

北京工业大学信号与信息处

理研究室和北京市 中医医院以数

字舌 图的信息处理 为研究对象
,

展开 了系统
、

深人地研究
。

研究

主要分为以下步骤进行

数 字舌 图的采集与 彩 色

重现
。

色标由非饱和色
、

饱和色
、

非彩色三种类型构成
,

其中非饱

和色取 自数字舌图中的常见颜色

图
。

通过色貌评价与三刺激值

匹配相结合的在线校正方法
,

达到

舌图彩色重现的要求困
。

舌 体 区 域 的 自动 分 割
。

采用样条动态轮廓模型 模

型
,

以及灰度投影与刚性模板相结

合的初始化方法实现舌体分割阎
。

舌 色
、

苔色
、

舌 苔湿度
、

厚度等舌 象特征的 自动分析
。

基

于学 习矢量量化 神经 网

络分类器
,

实现对舌色
、

苔色的

自动分类
。

在分类器 的设计 中
,

提出了基于
“ 。 ” 准则的训练样

本分筛方法
,

并采用 比率作

为色度空 间选择的依据
,

有效提

高了分类正确率
。

采用二分光反

射模型算法
,

实现舌苔湿度 自动

分级 干
、

偏干
、

略润
、

润
、

偏

湿
、

湿等 级
。

将数字舌图的 自

动分析结果打印成彩色报告单
,

供医生参考和病人保留川
。

我 国台湾逢甲大学 自动控制

工程学系对舌下络脉的量化特征

参数进行 了研究
,

采用色彩均衡

方法强化图像

中的络脉颜色
,

配合后续的影像处

理步骤
,

分割出舌下脉络区域
。

经

量化后
,

提出了舌下脉络的色度
、

饱和度及亮度
, 、

长度
、

宽度
、

面积等多项参数
,

以及舌下

络脉的正常宽度 比例
,

脉络与舌长

比例与对称性等评估指标
。

我国台湾国立 中山大学应用

数学研究所和台湾中国医药学院附

设医院 中日 中医内科也对舌下

络脉的量化方法进行了研究 图
。

香港浸会大学计算机系
、

广州

中山大学数学系
、

广州中医药大学

基础医学院的研究方法为把数码

舌 图划分成 的舌像特征块
,

提出了对每个小块分析彩

色与纹理特征的两种算法 用
· · ·

彩色空 间模式 的分层 一

聚类 方 法 确 定 色 彩类 用

滤波 器 彩色对 比特征 与线

性判断函数分析舌像纹理特征
。

上海交通大学 图像处理与模

式识别研究所提出了一种基于颜

色与空间的纹理特征研究舌特征

的途径
。

利用 空间的色度饱

度信息 以及 小波系数能

量分布特征
,

将舌体从原始图中可

靠分离出来 通过统计处理方式有

效地将舌质和舌苔分离
,

并较为准

确地确定了它们各 自的颜色
。

根据

小波系数能量分布以及

方位与舌纹的关系
,

采用不变矩的

方法定性地描述舌纹的多少
,

从而

为舌诊提供了重要量化信息 〔
’。〕。

图 舌下络脉特征的采集

二
、

中医数字舌图分析系统的研制

由于国家 自然科学基金委员

会
、

教育部与国家中医药管理局

等机构的资助
,

国内数家对数字

舌 图进行研究的单位均获得科技

成果奖或专利
。

已上市的中医数

字舌图分析系统 已有若干种
。

国

外也研制了能够纪录
、

分析数字

舌图的软件
。

查像红边巫且全析鑫起坠

上海知圣 网络科技服务有限

公司与第二军医大学研制了舌像

自动取样分析辅助诊断系统
。

该

系统用数码相机对病人的舌体进

行 个不同角度的拍摄
,

图像传输

到计算机 内
,

通过对采集图像的

整理与处理
,

自动确立一个舌像

取样数据
,

并与 已建立 的标本数

据库对 比
,

得出采样数据
。

通过

对采样数据和其他与疾病相关数

据 的统计处理
,

做出疾病的辅助

诊断
,

为客户提供优化的性能价

格 比方案
。

三旦旦二 凶 虫医查丝图

像分析系统

该系统集成了计算机技术
、

图

了 〔
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图 一 一 中医舌诊

图像分析系统

像技术
、

网络技术与医学图像分析

方法
,

能 自动分析舌质
、

舌苔色谱

及形态
,

备有典型病例舌像图库和

专家辨舌诊病软件 图
。

东洋 医学辩证论 治 专家 系

统

日本兵库县东洋医学研究所

松本克彦所长和原湖北 中医药研

究院附属医院寇华胜博士研制了

东洋医学辨证论治专家系统
。

该

系统设置 了表寒
、

表热
、

里寒
、

里热
、

气虚
、

气滞
、

血虚
、

血癖
、

津虚 阴虚
、

痰饮 湿
、

心
、

肺
、

脾
、

肝
、 ’

肾等巧个基本证候
,

以问诊资料和舌诊 图像为主要依

据进行辨证论治
,

并运用该专家

系统对特异反应性皮炎
、

慢性肾

功能不全代偿期和透析患者的舌

像特征进行了分析与研究
。

在 日本
,

针灸患者的电子病

历 中也有关于数码舌 图的纪 录
,

如针对针灸门诊患者的管理软件
“

诊疗纪录
” ,

就有关于患者

就诊 日的症状
、

数字舌图
、

脉象
、

以及其他影像资料纪录的内容
。

三
、

数字舌图的应用实例

目前
,

数字舌 图通过信息处

理
,

已可提供对舌质颜色
、

苔色

舌根部
、

中部
、

尖部
、

舌苔面

积
、

舌苔厚度指数
、

湿度
、

裂纹

指数等指标 的 自动识别
,

基本满

足临床舌诊研究的需要
,

并 已经

在治疗医学和预防医学领域进行

了多项观察
。

如香港理工大学 和

哈尔滨工业大学研制的诊断系统
,

能够判断人的健康程度
,

准确诊

断胰腺炎
,

较好地诊断阑尾炎
。

北京 中医药大学获 年教

育部博士学科点专项基金资助
,

将舌诊与手诊结合起来
,

开展 了

对中风
、

心肌梗塞
、

冠心病
、

肿

瘤
、

糖尿病
、

胆结石
、

子宫内膜

异位症
、

乳腺病等 种疾病的舌

诊一手诊的相关性研究
。

中国台湾

中国医药学院附设医院运用数字

舌图探讨了肺功能与舌诊的关系
。

通过对 名肺部疾病患者的观察
,

发现淡 白舌
、

淡红舌
、

红舌
、

紫

红舌
、

淡紫舌
、

青紫舌等不 同舌

色
,

可反应肺功能损伤的不 同严

重程度
。

从苔色与肺功能的关系

来看
,

白苔者肺功能的损害程度

较轻 黄苔者肺功能的损害程度

较重 「川
。

我 国台湾 中原大学对 位健

康人及 位上消化道病症患者的

数字舌 图进行分析后发现 两者

的主要差异在于舌苔所 占的百分

比
。

的健康人舌中间部位 脾

胃区 白苔的百分比为 以下
。

的上消化道病症患者脾胃区白

苔百分比在 以上
。

上消化道病

症患者的舌宽
、

舌长
、

舌面积与

健康人的舌形分布一致
。

的上

消化道病症患者出现 白腻苔
,

而

健 康 人 的 腻 苔 出 现 率 为 石
。

的上消化道病症患者出现黄

腻苔
,

健康人则完全没有黄腻苔

的出现
。

根据数字舌图中的白苔
、

黄苔
、

苔质
、

舌温分布等舌像特

征对健康人及上消化道病症患者

进行分类辨识
,

最佳辨识率可达
。

进一步将数字舌图与红外线

图像摄影结合
,

对 例健康人及

例子宫肌瘤患者
、

例不孕症

患者
、

例中风患者
、

例上消

化道疾病患者的舌像与舌温进行

分析
,

结果为 子宫肌瘤
、

不孕症
、

中风
、

上消化道疾病的统计辨识率

分别为
、 、 、 。

与健

康人相比
,

患者可见不同区域的舌

温偏低
。

以方差分析 进

行分类
,

可将健康人
、

上消化道病

患
、

中风病患者进行区分
。

目前
,

正

进行着将舌诊 自动分析系统与中

风证型诊断专家系统合并的工作
,

并对慢性肝炎的舌像特征与证型

特征进行相关性研究
。

除了将数

字舌 图用于疾病诊断及 治疗外
,

近年来
,

随着对预防医学 的重视

和亚健康概念的提 出
,

数字舌图

也被应用于体检医学和健康咨询

中
。

北京 中医药大学与北京同仁

医院体检科合作
,

对体检人群中

的齿痕舌 出现率及其舌象特征进

行了初步的调查 〔’洲
。

江苏常熟沙家洪度假村健康

体检中心
,

除了常规体检外
,

在

单项健康体检 中
,

尚列有 中医舌

诊图像分析项 目
。

通过对体检者

的数字舌图的分析
,

辅助进行健

康评价
。

日本的药局还在网络上

设立健康咨询室
,

咨询者可 以将

。 ‘刀诬己 朋 口邵 。众 勿 而 己 助汉 山。 司 了
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自己拍摄的舌的数码照片从 网络

上传输过去
,

咨询室的工作人员

将结合咨询者的数字舌图
,

对咨

询者提供治疗建议
。

在 中国
、

日

本
、

我 国台湾地区的健康网站或

中医教学 网站上
,

也都有关于舌

诊知识的介绍
。

同时附有多幅典

型 的数字舌 图
,

共学 习者浏览
。

有关的电子 图书
、

教学软件也有

出售
。

综上所述
,

随着计算机信息

处理技术在 中医舌诊 中的应用
,

促进 了舌诊客观化
、

规范化 的进

程
。

早在 世纪初期
,

中西 医汇

通派的医家们就以舌诊为切人点
,

将有关中医
、

西 医对舌的认识进

行了系统地整理
,

并形成舌诊教

材
,

在学校传授
。

当时的这一工

作不但提高了舌诊的理论水平
,

也促进了舌诊在临床的广泛应用
,

使得舌诊成为与脉诊并重
、

在临

床中发挥着重要诊断作用的诊法
。

目前
,

有关数字舌图的信息处

理技术 已达到实用水平
,

因此
,

医

务人员与计算机信息处理研究人

员合作
,

通过大样本取材
,

开展对

舌诊的信度
、

效度的临床调研
,

是

舌诊研究的一项重要基础工作
,

也

是对舌诊进行新的系统整理和理

论创新的重要步骤
。

同时
,

随着不

断发现
、

解决研究 中的问题
,

有关

数字舌图的信息处理技术也将在

实用中提高完善
。

如果这一工作由

国家的科研部门规划与组织
,

将有

力地促进舌诊的客观化
、

规范化进

程
,

使中医舌诊在新世纪为人类的

健康事业做出新的贡献
。
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英研制幽转基因病琴疚苗
在美国微生物生物防御研究协会举行的研讨会上

,

来自英国 研究所的研究人

员公布了一项最新研究成果
。

成果显示
,

转基因病毒在弓起免疫系统保护性应答反应方面

比 疫苗产生的效果还要好
。

这一发现有可能为研制更容易生产与储存的下一代疫苗

提供新的思路
。

研究人员在实验中使用了一种抗菌素作为培养 型肝炎病毒基因的媒介物
。

抗菌素其

实也是病毒
,

但它只会对细菌发生作用
,

而不会感染人体
。

研究人员将带有 型肝炎病毒

的转基因抗菌素与一种由 制成的疫苗分别注入老鼠体内
,

然后观察老鼠免疫系统的

反应
。

结果发现
,

抗菌素不仅能成功引起免疫系统保护性应答反应
,

而且所需的剂量不到

疫苗的
。

研究小组负责人约翰
·

马奇表示
,

同接种 疫苗相比
,

使用抗菌素输送转基因病毒

疫苗对抗病毒感染的方法更具优势
。

因为抗菌素转基因病毒疫苗无需像 那样必须被

病毒蛋白质外壳
“

保护
”

起来
,

储存将更为方便
。

此外
,

大批量生产转基因抗菌素疫苗的

制作过程简便
,

而且成本低廉
,

从理论上来讲
,

只需使用很简单的装置和媒介物
,

在短短

几天内即可倍育出上百万剂这种转基因病毒疫苗
。

文 摘

国陈天恭与传统药料新成就学术会议因故取翁

原定于 年 月 日至 月 日在北京香山饭店召开的
“

国际天然与传统药物

新成就
”

学术会议因故取消
,

特此通知
。

会议组委会 年 月 日
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护
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