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取消和取代关木通的商榷

口胡世林 中国中医研究院中药研究所 北京

张宏启 香港浸会大学中医药学院 香港

甘志杰 汉中市药检所 汉中

提 要 根据药用部位 茎 特征与古今主要 医药文献描述对照的考证方 法
,

结合近百年数次木

通商品调查结果和 日本实际使用情况
,

论证 了关木通有较长久的应用历 史和特定的临床疗效
。

关木

通 茎 直径可达
,

断面射线明显
、

导管大而 密
,

放射状排列 即
“

车辐
” ,

符合历 代 医 家反复描述

的
“

大者径 寸
” 、 “

茎有细孔
,

两 头 皆通
”

等特点
,

近
、

现代有大规模的商品 生产
,

并 出 口 日本和

亚 洲许 多国 家
,

被 中医
、

藏 医
、 日本汉方 医 临床广泛应 用

。

一 类植物近地 茎的直径 约
,

分支茎的直径就更细
,

断面射线不 明显
、

导管少而 小
,

排列不规则
,

因此 肉眼看不见
“

细孔
”

和
“

车辐
”

结构
,

也不能
“

气从 中贯
” ,

所 以 不是历代 医家治病所用之木通
。

由于缺少本草依据和临床基拙
,

无。 不 宜贸然代替中国药典 年版
、

年版
、

年版
、

刃年版所收载的关木通
。

关键词 关木通 马兜铃酸肾病

一
、

不能取消关木通的理由

关叁通直玉久
‘

鲤医坦鱼史
顾名思义

,

本草考证是考证

药材
,

并根据药材来确定植物或

动物来源
,

当古人描述的植物或

动物特征与药材特征不符时
,

理

所当然应该以药用部位特征为准
,

这是因为药用部位是能被医药学

家经常反复观察到的并且用之于

病人的物质
,

从而为正确继承和合

理应用提供依据
。

据此原则
,

关木

通 东 北 马 兜 铃
, 、 的茎 符合《神

农本草经集注 》陶宏景
, 一 、

《本草纲目》李时珍
,

巧
、

《本草

崇原 》张志聪
,

记载
“

茎有细

孔
,

两头皆通
” ,

以及《新修本草 》

苏敬等
,

和 《图经本草 》苏

颂
,

所载
“

大者径 寸
”

茎直

径达 的特征
,

《本草蒙荃 》陈

嘉漠
,

提到
“

木通混防己
” ,

也

符合 日本本草《古方药品考 》内藤

尚贤
, “

味苦者为佳
”

的特征

其它科属的木通均无苦味
。

《和

汉药考 》小泉荣次郎
,

的描

收稿 日期 一 一

联 系人 胡世林
,

研究员
,

博士 生导师
,

长期从事中药学
、

生药学
、

民族 医药学研究
,

主攻道地药材研究
。
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述
“

无数细孔管
,

故吸此端
,

外气

即 自彼端吸人
,

横切而视其断面
,

则有车辐纹理
。 ”

与关木通完全一

致
。

《吉林通史 》 记载以营 口

为集散地
,

远销南洋一带
,

得到 日

本本草
“

舶来
”

的印证
。

《中国药物

标本图影 》陈存仁
,

和《原

色和汉药图鉴 》难波恒雄
,

户

拍摄图片只有川木通和关木通
,

世纪 年代的中药资源普查和品

种调查整理
,

同样只发现川木通和

关木通
。

除此之外
,

在本草的产地

和形态上也还有一定的证据
,

例如

《图经本草 》记载产汉中
,

年作

者在汉 中地 区留坝县就发现当地

产销的为关木通
。

汉中是古代药材

的重要产区之一
,

现在用关木通
,

应该是历史的延续
。

实际上
,

从秦

岭到长白山都有分布和生产
,

关外

是近代才成为主产地
, “

关
”

字是近

代加上去的
,

以区别于川木通
。

纵

观木通历史
,

关木通可能有 年

以上的药用历史
,

至迟到 世纪已

经广泛应用于临床是毫无疑问的
。

笠奎鱼直坚主丝 应应丘丝
基础

据全国中药资源普查的资料团
,

仅 年
,

国内销售 使用 关木通
,

出 口 近 拟 〕
,

如果

按照 扩日
,

天为一疗程计算
,

至少约有 万人次服用
。

年国内累计销售量约为 万
,

约有 刃万人次服用
。

若 以

年 的 《拟刃 为基础 推算
,

不考虑人 口增长的因素
,

近 年

年累计销售量至少为 万
,

即

有超过 亿人次服用
。

这虽然不是

的资料
,

但根据常识
,

中药的

常用程度与其疗效是成 正 比的
,

如果无效
,

中医和病人都不会用
。

又 《清宫医案 》的御 医 曾以含关

木通的复方治疗 了 例清宫病例

包括同治
、

光绪
、

宣统皇帝及慈

禧太后
、

珍妃
、

太监李连英等
,

有效率 无效病例中方剂用量

多在 钱 以下
,

患者年龄从新生

儿到 岁
,

剂量 一
,

疗程

天
。

处 方 中与木通 配伍药物
,

以 出现次数多少依次为 黄芬
、

生地
、

甘草
,

而这 味药恰好是治

疗心经火旺
、

小便短赤名方导赤

散的原方
,

黄连 导

赤散加减方中也很常用
。

据报道
,

马兜铃酸 肾病
一 ,

可在服药

小时或几天之 内发生
,

但 《清宫

医案 》中完全没有提到肾衰之类

极易觉察的毒性反应
。

除此之外
,

止痢十五味丸等 种藏成药含关

木通
,

同样提示关木通在藏医 中

的常用程度
。

关木通在 日本
、

韩

国
、

东南亚许多国家的应用都表

明关木通使用的时空范围之久广
。

取消关木通要考虑在千百年应用

中曾经发挥的治病救人作用
,

这

同样是对人民医疗保健负责的一

个重要方面
。

差叁通的 直丝血皇性直持
权衡

关木通引起 的问题
,

需

要按照现代药学对药物不 良反应

监测 的程序和方法来确定
,

患者 自己购买
、

大量服用关木通

或者 自行服用龙胆泻肝丸
、

妇科

分清丸等引起 只能是为立案

监测提供了线索 如要下取消结

论
,

应该有 发生率 在前述上

亿人次的治疗中所 占比例或是 医

疗单位提供有完整记录的治疗病

例中的 发生率
,

应该用患者

服用龙胆泻肝丸和妇科分清丸等

成药中马兜铃酸
,

含量与 患者血中 水平

对照等方法排除其它致毒因素
。

另

一个值得考虑的因素是广防己
、

青

木香
、

天仙藤
、

马兜铃 果实入药
、

木香马兜铃 常用藏药 等 含量

与关木通相差不大
,

有的甚至更

高
,

为何不一并取消

二
、

证不能取代关木通

缺三主草鱼握
迄今把木通考证为 植物

的最主要依据是唐 《新修本草 》的

描述
“

枝头有五叶
,

其子长三 四

寸
,

核 黑 瓤 白
,

食之 甘美
”

和

《图经本草 》的描述
“

结实如小木

瓜
,

核黑瓤白
,

食之甘美
” ,

完全

忽略前述历代医药学家反复提到

的药用部位茎的特征
,

属植

物近地茎的直径约
,

分支茎的

直径就更细
,

断面射线不 明显
、

导管少而小
,

排列不规则
,

因此

肉眼看不见
“

细孔
”

和
“

车辐
”

结构
,

所 以不是历代医家治病所

用之木通
。

日本不产马兜铃属木

通
,

也无川木通 绣球藤和小木

通 的分布网
,

这是 日本学者把 一

讼 以 称为木通科
,

把 。一

称为木通属的客观原因
。

《日

本药局方 》和其它 日本文献虽然

收载 无
,

但实际应用的

却是从 中国进 口 的川木通或关木

泌二。 胡 及〕邵
归
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通
,

中国向 日本出 口关木通的历

史可 以追溯到 世纪
。

越来越多

迹象表明这不仅是书本和实际脱

离的学术思想问题
,

而是
“

大和

民族意识
”

使然
。

缺乏临床基础

既然 至少从公元 世纪

起就不是历代医家治病所用之木

通
,

遍查近
、

现代文献
,

又没有

例用
“

泻肝
” 、 “

分清
” 、

“

导赤
”

的记载
,

仅有个别民间草

医把 当海风藤用 祛风湿
,

这说 明其功效应与关木通不 同
。

替换 的最基本条件是功效近似
,

缺少临床疗效证据是不宜把

推荐给中医临床使用的
。

动物实验资料不足

仅据利尿一项指标
,

几只大鼠

实验
,

怎能否定关木通的药效门
,

又

怎能说滩 可以取代关木通
。

何

况另有研究者的实验则表明川木

通
、

关木通有很好的利尿作用
。

关于 无。 的急性毒性有两种不同

的报告
,

一说最大耐受量为

生药 阴 ,

一说 、为 土 岁
,

后者表明 的急性毒性只

是 比关木通的 土 酬 小而

已
,

提示不含马兜铃酸也可能导

致某种毒性
。

缺乏质量标准

中国药典 年版没有 。

的定性定量标准
,

将其再搬到

世纪显然不合时宜
,

由于科属品

种
、

化学成分都与关木通相差甚

远
,

质量控制尤其重要
。

众所周

知
,

药物的疗效与剂量的关系很

大
,

不含马兜铃酸
,

用量还

是 一
,

依据何在
。

中国药典 版 纠正 了

版脱离实际
、

收载 的错误
,

改 为关 木通
,

并 为
、 、

、

年各版 药典所沿袭
,

含有关木通的龙胆泻肝丸
、

妇科

分清丸
、

导赤散也一直被收载
。

这是善待历史
,

以实践为检验真

理的唯一标准的正确选择
。

若用 替代关木通应该按

照新药材的要求
,

具备足够的药

效和安全性基础
,

才能批准进行

临床验证
,

替换方与原方对 比
,

确有
“

清心火
” 、 “

导赤
”

等功

能
,

方可批准代用
。

国外
,

尤其

是 日本很清楚 缺乏临床和基

础研究资料
,

而且任何关心此事

的人到网上一查便知
。

贸然代用
,

即不严谨
,

又不科学
,

不利于实现

中药规范化
、

现代化
、

国际化的

目标
。

与其如此
,

取消关木通也

千万别急于用 。 来替换
。

综上

所述
,

木通的考证既不难
,

也不

复杂
,

因为从发现
、

命名到付诸

使用 只有一 个标 准
“

气从 中

贯
” ,

通者为正
、

为真
,

不通者当

然不是木通 之所 以复杂
,

是纯

植物学的
、

盲 目跟随 日本而脱离

中医药实际而造成的
。
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中成药地方株准结束所史使命

中成药地方标准已结束其历史使命
,

按地方标准生产中成药成为历史
。

由于历史原因
,

我国药品一直存在国家标准和地方标准两部分
。

过去
,

各省
、

自治区
、

直辖

市自行组织审批的药品标准没有统一遵循的原则
,

因而标准的水平参差不齐
,

造成中成药方

面的问题尤为突出 有的药品名称命名不规范
,

暗示疗效误导患者 有的同名异方
、

同方异名
、

同方而功能主治相差甚远 有的组方不合理
,

疗效不确切
、

毒副反应大
。

新修订的《药品管

理法 》不仅取消了地方审批药品标准的权利
,

同时也明礁取消了地方药品标准
。

这次整顿中
,

各省
、

自治区
、

直辖市上报的中成药地方标准品种涉及批准文号

个
,

涉及生产企业 家
,

经过整顿颁发新的药品标准 个
,

核发批准文号 加个
,

撤消批准文号 个
。

已纳入国家标准的原地方标准药品可以继续流通和使用至 年 月 日 没有纳

入国家标准的地方标准药品必须停止生产
、

销售和使用 从 年 月 日开始
,

市场上

将不能出现标有地方标准的药品
,

使用单位也不能再继续使用
,

否则净按假药进行处理
。
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