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摘 要：超微粉体技术是材料领域发展迅速是应用面很广的工业工程技术。采用超微粉体技

术研制的中药超微饮片属于微米中药范畴，此技术既保留了传统饮片的优点，又节省药材、质量

可控、方便卫生。超微粉体技术在制药工业的应用处于起步阶段，应加强其基础研究。本文从药学

角度分析和探讨了该技术的应用与中药饮片改革。

关键词：超微粉体 微米中药 超微饮片 饮片改革
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超 微 粉 体 技 术 是 ’$ 世 纪
%$ B 3$ 年代发展起来的高新技
术。随着超细粉体制备技术的成

熟，相继出现了微米级及纳米级

粉体。该技术引入中药加工领域，

产生了微米中药、纳米中药，可提

高中药成分的利用率，减少中药

资源的浪费。

中药超微饮片是采用超微粉

体等先进技术将中药材加工制成

一种微米级新型饮片。“中药超微

饮片的研制及开发”是中药领域

的一项创新性工作，现已列入国

家科技部重点新产品计划、原国

家经贸委技术创新计划、国家中

医药重点项目。该项目的实施有

利于保护药材资源、提升中药形

象、推动行业进步、促进中药现代

化。

一、中药饮片改革的意义与现状

中药饮片是组成汤剂和辨证

论治的物质基础。传统饮片经历

了“口父咀”、“煮散”、“饮片”的变

革。饮片临床应用时根据患者病

情变化、体质强弱、年龄大小、季

节气候以及生活习惯等因素辨证

论治，对药味及其剂量灵活化裁、

加减，因而显示了极强的生命力，

自商周来数千年长盛不衰。但随

着时代的发展，科技的进步和人

民群众用药水平的提高，中药饮

片煎煮麻烦、服用不便、质量不稳

定、卫生状况差等缺点日益突出，

饮片使用率逐年下降，中医院饮

片和中成药的比例已从 ’$ 世纪
3$ 年代的 3C (，倒置为现在的 (C
3；在医院用药的总额中，中药饮
片仅占 #$D，严重制约了中医临
床的发展。

中药传统饮片的优势与其

“不确定性”和“不适应性”的矛盾

在 ’$ 世纪已十分突出，因此，我
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国及中药使用较多的其它国家和

地区，如日本、韩国、台湾都不同

程度地进行了改革研究，并取得

了许多可喜的成果 * + ,。

+’ 单味中药水剂
!" 世纪 -" 年代，我国出现

浸膏溶液剂型。单味中药水剂的

特点是含浸膏量高，而含醇量较

流浸膏低。由于群药共煎忽视了

对某些药物活性成分溶出量的影

响，且加了防腐剂，因而未能推广

应用。

!’ 颗粒型饮片
!" 世纪 ." / 0" 年代，针对

饮片配方煎汤存在煎煮麻烦、药

材利用率较低等问题，我国部分

中药饮片厂研制了一种和煮散相

类似的中药颗粒型饮片。即将原

中药材净选除去杂质后经干燥、

粉碎、灭菌，制成一定粒径的颗粒

和粗末，用滤纸按不同规格包装，

供作汤剂调配的入药原料。颗粒

型饮片最大的特点是有利于药效

成分的溶出，因而能减少药材用

量，由于采取单剂量包装，有利于

生产、包装的机械化，但粉碎中产

生的细粉未能充分利用，含淀粉

较多的药材煎煮时易糊化，难以

全面推广。

1’ 单味中药配方颗粒
!" 世纪 0" 年代以来，日本、

韩国及我国台湾、广东、江苏等地

先后研制了单味中药配方颗粒。

即根据中药理化性质采用不同的

制备方法，制成单味中药配方颗

粒，供临床配方。单味中药配方颗

粒生产工艺先进，有效成分浓度

高，服用量小，可直接冲服，起效

快，因而受到患者欢迎。主要问题

是与传统饮片有单煎之别；提取

物对原药材的代表性，规范化质

量标准的可控性均需深入研究。

二、微米中药及其应用前景

+’ 微米中药
微米中药是指采用现代高科

技与传统炮制技术和制剂技术相

结合而研制的能保持传统中药固

有药效学物质基础的粒度为微米

级的新型中药。微米中药包括微

米中药材、微米中药提取物和微

米中药制剂；一般认为其颗粒径

在 + / .-!2，大多数微米中药平
均粒径)+-!2。中国药典 !""" 年
版一部收载的最细中药极细粉为

通过九号筛的 !"" 目粉末，约相
当于粒径 .-!2。微米中药的优势
主要表现在：

3 + 4提高生物利用度 * ! ,

极大地改善中药的吸收和利

用度是微米中药最突出的优势。

药物的溶出速度与药物颗粒的比

表面积成正相关，微米中药达到

超细粉末的水平，其比表面积显

著增加，所含有效成分在胃肠道

的溶解度会明显提高，将促进有

效成分的吸收，从而增加药物的

生物利用度，使颇有传统中医内

病外治特色的中药外治法，如中

药局部贴敷、穴位给药等传统治

疗方法的疗效大大增强。

中国药科大学、南京中医药

大学、南京同仁堂制药厂、北京第

三制药厂以及上海普药公司等共

同研究表明 * 1 ,：羚羊角从 1""!2
3约 -" 目 4，超细化到 1"!2 3 #""

目 4时，吸收率和疗效显著提高。
3 ! 4保持药效学物质基础
据载 * # ,，微米中药颗粒的粒

径范围为 + / .-!2，在此范围内
颗粒中药所含药效学物质基础与

传统中药饮片、中药制剂相比较，

将不会发生明显的分子结构上的

变化，不会导致中药属性、药效特

征和功能主治的改变，为中药药

效的稳定提供了基本保证。

3 1 4保护中药材资源
药材资源的调查表明，由于

我国野生药材资源的管理机制尚

不完善，滥采乱挖相当严重，致使

某些名贵中药材面临枯竭的危

险；此外，由于国内药材消费增长

过快，供需矛盾日益突出，导致药

材价格大幅增长。微米中药提高

了药物的生物利用度和药效，因

此也将大幅度地降低中药的临床

用药剂量，对节省中药材资源、缓

解中药材供需矛盾具有重要意

义。

!’ 微米中药的应用前景
3 + 4 提高含生药粉制剂的质

量 * - ,

中药丸剂 3水丸、蜜丸、浓缩
丸 4、散剂均为含生药粉的制剂，
在中成药中占有较大的比例。中

国药典 !""" 年版一部收载中成药
#-0 种，其中丸剂 +05 种，散剂 #1
种，占中成药的 -"’ .6。传统加工
技 术 是 使 药 粉 过 +"" 目 3 即
+-"!2 4，若引入超微粉体技术，
可明显增加内服制剂药效成份的

溶出率，增强药效，减少用量；对

于外用散剂，将有利于涂布、附

着，可促进透皮吸收，减少对皮肤
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的刺激性。

! " #增强中药提取物的药效
中药材经超微细粉化，可使

细胞破壁率达 $%&以上 ’ ( )，能大

大提高有效成分的提取率，并缩

短提取时间，以浸渍法代替热提

取可节省能源；提取物的微粉化

使有效成分易于溶出，并促进体

内吸收，从而增强药效。

! * # 改善中药美容及其他功
能性产品的质量 ’ + )

将具有祛斑及滋养皮肤功效

的中药或中药提取物进行超微细

粉化处理，再与其他原料、赋型剂

调配成美容化妆品，将改善产品

质量，增强保健作用，减少刺激

性。

将某些药食两用的中药加工

成超微细粉，作为添加剂加入糕

点、饼干、面包、面条等食品中，制

成各种功能性食品，能减少药材

资源的浪费 ’ ( )；对以微米中药制

备的药酒，可缩短浸泡时间，减少

药材用量，降低成本。

! ( #减少中药制剂辅料用量
在中药胶囊剂、片剂、颗粒剂

的制备中，为了制剂的需要，常常

需加入淀粉、糊精等各种辅料，若

将处方的贵重药、可食用中药、含

淀粉多的中药取适量加工成超微

粉代替辅料，既利于干燥、制粒、

又能增强药效，因中药超细微粉

化，具有药用辅料的成型作用。

三、单味中药超微饮片

单味中药超微饮片是采用超

微粉体技术研制的一种新型饮

片，具有质量可控、节省药材、增

强药效、促进吸收及方便调配、便

于服用的特点。

,- 质量可控
我们已对 (%% 种中药超微饮

片建立了可控质量标准，包括粉

末特征、./0 鉴别、浸出物、总挥
发油、总氮测定、重金属、砷盐、微

生物限度检查及指标成分含量测

定。该标准系参照中国药典 "%%%
年版一部制订，并在原基础上有

一定提高，每个品种均制订了浸

出物与 ./0 鉴别，增加鉴别的有
"%1 种，增加量化指标的有 "2%
种。

"- 节省药材
以浸出物、挥发油及主要成

份含量为考查指标，超微饮片约

为传统饮片 ,- 2 3 " 倍，提示能节
省中药材 , 4 * 3 , 4 "；生脉散、小
青龙等 1 个复方的临床疗效对比
研究表明，超微饮片用量相当于

传统饮片的 , 4 "，而临床疗效相
当或有所提高。

对生脉散、银翘散等复方进

行了药效学试验，设有空白对照、

阳性对照、超微饮片低、中、高三

个剂量组，传统饮片低、中、高三

个剂量组，共 1 组。结果表明：超
微饮片组所用药物剂量为传统饮

片组的 2%&，作用强度相当。

四、有待深入研究的问题

,- 用量的换算及用法的确定
文献研究表明，同一古方不

同剂型的用药量，丸、散剂相当于

汤剂的 , 4 2 3 , 4 ,%，提示生药粉
用量约为汤剂的 , 4 2 3 , 4 ,%。经
药效学与临床试验，中药材超微

粉碎后，, 4 " 量的超微粉与汤剂
疗效相当或优于汤剂，因此中药

材经超微粉碎后，应深入开展量

效学的研究以确定其临床服用

量。

中药超微粉作为饮片入汤剂

不必煎煮，用开水保温浸泡 ,% 3
"% 分钟即可服用。对于贵重药材
的微米中药制剂，可直接冲服，或

灌装胶囊吞服；用量较大的复方，

可制成袋泡剂，用开水泡服；或者

临用前以布袋包装，开水浸泡 "
次，挤压药汁服用。(%% 种单味中
药超微饮片试行标准中规定，作

为配方用，应取滤液服用，即不能

服用生药粉，但医嘱需兑服的药

味除外。

"- 微米中药体内过程应予以
研究

药物在体内的吸收、分布、代

谢及排泄过程，与药物的疗效和

毒性密切相关。我们对生脉散等 2
个复方进行了急性毒性试验，结

果表明复方以最大浓度、最大体

积 给 小 鼠 灌 胃 ， 均 未 能 求 出

/52%。药材经超细粉化后，在药效

成分溶出增加的同时，也有可能

增加毒性成分的溶出；中药超微

细粉在增加吸收的同时，其代谢

及排泄过程尚不十分清楚，因此，

微米中药的体内过程需深入研

究。

*- 超微细粉中药的标准化、
规范化研究

中药种类繁多，理化性质各

异，对粉末粒径的检测、多成分图

谱等质控方法均需规范化。为了

保证产品质量，还应重视品种鉴

世界科学技术—中医药现代化#中药制剂
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定及前处理过程的规范化，对粉

碎前药材的水分、含量等进行严

格规定，并重视重金属、砷盐、农

残的监控。另外，微米中药生产设

备的规范化也是一个重要因素。

目前，粉碎设备品种多，称谓不统

一，质量缺乏控制标准，尤其对微

粉粒径范围的控制是粉碎设备面

临的难题，因此，设备应防止污

染，实现清洗自动化。特别是毒性

药物的粉碎应有专门的设备。

超微粉体技术引进中药领

域，其应用前景十分广阔，但在制

药工业中的应用尚处于起步阶

段，应增强其基础研究，对工艺技

术、质量标准、量效学、临床疗效、

安全性及药代动力学进行系统研

究。

中药饮片改革是必然的趋

势。在较长时间内，配方颗粒、超

微饮片、颗粒型饮片等将与传统

饮片共存，各种新型饮片的面世，

将大大促进中药传统饮片的规范

化、标准化，从而推动中药的现代

化、国际化。
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美国医疗开支快速增长

美国联邦医疗保险和补助医疗保险服务中心 +234- 近期在《健康事务》

+567&89 7::7;<= -杂志上称，由于受医院成本和医疗保险费用上升的刺激，近年来
美国人用于医疗方面的开支迅速上升，!""!年达到 *’ ( 万亿美元，比 !""*年
增加了 1’ ,>，这一数字已经连续第 ! 年超过了美国经济的增长率；而医院费
用支出则增加了 1’ 0>。
据《华尔街日报》分析，!""! 年美国的医疗开支占国内生产总值的比例已

经达到 *#’ 1>。以人均计算，!""!年美国人用于医疗方面的开支为 0##"美元，
比 !""*年的 0"!*美元增加了 .’ ,>，连续 #年超过了其他经济领域的增速。据
经济合作及发展组织统计，美国人均年度医疗相关花费要多于其他任何一个发

达国家。

!""*年，美国人均医疗费用比排名第二的瑞士高出 #/>。“这种医疗费用
的持续大幅增加对政府财政和美国的医疗体系形成了较大压力，每个来自商

业、政府部门的人员以及消费者都会受到其影响。医疗保健问题将成为今年美

国大选中两党争取选票的筹码之一。”234官员凯瑟琳·利维特分析道。
研究表明，美国人的住院费用在医疗开支中所占比例最大，!""! 年高达

#.(0亿美元，占总开支的 ,">以上，比 !""*年猛升了 1’ 0>。另外，由雇主提
供的列入健康计划的人数连续第 !年下降，下降幅度大约为 *>。研究人员将
此归咎于失业率升高、雇员转到规模较小的公司 +这些公司不太可能提供医疗
保险 -，以及越来越高的雇员成本 +这会导致一些雇员放弃医保 -。
来自马萨诸塞州的民主党参议员爱德华·肯尼迪认为，这篇研究报告是要

求政府有必要立刻采取行动控制医疗费用上涨的一个有力佐证。他批判布什政

府在这方面缺乏作为。监管 234 的卫生与公众服务部对此没有立即作出表
态。

研究报告认为，医院费用的复苏性增长，是伴随着 !" 世纪 1"年代中期对
病人住院进行各项限制规定的管理医疗 +?7@7A6B C7<6 -保险计划实施范围的扩
大而开始的。从医院费用支出增加的 1’ 0>，可以反映出医院各种服务的利用
率得到提高，医务人员的工资水平有所上涨，以及医院和私人医疗保险机构的

议价能力有所提升。

另外，研究报告指出，虽然 !"", 年处方药费用的增速稍有放缓，不过它仍
属于医疗费用中增速最快的一项，达到 *0’ ,>。
未来 *" 年，美国在用药方面的支出增长有望超过整个医疗费用的增速，而

且这一推测尚没有考虑从 !""( 年开始启动的新医疗保险制度法案带来的影
响。许多经济学家均认为新制度的推出必定会使医疗费用进一步上升。

不过，利维特在《健康事务》杂志中乐观地指出，初步迹象显示，!""# 年美
国的医疗费用增长可能会放缓。 +文 摘 -
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