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现代中药的三个基本标准——— 安全、有效和质

量可控均与中药基原的物种有关。物种概念是中药

研究中的基本概念与核心内容。当前我国正全力推

进中药现代化进程，全球医药一体化进程亦在加

速，药物评价标准愈加严格。在此形势下，物种概念

应当在中药新药研究中予以足够的重视。因此，笔

者认为，有必要对此进行探讨。

一、物种的概念 > % ? ’ @

作为中药的学习、研究、生产、临床运用和消费

使用者，几乎每天不可避免地与“种”打交道，但对

种的概念及其生物学含义未必有深刻的认识。

过去 !"" 年间，关于物种的概念、定义和本质一
直存在广泛的争议，概念经屡次更迭。首先，以林奈

为代表的先驱的动、植物学家，在肯定物种客观存

在的前提下，从形而上学的观点出发，赋予物种以

神创造的、单型的、彼此无联系的和永远不变的概

念，并应用了以外部形态为主的标准来划分种，即

林奈种或“分类学种”（ 31A=6=02< :B*<2*:）或“形态学
种”（0=CB5=+=72<1+ :B*<2*:）；达尔文根据他的渐进式
的进化理论，大胆提出了种与种之间必然会有无数

的中间类型存在而不可能有固定的特征和间断划
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摘 要：中药基原的物种概念是作为生物性来源的药材的基本概念与核心内容，也是影响中

药的安全性、有效性和质量稳定性的根本因素。本文对物种的概念进行了深入的探讨和剖析；论述

了药材种内变异的若干方式及其生物学实质；阐明了中药研究中的物种观点和方法；指出了物种

或种在中药的安全性、有效性和质量稳定性方面的重要作用和意义；最后，提出物种观点和生物多

样性的利用对策。

关键词：物种 种内变异 研究利用 优良品种

世界科学技术—中医药现代化#专 论



〔!"#$% &’()*’) +*% ,)’-*"$"./ 0 1"%)#*(2+3("* "4 ,#+%(3("*+$ 5-(*)6) 1)%(’(*) +*% 1+3)#(+ 1)%(’+〕7

!""# 第六卷 第三期 #$%&’ ( )%’ *

分，从而不可能有物种存在的看法。达尔文和华莱

士认为：种（+,-./-+）与宗（01.-）之间只有程度上的
不同，而无本质的区别，在群体体系中，宗与种水平

之间的界限只能是任意确定的，这些分类阶元的定

义必然是主观意识的产物。分类学家在达尔文学说

的启迪下，认识到种内存在与地理分布相关的变

异，并在林奈种下设亚种（+23+,-./-+）、变种（410/5/-+
+,-./-+）、变型（410/-5/-+ 56,-）等分类阶元，以体现种
的多型现象（,%&656,/+7）。8160 和 9%3:;1<+=6 强调生
殖隔离机制是分种的标准，并提出和系统阐述了后

人称为“生物学种”（3/%&%>/.1& +,-./-+）的遗传学物种
概念，认为：有性的种是自然界存在的不连续的单

位，而种间的这种不连续性是由于互交繁育群体之

间实际的或潜在的基因流大受阻碍或完全受阻引

起的，强调：同一种内的个体，即使属于不同的亚

种，也能较自由地交流基因；不同种的个体之间就

不能自由地交流基因或基因交流受到很大限制。而

宗是渐变式物种形成过程中产生的，在某些形态或

生理特性、基因频率、染色体结构或地理分布等方

面有所不同，但可以相互交配而产生具有生育能力

的后代的中间过渡类型。

当前，国际学术界对物种的通常看法是：

?’“生物学种”@ 3/%&%>/.1& +,-./-+ A
严格按生殖隔离标准来分种的“生物学种”概

念至少对高等植物中普遍存在的种间杂交这一事

实以及对单亲本和无融合生殖类群是不适用的，但

生殖隔离的形式，也即基因流的停止，也是生物进

化的关键阶段。因为它是类群独立发展进化的起

点，是造成了生物多样性的根本原因。同域分布的

种彼此保持各别被认为是对它的种的身体的一种

检验标准。由于生殖隔离在绝大多数的情况下造成

了形态性状上的间断，因此它对形态分类也至关重

要。

!’“分类学种”（51B%<%7/. +,-./-+）或“形态学种”
（7%0,;%&%>/C.1& +,-./-+）
主要按形态学标准划分的“分类学种”或“形态

学种”尽管不体现各种不同的进化状况。换句话说，

物种仅仅在名称上而不是在本质上或它们的进化

性差异的程度上相等，但它是分类和鉴定实践中的

一个有用的单位，也是国际上公认的动、植物分类

中最基本的单位。这种凭视力能辨认的物种概念具

有较强的直观效果，应用方便，满足了多种用途分

类的需要。

关于分种的标准，以形态学、地理学资料为依据

的传统分类学分种标准，以及生殖隔离为依据的生

物学分种标准，是迄今最重要的分种标准。 D51.- 所
列举的 # 条分种标准可作为分析这两种物种概念
的基础：

（?）个体间如此密切相似，以致可以立即识别
类群的成员。

（!）近缘种之间显示变异范围的间隙；如果没
有这个间隙，那就有理由把这些分类群合并为一个

种。

（*）每个种占有一定范围的地理分布区，并可
以证明适宜于它所在的环境条件。

（#）有性的分类群的个体应能互交繁殖而很少
或不丧失能育性；与其他种杂交时则能育性或成功

率应有所降低。

即便如此，分类学家对于种的概念和划分标准

尚有许多分歧，即所谓的“归并派”和“细分派”。主

张林奈种或大种概念的“归并派”学者认为，凡具有

广泛分布区的种往往是多型种（,%&656,/. +,-./-+），
是由不同的地理类型所组成，而每一个地理类型相

当于一个地理宗或地理亚种。而主张小种概念的

“细分派”学者则认为，只要有区别就应给这些地理

类型以种的等级，种的大小在很大程度上取决于分

类学家的观点和认识。

同样，生物学种的划分强调生殖隔离，但种间

杂交现象相当普遍，有些形态上明显间断的类群生

殖上却是连续的。杂交的结果产生表型的中间过渡

型，使种间界限模糊不清。因此，当符合生态学种与

生物学种标准时，人们称之为“好种”或“理想的

种”，当它们矛盾时，则必须选择其中之一来划分

种。现今欧美和我国分类学家普遍遵循的是林奈、

边泌和虎克采用的分种原则：即强调形态间断和性

状的相关差异。所谓间断，就是指没有过渡类型（但
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不能绝对化），所谓相关差异，就是指必须有两个至

多个性状差异，其间彼此关联。

综上所述，物种概念的诸多争议及其不确定性是

由于自然界广泛存在的生物多样性所决定的。如“种

是分类学、进化生物学及生态学中的基本单位”，“种是

生命系统线上的基本间断”（陈世骧）“一个有性种是一

个生殖群落，这个群落的所有成员被偶关系（!"#$ %&
’(!")*）、亲本（+(,()!(*#）以及共同的血统（-%’’%) .#/
$-#)!）联系起来。这样的生殖群落有共同的基因库，共
同基因库的存在，使一个有性异体繁育种全部包括在

孟德尔式的居群（+%+01(!"%)）中”（2%345()$67）。“种代
表进化的趋异阶段”。

8"’+$%) 提出“一个进化种是一个分别由其他
种进化而来的谱系，具有本身单一的进化作用和倾

向（或小生境空间）的谱系”。9() 9(1#) 提出生态种
的概念，即“一个种是个谱系（或一组相互关系密切

的谱系）。它占有一个适应带，在其区域内最低限度

可以与任何谱系区别，而其进化是与其区域之外的

所有谱系分隔开。”

以上观点均反映了物种的不同侧面，并不能反

映自然界各种物种的全貌，对物种的认识只能随着

人们对自然界的认识而逐渐加深，但对自然界的规

律的探索将永无穷尽。

二、种内变异与药材品质

同一中药材的品质优劣可反映在生物变异的多

个层次上，多基原药材的基原来自不同物种，如海

马、赤芍、黄连等，其品质差异体现在种间的形态性

状、化学成分上的差异。单基原药材来自同一物种，

其品质差异取决于种内的变异。因此，对种内变异及

其变异式样的认识对于分析及评价药材品质具有着

十分重要的意义。种内变异可以从如下几个方面体

现：

:; 表型可塑性（+5#)%!7+"% +1($!"-"!7）
又称环境饰变（#)<",%)’#)!(1 ’%."&"-(!"%)），是同

一基因型由于环境条件的改变而在表型上做出相

应变化的能力。这类性状不是由基因决定的，一旦

环境条件改变，其相应的适应性状消失，因此在分

类上价值不大，但环境饰变往往对次生代谢产物的

生物合成影响很大，因此影响药材的品质。

=; 生态宗（#-%1%*"-(1 ,(-#）
是指在同一地区适应于不同生境、遗传上和表

型上有区别、但互交能育的种内类群。因而，生态宗

是同域分布的，通常是邻近同域分布的。这些宗在

种的整个分布区内的无数接触地带互交繁殖和间

渡（ ")!#,*,(.")*），但它们在各自的生境中则保持其
不同宗的特性。这些在生态上的彼此替代，形态上

可以识别的种下分类群，相当于分类学上的变种。

生态宗的差异很多体现在化学性状上，又称为

化学宗（-5#’"-(1 ,(-#）。因此，决定药材的品质及临
床疗效的差异，在研究及评价药材品质上具有十分

重要的意义。如苍耳同种内的不同生态型具有不同

的倍半萜内酯；欧龙芽草在欧洲和美洲的不同隐微

化学宗具有不同的黄酮类。我国樟树按其化学成分

至少可分为 > 个化学宗：
? : @主含樟脑的木樟；
? = @主含樟油素的油樟；
? > @主含樟醇的芳樟。
但它们在形态上没有区别。

>; 地理宗（*#%*,(+5"-(1 ,(-#）
地理宗是指种内在地理分布上各有其不同的区

域，在形态上又有一定区别的类群。分类学上通常

把地理宗定为亚种，即地理亚种。在同种内的两个

地理宗的接壤处往往有间渡的情况，地理上呈现替

代迹象。

A; 居群的多态现象（+%17’%,+/5"$’）
居群的多态现象是指在居群中出现的某性状的

不同属性，且有较少属性的植物数目的比例要比从

随机突变所能预期的要大。

在自然界中，不难发现生长在同一生态环境的

同种植物的互交居群有时含有二个不同的类型，如

植物体或某一部分有毛或无毛，花的不同颜色，冠

毛的有无，种皮光滑或具突起，以及植物体内是否

含有某种特殊的化学成分等等，它们的个体数在居

群内的消长反映了不同基因型的频率变化。如白三

叶草（ ,#(4"$(89 #):)*6）植株是否含氢氰酸（BCD）受

世界科学技术—中医药现代化#专 论
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一对等位基因 +, 控制，含 -.) 的 + 对不含 -.) 的
, 是显性。后来，发现欧洲地区的三叶草的这两种变
异在居群中的频率存在与地理分布有关的梯度变

异，即含 -.) 的变异体的频率从欧洲西南部逐渐
向西北部降低，而在中间的过渡地带则两种变异体

有不同的比率。因此认为：生氰和解氰这两个特性

受两个基因调节的，通过 +/ 等位基因从氨基酸的
前体合成生氰糖苷——— 百脉根苷（&%&,0123,&45）和通
过独立遗传的64 等位基因来水解生氰糖苷——— 亚
麻苦苷酶（&45,7,3,18）。只有那些在两个基因中至少
有一个显性等位基因的植物才是生氰的。

研究发现，含 -.) 的植株的频率以低海拔地区
最高，随着海拔高度的增加而逐渐降低，呈现所谓

“比率梯度变异”的式样，在某种程度上与温度相关

联。因为亚麻苦苷酶是由低温激活的，而释放 -.)
给 +/64 基因型带来不可逆转的抑制作用，从而导致
组织死亡。

种内的变异除以上内容外，还有地理梯度变异、

染色体结构变异、多倍化及种间杂交等，这些变异

均导致药材品质不均一性，反映在化学物质基础上

表现为化学成分的种类、绝对含量和相对含量（各

种成分之间的比例）的差异，从而直接决定药材的

品质和临床疗效的差异。

三、中药研究中的物种

观点和方法

从物种概念出发，正确运用于中药的研究、生产

和临床，是确保中药研究的真实性和中药产品的安

全、有效和质量可控性的切实有效的办法。是科学

的世界观和方法论。

9’ 中药基原的单一性和有限多元性
作为救死扶伤、防病治病的药品的原料应该是

严格一致的，即要求中药基原的单一性。然而，作为

世界上历史最为悠久的传统药物——— 中医药，在其

医学体系和药物品种形成的历史过程中经历了继

承、沿革和变迁，形成广泛的多基原现象，即同名异

物，基原有限多元性。《中国药典》!""" 年版收载的
:*# 种药材中，多基原药材有 9#* 种，占 !;<。物种

不同，品质殊异，显然，作为同一个药物使用是不科

学的，这一现象是传统药物学中遗留的问题，势必

在中药现代化进程中逐步予以解决。

!’ 中药基原的时空动态性
药材品种在历史形成过程中经历继承、沿革、变

迁、创新等过程，其基原并不是一成不变的，而是随

着人们认识的不断加深而进行更改和修正。具体表

现在产地和品种两个方面。如人参，古本草莫不以

山西上党者为道地，即今山西省长治县。但由于过

度采挖，造成资源灭绝，而今山西已无人参分布 = 今
以吉林人参为道地药材。又如三棱，自唐代开始药

用，最早的品种应为莎草科的荆三棱 &’(#896 /+:
.+#+，自宋代又增加了黑三棱科的黑三棱 &8+#.+*(:
9; 63"$"*(4)#9;= 此后二者一直平行药用。《中国药
典》!""" 年版收载为黑三棱科的黑三棱，而莎草科
荆三棱仅在吉林等省作为地方标准使用。

*’ 本草依据的二重性
中医药学作为历史悠久的传统药物学，其理论

基础及医疗经验是建立在千百年来的临床实践的

总结上，特别见著于历代本草，对药材功效与产地

关系的认识也多源于本草论述，这是我们的宝贵财

富，值得我们认真学习、继承和发展，但同时亦应清

醒的认识到，本草依据具有二重性，需要客观的分

析，不能盲目接受。

> 9 ?品种和产地延续与变迁的二重性。
品种延续与变迁、产地扩大与迁移是自古至今

中药发展实践的一大特征，也符合哲学上的认知过

程。在整体中药资源种类上，从《神农本草经》的 *(:
种至明代《本草纲目》9@A! 种，迄今，已知中药资源
9!A"; 种，品种整体扩大。在具体品种上，如三七、地
黄等常用中药材的品种一直不变。亦有如刘寄奴等

的品种演变。并且，尤其应当引起注意的是本草上

记载的品种具有“时域性”，即同一中药材，在同一

地区、不同历史年代可能基原不同；在同一年代、不

同地区亦可能基原不同。

> ! ?古代本草学家实践及认识的局限性。
古代本草学家的研究成果使我们窥得中药宝

库的奥秘，但是，由于受所处年代的科学发展水平
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的局限，加之交通、信息不便，古代本草学家的医学

实践活动的空间范围有限，并且大多数古代药学家

多由文而医，由医而药。因此，对药材基原植物的物

种认识较为粗浅。有些是种的水平上的错误，而对

种内变异就更难认识到了。因此，客观分析，继承而

不泥古，发扬而不离宗，去其糟粕，取其精华，才是

对待本草的客观而正确的态度。

!" 生物变异的广泛性
中药材多为生物体，而自然界中没有两个完全

相同的个体，生物变异的广泛性决定了药材品质的

不一致性。特别是种内变异，广泛而多样，而这一事

实往往被中药研究、生产、临床所忽视，其结果必然

会造成研究工作的失真，所生产产品的质量无法控

制，临床的安全性和有效性无法保证。

#" 居群概念和方法 $ # %

科学研究的真实性首先取决于取样的真实性和

代表性。对于与生命攸关的药物研究此点更为重

要。众所周知，化学研究、药理研究及临床研究或制

剂配伍或生产投料，我们所用的是同种药材的不同

个体（或生药或饮片），并以其代表整个种。然而，在

个体与种之间尚有许多层次，其中最关键的一个层

次就是居群。

事实上，我们所面对的每一个物种都是一个居

群系统，物种并不是由个体直接组成，而是个体在

时空中有规律地组成居群，再由居群有规律地组成

物种。物种的形成经历居群内变异、地方宗的分化、

地理宗的分化，最后达到种的分化这 ! 个阶段。居
群又更具体可分为以下 & 个概念：

’ ( )地方居群（*+,-* .+./*-01+2）是指在特定空间
中生活在一起的个体群。

’ & ) 繁育居群（34556127 .+./*-01+2）是指生活在
一起并能互交繁育同种个体群。与遗传学中“孟德

尔居群”概念相似：即一个享有共同基因库的繁育

居群。

从居群的概念出发，以居群取样的方法进行中

药的物种鉴定及中药研究，实现了从个体出发及模

式概念的分类方法的本质上的飞跃。这是因为：

（(）居群内可互交繁育，为一个紧密的进化单

元，可代表现阶段植物系统发育过程中各个基本单

元的全部遗传、生态和表型特征，而个体不具备代

表性。

（&）用居群取样的研究方法，异常个体不影响
居群特征，不会影响分类及进化研究的真实性，而

个体取样则会使研究结果产生伪结果。

（8）居群的研究有利于了解和认识种内的变异
式样，正确把握种内个体的变异幅度。

（!）居群的研究有利于正确地对种内分类阶元
进行分类处理。

（#）居群的研究有利于研究植物近缘物种的亲
缘及进化关系。

（9）增强品种鉴定的准确性及药物研究的真实
性。

四、物种概念在中药质量

研究中的作用和意义

中药材是中药研究、生产和临床使用最重要的

环节，是决定中药质量的核心因素，而中药材的基

原物种又是决定中药材品质优劣根本内因。因此，

“品种一错，全盘皆否”。物种概念和方法在中药研

究中具有非常重要的意义。

(" 确保新药开发研究中药材品种使用的正确
性

（(）同一药材在不同历史年代所用品种不同，
即所谓品种的沿革与变迁。

唐代所用刘寄奴为菊科的奇蒿 83)9(6’) +*"9+:
$+，而明代市场上开始售的刘寄奴为玄参科的阴行
草 ’北刘寄奴 ) &(;-"*"63).(+ ’-(*)*6(6；因此，若采用
唐代的传统处方开发新药时，方中的刘寄奴必是奇

蒿；而明清方剂中的刘寄奴则可能是奇蒿又可能是

阴行草。究竟为哪一基原，还要分析当时创方的医

学家所从事医疗活动的地域范围，并结合当时药材

的分布及流通情况，综合分析确定。避免品种认识

上的错误。

（&）同一药材在不同地区所用的品种不同，即
地方习用品。

如地丁，《中国药典》收载的为堇菜科的紫花地

世界科学技术—中医药现代化#专 论
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丁，但在天津历来习用为罂粟科的布氏紫堇，即苦

地丁。选用古方开发新药时，要分析创方医学家的

活动地域、用药习惯、地方习用品种等，具体问题具

体分析，否则，则会古方虽效，今用无功，其因并非

古方之咎，乃所用品种不同，物已殊异，孰能同功+
!’ 确保新药质量评价的全面性和质量标准的

准确性

从物种的观点出发，会把一个药材基原（一个物

种）看成是由若干居群通过一定的变异式样和不同

的地方宗、地理宗等阶元组成的集群，而不是一个

个单独的个体。因此，会全面地考虑种内变异式样

和性状的变异幅度，在新药质量评价时，会全面取

样，系统研究，质量评价会更趋全面、真实，力求能

够反映整个种的真实信息，最后建立的质量标准更

加客观、准确。

*’ 确保新药研究工作的科学性和真实性
中药与天然药物研究的许多伪结果是由于取样

的不具代表性和品种鉴定错误。“品种一错，全盘皆

否”。因此，对于实验材料的物种鉴定的认真和科学

态度是一个科学家的根本良知。实验的伪结果不但

使研究工作失去意义，而且会为他人提供错误信

息，贻害无穷。为保证研究工作的科学性，首先要保

证物种鉴定和取样的代表性。

#’ 确保中药产品的安全有效性
中药的安全性和有效性与许多因素有关，此处

就不多叙述。但每每与药材品种有关的，可反映在

“同名异物”和“同物异质”两个层次上。马兜铃酸的

毒性事件即是具体的反映。尤其是在目前我国全力

推进中药现代化和国际化的进程中，国际上药物评

价标准日趋统一，对药品要求更加严格。从物种的观

点出发，细化中药基原的生物类群，保证高度一致性

的药材原料，是确保中药安全性和有效性的根本措

施。

五、物种概念及生物多样性

的利用对策

生物多样性是一把双刃剑，若无视物种的概念，

则无法保证中药研究的科学性和真实可靠性；如果

忽视了广泛存在的种内种间变异的客观事实，中药

产品的安全有效性和质量稳定性就无法保证。

我们在对中药的源头——— 中药材的研究中应该

顺应生物的遗传与变异的自然法则，充分认识和利

用好丰富多样的种质遗传资源及物种与环境相互

作用的关系，应用生物技术先进手段，引进农作物

方面长期遗传育种研究的技术和成功经验，进行以

化学成分含量和质量指标为主要目标的育种工作，

就能达到既能保证传统中药的品质，又有利于培育

出高产优质的药材 , ( - ，同时还可以发现新药源及开

发创制新药。

.’ 种内变异及生物多样性的控制
前文已述及，种内变异是广泛存在的，尤其是分

布广泛的物种，在不同地理区域生态环境下，已分

化出不同的种下类群，其中包括一些具有明显化学

性状特征的化学宗（/0123/4& 54/1）、化学型（/0123/4&
6781），这些不同的化学宗化学型之间存在化学成分
的种类、绝对含量及各成分间相对含量差异，进而

影响疗效。因此，应对种内变异类型进行深入的调

查研究，选择稳定的优质的类群，保证临床用药的

安全有效。对于栽培引种的药材，应深入研究原产

地的土壤生态气候条件，选择有利于有效成分生物

合成和积累的生态条件，鉴定、选育和相对稳定栽

培品种，采取提纯复壮、脱病毒等相宜的技术手段，

尽量避免和减少品种退化的发生，从而保证药材质

量。

!’ 生物多样性的利用和优良品种的定向培育
生物多样性体现在 *个方面：即物种多样性、生态

多样性和遗传多样性。这些客观存在的事实为中药研

究的开发和生产展现了广泛的可利用空间，利用生物

遗传与变异的自然法则做好以下几方面工作：

（.）中药材优良品种的系统选育。
药用植物遗传育种研究是提高中药材产量和

质量、保护和利用珍、稀、濒危物种的重要手段。药

用植物育种所遵循的理论依据是根据生物遗传与

变异的规律广泛存在的生物多样性而建立的。首

先，利用种内变异进行药用植物的系统选育。大多

数野生药材，均存在不同类型和不同程度的种内变
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异，即使是栽培品种，在长期栽培过程中也必然存

在多种遗传变异类型，这些遗传变异为药用植物的

系统选育提供了良好的遗传资源和育种素材。如地

黄有 ! " # 个不同的栽培品种，其中以“小黑英”产量
最高 $ % &。从栝楼栽培品种选育出了长萼栝楼，其天花

粉的产量比其他栝楼高 ’( 余倍。此外，在蛔蒿 $ # &、吴

茱萸、金荞麦、枳实、木瓜、益母草、附子、人参、薯蓣

等系统选育中均取得较好的效果，充分显示了利用

药用植物遗传多样性进行品种系统选育的广阔前

途。

（)）利用丰富的品种资源进行人工育种。
我国药用植物遗传资源十分丰富，鉴定和利用

中药材种内不同品种进行杂交育种能够取得很好的

效果。如江苏海门利用薄荷的两个品系 !#% 和 *(+
杂交育成新品种“海香一号”，大大提高了产量和精

油中薄荷脑的含量。不同品种或品系间的杂交育种

可望有效而尽快地提高中药材的质量和产量、增加

有效成分含量，提高抗逆性和抗病虫害的能力。

（,）应用人工诱变技术进行多倍体育种。
利用化学诱变或辐射诱变技术，人为地诱导和创

造药用植物的遗传变异，从中选育出优良品种，是一

条获取高产优质药材的实用可行的途径。秋水仙碱正

在被广泛应用于多倍体育种，成功地获得多倍体高产

品种，如菘蓝 $ + &、丹参 $ ’( &、黄芩 $ ’’ &桔梗 $ ’) &等四倍体优

良品种的培育成功是最好的例证。此外，用秋水仙碱

处理胚乳培养的三倍体不育植株，对于山茱萸、枸杞

等果肉型药材具有较好的应用前途，可望培育出无子

果实。辐射诱变也是人工诱变的常用技术，如用射线

照射延胡索块茎，达到连续增产效益；用激光照射薏

苡，在当代和第 ) " * 代，产量均有增加，可增产 ’(-
" ,(-。

,. 研究药材有效成分动态积累与地理生态条
件的关系，提高和规范中药材栽培技术

野生药材除了存在种内变异、生态选择外，生态

和环境因子也会影响有效成分的动态积累，并进而

形成与地理生态关系密切的地道药材类型或地方

优良品种，形成遗传稳定的化学宗或化学型以及不

可遗传的环境饰变。深入研究它们之间的关系，一

方面可指导中药材品种的系统选育和新技术育种

（如前所述），在生产中示范推广和应用优良品种，

同时模拟自然生态系统，人为创造最佳土壤、光照、

水分、气候等生态条件，不断提高栽培技术，有利于

有效成分的积累，按照国家 /01 中药材生产规程，
生产出高产优质药材。

*. 研究植物各类群起源、演化关系及生源途
径，寻找新药源、发现和创制新药

用物种生物学（或进化植物学）的概念、理论和

方法，研究药用植物，并结合植物遗传学、亲缘关系

学说、植物化学成分的生源途径或生物合成途径，

再结合地植物学、民族药物学等学科的理论和研究

成果，揭示各种中药材的主要有效化学成分在不同

地理和生态区域的生成和分布规律。探讨和寻找新

药源，发现和创制新药。在这方面我们可以：

（’）寻找及扩大新药源和替代用品。
根据中药多组分多靶点的作用特点，以谱（指

纹图谱）2效（药效）关系作为依据，在近缘群体中
寻找及扩大新药源及珍稀、濒危物种的替代用品。

（)）寻找新的药用资源。
依据化学成分的生源途径及在植物类群、地理、生

态的存在规律，探讨和寻找新的药用植物资源和预测

最佳类群、地理和生态位。

六、结 语

总之，物种概念是中药研究的基本概念及核心

内容，贯穿于中药研究、生产和临床运用的全过程，

是影响中药研究的科学性和真实性，中药产品的安

全性、有效性和质量稳定性的关键因素，是绝对不

容忽视的。在这方面，要做的工作很多，既应该充分

应用现代生物技术和先进仪器设备，也应该重视和

挖掘我国传统中医药的特色和闪光点，共同推动我

国中药现代化的实施。

中药材的生产是中药生产的第一车间，在我国

全力推进中药现代化的进程中，中药材品质的保障

是中药现代化的源头工程和关键。随着多学科的交

叉和发展，新技术、新方法越来越多在中药研究中

应用，这些无疑为推动中药现代化进程起到积极的

世界科学技术—中医药现代化#专 论
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最近，我国中西医结合学者提出了今后中医药研

究的五点思路：证候与基因组的相关性研究；证候与蛋

白质组的研究；体质与易感基因的研究；中药药理与基

因及蛋白质组学研究；中医辨证论治的个体化治疗模

式与疾病基因多态性关系的研究。

证有明显的整体性。蛋白质组研究亦从整体水平

上，反映了疾病过程中，蛋白质表达的动态演态过程。

这与中医辨证论治的认识方法具有极大的相似性。有

学者认为：证本质研究的近期目标是，寻找和确定中医

证的客观指标，对证进行定量的表达；远期目标是，用

客观检测指标，对疾病做定量的证诊断；于是便实现了

证本质研究的最终目的，即以现代医学的客观指标为

中介，实现中、西两种医学本质上的交汇与融合。

蛋白质组的研究有助于诊疗手段的提高。传统的

中医辨病只停留在用望、闻、问、切四诊来收集临床资

料，其中问诊占有相当重要的地位，具有一定的主观

性，而其余三诊又缺乏客观的量化指标，影响了辨病的

客观性。加上各人对客观事物即疾病的把握尺度不同、

理解也不相同，很多具有重要意义的临床经验仅为医

家各自多年的心得体会，对后辈的传道解惑缺乏统一

的、客观的描述指标，阻碍了中医事业的继承和发展。

而在疾病的发生发展过程中，机体内蛋白质的合成、分

解代谢及表达都会发生异常改变。通过对正常及病变

样本中，蛋白质组成分差异的比较；再通过对相同疾病

的不同证型，其异同点之间进行比较。这样，人们就有

可能从整体上，发现某些疾病、同病异证的特有蛋白质

表达，建立蛋白质多态性与疾病中医分型、辨证用药之

间，系统的、有规律的联系。在复杂的多种致病因素作

用下找到证候的共同本质，从而制订出标准参照物，使

得疾病的辨证分型及用药具有客观性、准确性及重复

性。这将进一步提高中医对疾病规律的认识和治疗水

平，有助于疾病的早期诊断和治疗。同时，中医证本质

的研究将对中药临床药效学的研究提供帮助。而且，基

于蛋白质组研究解释辨证论治，是应用现代科学语言

对传统中医理论进行更好的阐释，会使中医更易在国

际上获得认可，使中医走向世界。

+文 摘 ,

蛋白质组研究
为中医药发展带来新曙光

作用。

中药材的生物属性决定其必然遵循遗传与变异

的自然法则，因而形成大千植物界的广泛存在的变

异，形成物种多样性、生态多样性和遗传多样性，这

些变异是导致中药材品质质量不一的根本内因。因

此，我们必须从物种的观点出发，应用多学科的现代

理论和方法技术，进行中药的研究、开发和生产，发

掘和整理传统中药宝贵经验，揭示中医药的科学内

涵，保证中药现代研究的科学性和真实性，中药产品

的安全、有效和质量稳定性，对促进中医药的现代化

和国际化均具有深远的意义。
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