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摘 要：七叶皂苷是七树科欧马栗的主要活性成分，它

具有抗炎、抗水肿、增强静脉张力、抑制胃排空、抑制胃酸分

泌、清除活性氧和协同抗肿瘤作用。本文对七叶皂苷的药理作

用及其作用机制进行了综述。

关键词：七叶皂苷 药理学

七叶皂苷 >商品名：麦通纳 ? 是

七叶树科欧马栗或中药娑罗子的

主要活性成分，属于三萜皂苷类药

物，含 ! 和 " 两种异构体，两种异

构体理化性质有较大差别。其中

" $ 七 叶 皂 苷 是 主 要 的 活 性 异 构

体 。 " $ 七 叶 皂 苷 的 水 溶 液 在

%""@时，结构中 A $ !%. A $ !! 和

A $ !B 羟基可发生乙酰基转移，转

化成! $ 七叶皂苷。" $ 七叶皂苷

具有抗炎、抗水肿、增强静脉紧张

性作用。七叶皂苷在临床上广泛应

用于治疗慢性静脉功能不全、各种

水肿、痔疮、哮喘及抗肿瘤等。本文

就七叶皂苷在临床应用中的药理

作用机制研究进展作一综述。

一、抗炎、抗水肿和

增强静脉张力的作用

在体和离体的动物实验发现，

七叶皂苷可以拮抗低氧状态下组

织细胞 C(D 含量减少，维持细胞

泵功能，减少组织中腺苷含量，从

而减轻血管内皮细胞和组织细胞

的损伤。其确切机制尚不清楚，推

测可能与保护线粒体氧化磷酸化

中的复合物#和$有关 E % F。

七 叶 皂 苷 可 以 抑 制 磷 脂 酶

C!，减少炎症介质前体的释放，减

轻组织的炎症反应 E ! F 。七叶皂苷通

过 提 高 组 织 中 前 列 腺 素 的 水 平 ，

尤其是 DGH!，使血管产生紧张性

作用而减少渗出。七叶皂苷还可

抑制弹性蛋白酶和透明质酸酶的

活性 E # F ，这些酶可促进蛋白多糖的

降解，蛋白多糖是毛细管内皮的

重要成分和血管外基质的主要成

分。七叶皂苷通过对这些酶的非

竞争性抑制，产生保护毛细血管，

加强毛细管壁防渗漏功能，从而达

到增强静脉紧张性作用。扫描电镜

下还可以观察到，七叶皂苷可以明

显减少缺血缺氧状态下的中性粒

细胞附壁和渗出，减少组织中活性

氧、趋化因子和蛋白酶的释放，从

而产生抗炎、抗水肿功能。这种保

护 作 用 在 %"" I J," :;·0K $ % 存

在明显量效关系 E !，& F。

七叶皂苷的 这种抗炎 、抗水

肿和增强静脉张力的作用，临床

上可广泛应用于慢性静脉功能不

全，痔疮、各种水肿、哮喘等。

二、抑制胃酸分泌和抑制

胃排空的作用

迷走神经是 胃酸分泌 的主要

神经调节因素，降低迷走神经兴奋

性可抑制胃酸分泌。洪缨等 E , F的研

究发现，七叶皂苷不论胃内给药或

十二指肠给药，均可抑制胃酸分

泌。这种抑制作用可以被酪氨酸羟

化酶、利血平、- $ 羟多巴胺等减

弱，推测七叶皂苷抑制胃排空作用

至少部分是由于改变迷走神经兴

奋性，通过刺激迷走神经合成和释
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放多巴胺，使中枢多巴胺 ! 受体释

放前列腺素而产生作用 + ( ,。降低迷

走神经的兴奋性有利于改善十二

指肠溃疡患者兴奋的高胃酸分泌，

且有利于抑制夜间高酸分泌。十二

指肠给药的抑制作用与改变迷走

神经兴奋性的关系更为密切 + - ,。

目 前 已 知 胃 壁 细 胞 膜 上 有 *
类泌酸受体，分别为 .! / 受体、胃

泌素受体和乙酰胆碱受体。这 * 种

受体可分别被组胺、胃泌素和乙酰

胆碱激活而引起胃酸分泌。其中胃

泌素主要与餐后胃酸分泌有关，组

胺除与 .! / 受体结合刺激胃酸分

泌外，还参与介导迷走神经释放的

乙酰胆碱和胃泌素刺激的胃酸分

泌。七叶皂苷十二指肠给药对 ! 种

激动剂引起的胃酸分泌增加均有

明显的抑制作用 + 0 ,，提示七叶皂苷

可通过神经和内分泌两种途径参

与胃酸的调节。

1234562 等 + ( , 的 研 究 还 发 现 ，

七叶皂苷具有抑制鼠胃排空的作

用。这种抑制作用可以被消炎痛减

弱，消炎痛本身可以抑制前列腺素

的合成。抑制最明显的时间是在给

药后 7 8 !9。提示这种抑制作用可

能 是 前 列 腺 素 依 赖 性 的 。 另 外 ，

12:95;<62 等 + = , 的研究还发现，七

叶皂苷可使胃粘膜细胞数量和糖

蛋白含量增加，而给予消炎痛可以

部分抑制七叶皂苷对胃粘膜的保

护作用，提示七叶皂苷通过提高前

列腺素水平参与胃粘膜保护和抑

制胃排空作用。

三、清除活性氧作用

七叶皂苷清除氧自由基的作

用 表 现 在 可 明 显 减 少 组 织 细 胞

>?@ 的消耗，维持了血管内皮细胞

的功能，减轻了由黄嘌呤氧化酶的

大量生成造成的大量活性氧的生

成；同时，七叶皂苷通过激活内皮

细胞，增加对中性粒细胞的粘附性

而减少中性粒细胞的渗出，进一步

减轻缺血、缺氧造成的呼吸爆发中

的活性氧生成，从而达到有效降低

活性氧的生成作用 + !，# ,。而且七叶

皂 苷 可 减 轻 超 氧 化 物 歧 化 酶

A BCD E 的消耗，提高 BCD 的活性，

能达到更有效地清除氧自由基的

作用 + F , 。

四、协同抗肿瘤作用

七叶皂苷本身虽不 能诱导肿

瘤细胞凋亡，但邹明和郭维等 + 7"，77 ,

的研究发现，七叶皂苷可以抑制

肿瘤细胞的生长。七叶皂苷对肿

瘤细胞的抑制与剂量和时间有依

赖性关系，在一定的剂量范围内

呈正相关。七叶皂苷可使 G7 期细

胞数量增多，使 G7 期不能运行到

B 期，从而干扰细胞分裂增殖。七

叶皂苷的协同抗肿瘤作用还表现

在明显增强 - / H5 等抗肿瘤药物

的杀伤作用。细胞周期的运行受

到多种细胞周期素 A IJI&K< E 和细胞

周期素依赖性蛋白激酶 A LDM E 的

调控，七叶皂苷是否是通过影响

细胞周期素和蛋白激酶后阻滞G7

期细胞向 B 期过渡还有待深入研

究。

总之，七叶皂苷的 药理作用

机制已逐渐被认识，药理作用的

多样性使得七叶皂苷已经广泛应

用于临床，被认为是无明显激素

副作用的新型激素。但是，七叶皂

苷也有明显的毒副作用，如过敏

反应和肝脏损害等，临床应用中

应严格掌握其适应证。

参考文献

7 N2<44;<4 DO D;&2KP; QO .%5RK%< >O ;3 2&’

QSS;I3 %S P;<%3:%TKI 6:5U4 %< 39; :;4TK:23%:J

2I3KPK3J %S K4%&23;6 VK3%I9%<6:K2 2<6 K< ;<W

6%39;&K2& I;&&4’ X: N @92:V2I%&’ !""" O 7*"
A0 E Y 7-7* 8 7-!#’

! >:<%5&6 ?O N2<44;<4 DO 1KI9K;&4 LO ;3 2&’

QSS;I3 %S 2;4IK<; %< 9JT%ZK2 / K<65I;6 2I3KW

P23K%< %S 95V2< ;<6%39;&K2& I;&&4’ Q5: N

@92:V2I%&O 7FF(O *7- A! E Y !!0 8 !**’

* H2IK<% [1O L2:K<K 1O B3;S2<K [O ;3 2&’ ><3KW

;&24324; 2<6 2<3KW9J2&5:%<K624; 2I3KPK3K;4 %S

42T%<K<4 2<6 42T%U;<K<4 S:%V .;6;:2 9;&KZO

>;4I5&54 9KTT%I2432<5VO 2<6 [54I54 2IW

5&;2354Y S2I3%:4 I%<3:KR53K<U 3% 39;K: ;SSKI2IJ

K< 39; 3:;23V;<3 %S P;<%54 K<45SSKIK;<IJ’ >:I9

@92:V A\;K<9;KV E O 7FF-O *!= A7" E Y 0!" 8

0!#’

# X%5U;&;3 LO [%&2<6 ].O )K<2<; )O ;3 2&’ QSS;W

I3 %S 2;4IK<; %< 9JT%ZK2 / K<65I;6 <;53:%T9K&

269;:;<I; 3% 5VRK&KI2& P;K< ;<6%39;&K5V’ Q5:

N @92:V2I%&O 7FF=O *#- A7 E Y =F 8 F-’

- 洪缨 O 侯家玉 ’ 娑罗子抑酸作用机理研

究 ’ 北京中医药大学学报O 7FFF，!! A* E：

#- 8 #0’

( 1234562 .O ^K _O _%49K‘2a2 1’ @%44KR&; K<W

P%&P;V;<3 %S 6%T2VK<; 2<6 6%T2VK<;! :;W

I;T3%:4 K< 39; K<9KRK3K%<4 %S U243:KI ;VT3JK<U

RJ ;4IK< ]R K< VKI;’ ^KS; BIKO !"""O (0
A!# E Y !F!7 8 !F!0’

0 1234562 .O ^K _O _%49K‘2a2 1’ [%&;4 %S

;<6%U;<%54 T:%432U&2<6K<4 2<6 <K3:KI %ZK6; K<

K<9KRK3K%<4 %S U243:KI ;VT3JK<U 2<6 2II;&;:2W

3K%<4 %S U243:%K<3;43K<2& 3:2<4K3 RJ ;4IK<4 ]2O

]RO ]]2O 2<6 ]]R K< VKI;’ ^KS; BIKO !"""O ((
A* E Y #7 8 #(’

= 12:95;<62 QO >&2:I%< 6; &2 ^243:2 LO 12:W

3K< 1N’ ><3K4;I:;3%:J 2<6 U243:%T:%3;I3KP;

A下转第 0! 页 E



〔 !"#$% &’()*’) +*% ,)’-*"$"./ 0 1"%)#*(2+3("* "4 ,#+%(3("*+$ 5-(*)6) 1)%(’(*) +*% 1+3)#(+ 1)%(’+〕78

!""# 第六卷 第三期 #$%&’ ( )%’ *

+上接第 #( 页 ,
-..-/01 %. 2-1/34- 34 5201’ 6-4 782592/%&:

;<<#: != +( , > ;!;* ? ;!;<’

< 李毅 ’ ! @ 七叶皂苷治疗烧伤 ;"" 例临床

观察 ’ 中国中西医结合杂志 : !""!: !!
+;" , > A=; ? A=*’

;" 邹明，韩英，纪欣 ’ 七叶皂苷抑制大肠癌

BCD @ E 细胞生长及提高癌细胞对 = @ 氟

尿嘧啶敏感性的研究 ’ 中华消化杂志 :

!"";: !; +# , > !#E ? !#<’

;; 郭维，徐波，杨秀伟等 ’ ! @ 七叶皂苷钠

的抗肿瘤作用研究 ’ 中国药理学通报 :

!""*，;< +* , > *=; ? *=!’

+责任编辑：肖鲁沂 柳 莎 ,

花麻点。无芦头、花麻点、破皮、裂

口、夹生、杂质、虫蛀、霉变。

三等：干货。呈圆柱形。直或

稍弯，去净栓皮，两端整齐。表面

类 白 色 或 浅 红 棕 色 ， 质 坚 实 体

重。断面类白色或白色。味微苦

酸。长 #/9 以上，中部直径 "’ E/9
以上，间有花麻点。无芦头、花麻

点、破皮、裂口、夹生、杂质、虫蛀、

霉变。

四等：干货。呈圆柱形。直或

稍弯，去净栓皮，两端整齐。表面

类 白 色 或 浅 红 棕 色 ， 质 坚 实 体

重。断面类白色或白色。味微苦

酸。长短粗细不等，兼有夹生、间

有花麻点、头尾碎节或拣去净栓

皮。无枯芍、芦头、花麻点、杂质、

虫蛀、霉变。

!’ 质量监测

+ ; , 有效成分含量监测。

参照 《中华人民共和国药典

!""" 年版附录" F》高效液相色

谱法测定。

本品含芍药苷（C!*B!EG;;）不

得少于 "’ E"H 。

+ ! , 农药残留监测。

参照 《中华人民共和国药典

!""" 年版附录# (》有机氯类农

药残留量测定法。

参照国家外经贸部 !""; 颁布

的《药用植物及制品进出口绿色

行业标准》

六 六 六 + IBC , 小 于 或 等 于

"’ ;9J K LJ
FFD 小于或等于 "’ ;9J K LJ
五氯硝基苯 + 7C)I , 小于或等

于 "’ ;9J K LJ
艾 氏 剂 M&N534 小 于 或 等 于

"’ "!9J K LJ
+ * , 重金属含量监测。

参照《中华人民共和国药典

!""" 年版》附录#重金属检查法。

参照国家外经贸部 !""; 颁布

的《药用植物及制品进出口绿色

行业标准》

重 金 属 总 量 小 于 或 等 于

!"’ "9J K LJ
铅 + 7O,小于或等于 =’ "9J K LJ
镉 + CN ,小于或等于 "’ *9J K LJ
汞 +BJ ,小于或等于 "’ !9J K LJ
砷 +M1 ,小于或等于 !’ "9J K LJ

七、包装、储藏及运输

白芍一般用麻袋包 装。每件

约 ;""LJ。置通风干燥地方贮藏，

严防受潮，要经常检查是否有受

潮、霉变，要定期进行翻晒，翻晒

要在温和的阳光下进行，忌烈日

曝晒，以免变色翻红。有条件的地

方，在芍根中充以 )!、CG!，进行

气调养护。经气调养护的药材色、

香、形、味等原有性状保持较好，

有效成分也无明显影响。如发现

翻红或虫蛀应立即处理，可先喷

少许水于表皮上，再用挥发油熏

蒸。

具体方法：将芍根用 ;""""P ;
比例的荜澄茄或丁香挥发油在密

封状态下熏蒸 ( 天。丁香挥发油

的 抑 菌 效 果 高 于 荜 澄 茄 挥 发 油 ，

但成本较高。用荜澄茄挥发油熏

蒸防霉，比硫磺等熏蒸更经济实

用，且无残毒。

八、小 结

通过对白芍栽培特 点以及生

产 中 存 在 的 主 要 问 题 的 调 查 研

究，查阅技术资料，深入产区总结

经验等，初步制订了白芍种植的

QG7 和质量标准。为白芍规范化

种植提供了操作规程。随着科研

的进展，白芍规范化种植的操作

规程也将逐步完善和充实。
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