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救治刘海若丽( 点恤会

口李宗信
)

嗜都医科大学宣武医院 北京 ‘� � �  ∗ +

摘 要 ,
本 文就救治 刘海若

) )

的过程
,

对 中医疗效
、

中医理论
、

中药剂型及中西 医关 系进行 了

分析
。

提出在坚持整体观念和辫证论治等中医特色的基础上
,

中医药疗效确 凿
,

但中药的剂型有必

要进行改革
。

中医
、

西 医是 两个完全不 同的理论体 系
,

相互之间只可借鉴
,

不 可替代
。

关键词
,
整体观 辫证论治 中药剂型 中西 医互补

一
、

对 中医疗效的再认识

有人说中医是不科学的
,

是治不 了病的
。

也有

人说中医只能治慢性病
,

治不 了急性病
。

实践是检

验真理的唯一标准
,

通过刘海若的救治过程
,

充分

说明中医中药不仅可以治病
,

而且可 以救命
。

这是

一个不争的事实
。

刘海若是 � � �� 年 % 月 − 日由英 国转到北京宣

武医院救治的
。

来院后
,

因感染
,

两次出现高烧
。

%

月 �  日再次高烧时
,

立即进行了专家会诊
,

根据各

项化验指标
,

专家会诊后认为是霉菌感染
,

重度败

血症
,

而又菌群失调
,

对所有抗生素都产生 了耐

药
。

在无奈的情况下
,

停用了所有的抗生素
,

完全使

用 中药和物理降温 的方法治疗
。

我们仔细查看了病
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情
,

患者当时神昏高热
,

查其舌脉
,

舌红苔薄黄
,

脉

浮数无力
,

重取则无
。

通过会诊
,

辨证为气阴双亏
,

痰热血痕
,

神蒙窍阻
。

认为应充分发挥中医整体观

念
,

辨证论治
,

动静结合的特点
,

运用益气养阴
,

清

热化痰
,

活血化痕
,

醒神开窍的治疗大法
,

制定了用

药方案
,

将现代中医急症用药与传统 口服汤剂给药

并举
,

采取静脉点滴与 口服给药相结合
。

同时加用

了中药三宝之一的安宫牛黄丸
,

由于证法相宜
,

高

热很快得到控制
,

用药两周后
,

体温基本恢复正常
,

为刘海若的进一步治疗
,

争得了时间
。

精诚所致
,

金

石为开
。

正是由于全院各科的共同努力
,

在救治海

若的过程中
,

充分发挥了中医药的特色和优势
,

中

西 医结合治疗
,

才能使海若终于开 口说话了
。

刘海若的父亲曾对我们说
,

他以前是不信中医

的
,

而事实教育了他
,

他说他的两个女儿都是中医

救治的
,

大女儿曾因患脑瘤被判定不能生育
,

后来

联系人
,

李宗信
,

中医科主任
,

教授
,

主任 医师
,

研究方 向为老年神经病学
,
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刘海若是凤夙卫视著名新 闻节目主持人
。

��� � 年 % 月在英国旅行途中
,

因车祸受重伤
,

生命垂危
,

经英国知名 医院专家诊断认为她 已基本无

生还的可能
,

万般无奈之下
,

海若家人将她由英 国转到北京宜武医院救治
。
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世界科学技术一中医药现代化★漫 谈

看了中医而生了子
。

海若又是用 了中西 医结合治疗

的办法获得了再生
。

刘海若的姐姐也说
, “

幸好我们

是回到了中国自己的医院
,

这里有中医中药
,

中西

医没有隔阂的合作才能又一次救下海若
。 ”

二
、

对中医理论运用的再认 识

现在大家都在谈中医药现代化的问题
,

在谈与

国际接轨的问题
。

在中医药的研究课题中
,

也大量

地引用现代医学中的研究方法和标准
。

中医要 发

展
,

中医理论要创新
,

在中医的发展过程中
,

现代的

先进技术和 方法应该学习和借鉴
,

这是毫无疑问

的
。

但是在发展和创新中
,

中医整体观念
、

辨证论治

的特点不能变
,

因为整体观念
、

辨证论治是中医理

论体系的基本特点
。

如果在中医临床研究和治疗

中
,

摒弃了整体观念
、

辨证论治就等于摒弃 了中医

理论的核心
,

中医药的疗效也就无从谈起了
。

有些记者在采访的过程中总爱问
,

你们是用什

么药救治了刘海若 Ε 甚至有些新闻报道片面地说刘

海若 的苏醒是用 了某公 司 的某种药而发挥了神

效
。

其实我们在刘海若的救治过程中始终坚持中医

整体观念
、

辨证论治的观点
。

起初
,

当刘海若高烧神

昏时
,

我们采用 的是益气养阴
,

清热化痰
,

活血化

癖
,

醒神开窍的治疗大法
。

肺部及全身感染控制后
,

泌尿系又 出现感染
,

血象偏高
,

尿中白血球
Φ Φ Φ

,

大便干结
,

低热
。

专家组又及时诊察
,

研究制定新

的治疗方案
,

在原方的基础上加以清利下焦湿热的

药物
,

建议拨除尿管
,

使病情逐渐好转
。

在刘海若

一天天好起来的时候
,

中医的辨证治疗方案也在不

断地调整和变化
。

面对能说谢谢的海若
,

舌红无苔

渐有舌苔
,

脉沉细弱到渐和缓有力
,

我们认为已经

达到开窍的 目的
,

可以停用醒脑开窍药
。

重新确定

了益气清热通络的治疗法则
,

进一步调整 了处方用

药
。

并密切观察病情变化
,

适时增减药味
,

改变剂

量
。

中药只能按中医的基本理论
、

整体观念和辨证

论治的方法使用
,

才能出现神奇的效果
。

现在医院里 ∗ � Γ 的中成药是由西医来使用
,

而

中医科只用 .� Γ
,

甚至不到 .� Γ
。

中医科的医生大

都开处方
,

用饮片
,

按中医理论辨证用药
。

西 医大夫

只会用 中成药
,

而不会开处方
,

不会辨证论治
。

例

如
,
对待咳嗽的病人

,

西 医不管是什么证型
,

都用小

青龙合剂
。

按中医理论来讲
,

小青龙合剂是含痰主

肺的药
,

并不是什么类型的咳嗽都治
。

当病人咳黄

痰时就不能用
,

如果这时候用小青龙合剂
,

不但不

会减轻病人的咳嗽
,

而且会憋死病人
。

中医从宏观看待病情
,

西医从微观看待病情
,

中医讲整体观念
、

辨证论治
。

西 医讲局部观念
,

只对

病不对证
。

因此中药必须在中医基本理论指导下才

能更好地发挥作用
,

否则会适得其反
。

我们是做临床工作的
,

每天都在救治病人
。

刘

海若只是我们救治成功的一个典型病例
。

我们在救

治刘海若的过程中
,

没有使用什么神奇的药物和特

殊的疗法
,

只是严格地按照中医望
、

闻
、

问
、

切 四诊

合参的要求
,

认真地诊察病人
,

坚持辨证论治的原

则
,

力争理
、

法
、

方
、

药丝丝人扣
,

方取得 了预想的疗

效
。

实践使我们再一次认识到
,
中

、

西医是两套完全

不同理论体系
,

互相之间只可借鉴
,

不 可替代
。

中医

看病必须遵循整体观念
、

辨证论治
、

辨病辨证相结

合的基本原则
。

三
、

对中药荆型的再认识

中医 中药的发展
,

单纯用传统的丸
、

散
、

膏
、

丹

和汤剂
,

是不能完全满足临床需要的
。

因为中药在

煎
、

煮过程中有一些沉渣
,

给昏迷的危重病人用药

时
,

只能通过鼻饲胃管等把一些汤剂灌进去
,

这样

非常容易堵塞鼻饲
、

胃管等物品
,

使患者吃药非常

困难
。

为了让海若尽快恢复生活自理能力
,

专家小

组决定撤掉鼻饲管
,

锻练患者自行进食吃饭
。

新的

问题又 出现了
,

一直以鼻饲管灌喂中药的海若很难

接受 口服中药汤剂
,

每次总要一两个小时才能勉强

喂下
。

为解决新的矛盾
,

我们试着把中药免煎颗粒

用蜜水调制成膏剂
,

每次只需服用两小汤勺
,

非常

方便
。

一小包零点几克的免煎颗粒相当于 Β∀ 克左

右汤药的药量
。

按中医理论辨证用免煎颗粒
,

患者

吃起来很方便
。

目前在台湾和韩国中药免煎颗粒用

得比较多
。

在治疗刘海若的过程 中我们还用 了一些针剂
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和静脉注射剂 Ι如清开灵
、

生脉饮等 +
,

这些中药是

用现代科学技术研究的成果
。

当然也有报道说
, “

用

中药清开灵注射剂有过敏的病人
,

而且有致死的
。 ”

我们认为影响中药质量的不稳定 因素主要是由于

生产中的批间差
,

有可能导致出现过敏反应
。

但我

们不能因为中药静脉注射剂在使用过程中出现 了

一些不 良反应
,

就不研究中药了
。

中医中药要发展
,

对中药剂型进行改革是必要的
,

只有这样才能更好

地适应中医临床的需要
。

我国哈尔滨中药二厂在中

药粉针剂开发方面就做得很好
。

四
、

对中西医互补的再认识

在短短的几个月时间里
,

刘海若之所以能恢复

得这样好
,

不是哪一味药起的作用
,

也不是哪一位

医生的能力
,

而是发挥了团队精神和中西医互补的

结果
。

在治疗刘海若的过程中
,

我们全院总动员
,

各

科专家
、

各科医疗设备几乎都用上 了
。

中西医共同

努力的结果
,

使刘海若发生 了奇迹
。

现在刘海若能

与朋友进行正常交流
,

生活基本可 以自理
,

每天上
、

下午她都坚持做 . 个小时的康复治疗
。

给她做康复

治疗的医生是学中医的
,

对经络
、

穴位都非常清

楚
。

康复治疗方法既融合了一些现代高新技术
,

又

把中医 中药的经络学说等融合到治疗中
。

在这一治

疗过程中
,

团队精神发挥了很大的作用
。

英国派两名医生到国内看刘海若的病情
,

以确

定赔付金额
。

当他们看到刘海若后
,

感到非常惊讶
,

他们认为这种病例
,

就是恢复
,

现在也应该处在惊

厥状态
。

不知你们是如何治疗的Ε我们说
,
我们不但

有高水平的西医大夫
,

而且还有你们国家没有的中

医和中药
。

是中西 医团队精神共同发挥作用 的结

果
。

Ι责任编辉
, 张志华 +

中医有盆在英国
‘’

正名
”

英国卫生部公布的《草药与针灸立法管理议案》前不久结

束了为期 . 个月的公众咨询
。

通过该议案
,

英政府首次考虑确

立中医的合法地位
,

这在欧美地区还是第一次
。

该议案提出建立
‘

辅助与替代医学委员会
’ ,

一方面管理

使用西方草药
、

中草药
、

印度草药等的草药师
,

另一方面管理

从事西方针灸
、

中医针灸
、

日本针灸和韩国针灸等的针灸师
。

议案虽然从形式上将传统中医分割为针灸和草药两部分
,

但

它同时也承认中医的整体性
,

明确提出中医人员今后应该注

册为
“

中医师
” 。

世界卫生组织官员张小瑞女土对新华社记者说
, “

英国在

传统医药管理立法的问题上
,

走在了欧美国家的前面
。

这对中

医药在国际上的发展也是有促进意义的
’。

针灸于上世纪 %� 年代传入英国
,

而中草药到 −� 年代才

开始在英国流行
,

这种历史原因破坏了中医在英国民众和政

府心目中的整体性
。

由于英国的全民免费医疗体系无法保障

民众及时就诊
,

政府长期以来对辅助医学采取宽松态度
。

这使

中医业因为缺乏法律约束而鱼龙混杂
,

只经过短期倍训ϑ的人

也可以在英国开中医诊所
,

导致中医药地位很低
,

中草药和中

成药只能当作健康补充剂在英国销售
。

中医师和中药销售商不合理开立方
、

销售不合格药材等

行为在英国造成了数次医疗事故
,

被媒体
‘

炒
’

得沸沸扬扬
,

影

响了中医药的声苦
。

�峨Κ刃 年 ( 月
,

英国上议院科学技术委员会公布了一份

关于辅助医学的报告
,

其中将中草药列入
“

疗法差
、

无科学依

据
,

不值得推广和研究
∃

的一类
。

��� 1年 Λ 月
,

药品管理局和药

品安全委员会就中药的质里和安全性联合举行新闻发布会
,

通报了最新的重要毒副反应病例
,

并称中药
“

即使是以最乐观

的态度看
,

其安全性也是没有保证的
’ 。

在伦敦执业的中医师
、

世界中医药学会联合会名誉副主

席罗鼎辉说
, ‘

在这种情形下
,

英国政府也感觉到了是
‘

不能不

管
’

的时候了
’ , “

只不过是将中医与其他的替代疗法纳入同一

顶
‘

大伞
’

下面
∃ 。

马堪温说
, “

政府立法虽然对中医有了一些限制
,

但可以

清理中医从业队伍
’ ,

也就确立了中医在英国的合法
“

名分
’ 。

张小瑞说
, “

英国政府建议的这种行业自律有利于保护中

医的形象
,

保证中医在英国的发展
。 ∃

但让西方人接受中医阴

阳五行的概念还需要很长的时间
。

她说
, ‘

英国政府考虑从法

律上承认外国医学已是一大进步
’ 。

目前
,

包括英国中医学会在内的机构和团体对卫生部的

此项议案已经作出了应答
。

可以说
,

英国政府对包括中医在内

的辅助医学的立法已经进入了实质阶段
。

Ι文 摘+
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