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巾巾药新药研究前系统思维维

口口张铁军 王文燕 天津药物研究院 天津

摘 要 选题和科研设计是新药研究的两个关键环节
,

中药新药研究面对的是一个 多维
、

多重

的复杂体 系
,

因此
,

选题和科研设计尤为重要
。

本文 系统分析 了中药及健康相关产品的市场 因素
,

提 出中药新 药的选题原则和思路 根据 中药研究所涉及的基原
、

药材采集
、

加 工
、

炮制
、

组方
、

制剂
、

药效及安全性评价等环节的多样性
、

复杂性和变化性 以及之间的 紧密联系
,

提 出中药新药科研设

计和试验 实施的 系统思维
。

关键词 中药新药 选题 市场 研究 系统思维

中药新药是以天然动物
、

植物
、

矿物为原料
,

经

过复杂的炮制
、

配伍
、

提取
、

纯化和制剂工艺过程研

制而成
,

并通过对生命过程的干预
,

调整机体的代

谢机能
,

修复组织
、

器官的病理损害
,

抵抗外来病源

生物的侵染而达到治疗疾病的 目的
。

一个中药新药

的研制与开发
,

不但需要中医药学本学科的理论和

知识
,

而且还涉及许多其它相关学科的知识
。

中药

是一个庞大的多重
、

多维的复杂系统
,

在中药新药

研究中
,

系统的思维和方法是揭示中药治疗疾病科

学内涵的关键
,

也是中药新药研制与开发必须遵循

的思维方法和研究方法
。

此外
,

中药新药也是一种

特殊的商品
,

亦应符合商品的市场需求
,

因此
,

从市

场需求出发
,

运用系统思维进行市场分析
、

定位
、

科

研设计和实施
,

在中药新药研究中具有十分重要的

意义
。

一
、

中药新药研制选题的系统思维
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,

研究员
,

新药选题是新药研究的第一步
,

也是关系到整

个项 目的研究意义和成败的关键
。

中药新药选题应

从中医药的学科特色出发
,

从人类健康需求及重大

医学课题出发
,

从患者的需求出发
,

从制药企业的

经济利益出发
,

从营销及市场拓展需求出发
,

进行

系统的思维
、

分析和科学合理的定位与决策
。

扬长避短
,

突出中医药特 色
、

优势

任何医学体系都有其优势和不足
,

因而形成了

今天多种医学体系并存的格局
。

中医药具有以下特

点和优势

在治疗特色上
,

具有多组分
、

多靶点
、

多途径
、

多层次
、

整体调理的作用
,

强调辨证论治的个体化

治疗
,

并从扶正和祛邪两个方面达到治疗的 目的
。

与其它医学体系和药物相比
,

在 病毒性疾病
、

免疫性疾病
、

代谢类疾病和老年性疾病
、

身心疾病
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及慢性病
、

疑难病等方面
,

具有明显的优势
。

因此
,

在中药新药选题过程中
,

要扬长避短
,

首

先要突出中医药特色
,

重点考虑具有明显治疗优势

的适应症
。

些创经进迪止生到创些匕鱼鱼塑塑鱼
充分细化和分析

消费环节分析 —市场 空间
的拓展

。

从产品进人市场到消费过程涉及两个主要环

节 即营销环节和消费环节
。

一个中药新药要做大做强
,

扩大市场占有率
,

打

造大品牌
,

也需要这两个环节来实现
,

二者同样重

要
,

缺一不可
。

①营销环节 中药及健康产品的研制应为市场

需求服务
,

为市场的拓展准备素材
。

因此
,

应考虑以

下因素

适应症的市场容量 市场容量是产品营销的基

本条件
,

也是决定市场操作空间的主要因素之一
。

市场容量不仅决定于发病率
、

患者群体大小
、

流行

病学规律
,

而且还与消费能力
、

消费观念密切相

关
。

市场容量越大
,

产品做大做强的可能性越大
。

同类产品的竞争程度 自研产品与同类产品的

比较竞争优势是决定产品市场占有份额的关键
。

常

见病多发病
、

重大疾病固然具有较大的市场容量
,

但

同类产品的竞争也较激烈
,

在选择该类项 目时
,

要对

市场上同类产品的分布情况
、

特色和优势进行细致

的调查分析
,

并借助 自研项 目的特点
、

目标企业的经

营优势与营销优势
,

进行科学的决策和定位
。

创新优势 包括理念创新
、

技术创新
、

原料特色

和剂型特色创新
。

理念创新又包括观念创新
、

理论

创新和技术创新
,

并以此创新为营销环节提供充足

的市场开发素材
。

原料的选择在中药新药研究 中非

常重要
,

无论是复方药物
、

有效部位新药
、

有效成分

新药
、

民族药
、

民间药
、

天然药
,

总之要利用优势
,

体

现医学体系
、

地域资源和文化特色
。

剂型不但是中

药药效物质基础的载体
,

而且还直接参与或决定药

物成分的释放
、

吸收
、

分布
、

代谢和排泄等体内过

程
,

好的项 目应充分考虑剂型与适应人群
、

适应症
、

作用机制的一致性
,

形成剂型特色和优势
。

②消费环节 —消费诉求的满足 消费环节是市场的终端
,

同时也是项 目选择和定位的决定性环

节
。

以市场为导向主要指以消费诉求为导 向
,

因此
,

消费诉求是丝毫不容忽视的
。

对中药新药的消费诉

求主要反映在以下几个方面
。

疗效 尤其是近期疗效与远期疗效的结合
,

主观

症状的改善与临床客观指标的统一
。

性价比 性价 比要恰当合适
,

确定性价比要充分

考虑原料与工艺成本
、

市场开发方式及成本
、

适应

症
、

疗程以及适应人群的消费理念和购买力
、

消费

方式等
。

使产品价格有一个合理的定位
。

剂型 剂型要符合现代中药
“

三小
” 、 “

三效
” 、

“

五方便
”

的特点
。

并适应患者的年龄
、

性别
、

病症特

点
、

使用需求等
。

消费心理满足 对于消费心理的潜在需求
,

亦应

给予重视和满足
。

包括产品的技术内涵
、

人文关爱
、

文化内涵等多个方面
。

消费方式分析—消费单元
的划分

。

项 目选择及市场定位之前需要对 目标群体及其

消费方式
、

消费单元
、

消费行为
、

消费心理进行分析

和细划
。

进而确定产品的定位
。

①个体消费单元 以个体为单元对中药和健康

相关产品进行购买及消费
。

其中
,

又可以分为主动

消费和被动消费两种
。

主动消费是指消费者按 自己

偏好购买和使用药品
、

保健食品
。

如 药物
、

女性

美容保健品
、

减肥食品等属于这一类 被动消费是

指选购者与使用者为不同的人
。

如医务人员开据的

处方药
、

多数子女亲友购买赠送的老年保健品等
。

这类产品消费观念及购买力取决于购买者
,

消费需

求取决于使用者
。

②家庭消费单元 是指以家庭为单元
,

购买某种

药物或保健品
,

由某个家庭成员或全体成员共同使

用
,

如婴幼儿药物和保健品
、

某些学生保健品
。

③群体消费单元 是指由社会组织购买
,

集体消

费的单元
。

一般职业病防护药
、

特殊职业保健品多

属此类
,

如运动员提高运动成绩
、

促进疲劳快速恢

复的保健食品等
。

市场 细分
’ 。

肠 邵丫 勿 已 从
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①按市场容量和成熟程度 可分为显在市场 潜

在市场和边缘市场
。

显在市场是指具有成熟的消费观念
、

广大的市

场需求和强大的购买力的产品的市场
,

如心脑血管

疾病
、

肿瘤
、

糖尿病等重大疾病及常见病
、

多发病药

物 降脂
、

降血糖
、

减肥保健品等市场
。

显在市场因

具有成熟的消费观念及广大的消费需求与强大的

购买力
,

因此容易被消费者所接受
,

市场容易启动
,

但同类产品也较多
,

市场竞争剧烈
。

潜在市场是指有较大的消费需求
,

但尚未形成

明确 的消费观念和足够的购买力 以及消费文化认

同等
,

如临界抑郁症的保健
、

缓解心理压力的产品

等
。

潜在市场代表发展趋势
,

具有一定的前瞻性
,

但

尚未成熟
,

需求一定的市场开发
、

消费引导
,

才能将

潜在市场变为显在市场
。

潜在市场的开发非常重

要
,

占领潜在市场可填补空 白
,

形成 拳头产品
,

并且

可创造特有的消费观念和企业文化
。

边缘市场是指市场容量较小的一些小科用药的

市场
。

虽然边缘市场容量小
,

但同类产品也较少
,

竞争较小
,

若经营好
,

亦可带来可观的经济效益
。

②按地域划分 主要划分依据是疾病流行倾向

不同
、

经济发展不平衡
、

购买力差异
、

健康观念和消

费观念不同以及文化差异
、

综合资源差异等
,

可分

为沿海与内陆 东部与西部 不同气候带 城市与农

村 地方病高发区等
。

③按性别
、

年龄
、

体质划分 儿童用药
、

妇科用

药
、

老年病用药
。

④按药品分类管理 处方药
、

非处方药 新药注

册 一 类
。

市场定位原则

差异性原则
。

差异性是中药产品市场开发的

基本条件
。

可体现其在地域
、

季节
、

人群
、

功能
、

特色
、

理论
、

理念
、

观念及产品价位等方面与现有产品的差

异性及竞争优势
。

为市场开发留有足够的空间
。

层次性细化原则
。

目标人群在健康需求
、

购

买能力
、

消费观念及消费心理等多方面均存在差异
,

因此
,

在产品市场定位时应充分细化
,

在 目标市场中

再根据地域
、

人群
、

季节
、

文化等多种因素细化为若

干子市场及多层次的子市场
,

以便充分考虑各子市

场之间的差异
,

进而有针对性地制订营销对策
。

殷实性原则
。

即考虑到消费者在消费药品

和保健品时的多方面需求
,

包括功能 近期效果与

远期效果
、

文化
、

心理等多方面需求
,

感到全方位

的
“

物有所值
” 。

或从原料成本
、

功能
、

科技含量和销

售价格上感到物有所值
。

可进入性原则
。

新产品进人市场第一步是

找到切人点
,

即市场定位的第一位点
,

只有切人
,

才

能扩展
。

因此
,

能否找到切人点
,

也是产品成败的关

键
。

一个好的药品或保健食品应是现实性和前瞻性

的统一
,

现实性即是可进入性
,

即是 目前某一群体

的消费认同
,

前瞻性是产品可发展的广阔空间和前

景
。

二者同样重要
。

创新性原则
。

创新性是产品的生机所在
,

可

体现在理念
、

原料
、

理论
、

作用机制
、

特色技术等许

多方面
。

创新性同时具有独 占性
。

中药新药选题的课题来源

传统中药及其经典方剂
。

传统中药

种
,

经典方剂 一 万首
,

具有丰富的人种药理学

依据
。

尤其是近些年来的中药化学和药理学研究成

果为新药研究选题提供了更为直接的线索
。

民族药
。

我国 个少数民族中 以上具

有本民族的医药
,

尤其是藏医药
、

维医药
、

蒙医药等

具有悠久 的历史和完整 的医学体系以及极为丰富

的有效药物
。

民间药及民间验方
。

多为就地取材
、

单味使

用
、

方剂简单
、

鲜药鲜用较多
,

具有特色和较为明确

的线索
。

但临床经验局限
、

观察方法不规范
、

结论科

学性严谨性差是其缺陷
,

因此应慎重甄别
。

天然药
。

从天然产物中开发新药也不乏成

功的例证
,

如紫杉醇即是从红豆杉中得到的抗癌天

然药
。

医 院制剂及名 医经验方
。

医院制剂多是在

古方的基础上
,

根据中医药配伍理论和组方原则
,

又结合现代人的体质和病理特点
,

进行加减化裁
,

形成的固定制剂
,

是在经典方剂基础上的提高
,

是

新药开发很好的课题来源
。

〔肠咐
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实验室科研筛选方
。

实验室筛选方式在经

典方的基础上或根据单味药的临床
、

药理的作用
,

以动物实验的手段进行拆方
、

筛选
、

研制出来的新

药
。

多药简力专
,

有效成分及作用机理明确
,

特点是

科研投人大
。

国外研究应 用的传统药及天然药新活性成

分及活性部位
、

活性部位群
。

新制剂
。

中药新制剂是中药创新研究不可

忽视的一个领域
。

长期以来
,

中药制剂的落后制约

了中药特色的发挥和现代化发展
。

研究证实
,

通过

改变药物的物理化学存在状态以及进人体内的形

式
,

可大大提高生物利用度
,

改变药物的起效时间
、

作用强度
、

药效持续时间及作用部位
。

因此
,

近年

来
,

中药新制剂研究成为新药研究的热点
。

二
、

中药新药研究的系统思维

中药的 多样性与 系统思维的必要性

中药的多样性是中药有别于化学合成药以及生

物工程药物的一大突出特征
。

它是 由中医药理论
、

中药原料及制作过程所决定的
。

中医药理论博大精

深
,

是世界上体系最为完善的融合了生命科学与哲

学的传统医药学之一
。

其在辨证论治原则下的个体

化治疗
、

异病同治
、

同病异治是其治疗方法多样性
、

灵活性的充分体现 在药材和方剂数量上
,

我国现

有中药材 种
,

中药方剂 一 万首
,

多数具有

一定的人种药理学依据 在中药原料方面
,

大多数

来源于天然动植物
,

因此具有生物多样性特征
,

遵

循遗传与变异的法则
,

并与所处的自然环境之间存

在着千丝万缕的联系 中药材还要经过采收
、

加工

和炮制过程
,

每个过程均影响着药材的品质和疗

效 复方中药是按照中医对病因病机分析的基础

上
,

按照中医的治则
,

理
、

法
、

方
、

药的具体体现
,

中

药复方的配伍理论将中药的多靶点
、

多组分
、

多层

次
、

多环节 的整体协同作用 的特征发挥得淋漓尽

致 在中药制备工艺过程中
,

还存在着化学成分的

溶出
、

水解
、

氧化
、

分解
,

各成分之间存在助溶
、

络

合
、

化合等物理化学变化 中药的作用靶点
、

作用机

理复杂多样
,

可
“

同病异治
” 、 “

异病同治
” 、

可
“

补火

生土
” 、 “

提壶揭盖
” 、 “

增液行舟
”

等 中药的释放
、

吸

收
、

分布
、

代谢等体内过程也存在多样性
· ·

一可以
说

,

中药的多样性贯穿于中药研究的全过程
。

而每

一个环节的多样性都会影响研究结果的多样性
,

并

且各环节之间存在着复杂的
、

密切的联系
。

若以僵

死的
、

孤立的和片面的观点研究中药
,

忽视中药原

料的生物属性及变异的广泛性
,

忽视化学成分在药

材采收
、

加工炮制
、

配伍
、

制备及体内过程的多样性

和多变性
,

势必会影响中药新药的安全性
、

有效性

和质量稳定性
。

因此
,

从整个中药体系着眼
,

以普遍

联系的观点
、

综合的系统思维进行中药新药研究
,

是十分必要的
。

中药的未知性
、

可知性与 系统思维的可行性

面对庞大的中医药体系和浩如烟海的中药材资

源
、

中药经典方剂
,

极为丰富的传统药物学经验
,

事

实上
,

我们所知甚少
。

此外
,

中医药理论难于用现代

科学术语充分表达 极为丰富的传统药物学经验却

很少进行过现代药理学研究 中医药的整体调理作

用的治疗经验与分子水平的作用机制的探索存在

断层 我们尚难窥得药效化学物质基础及其体内过

程
、

协同作用的全貌
。

但是
,

同时
,

中药的一般规律

也为我们提供了可知性视角
,

包括

生物遗传与变异的视角
。

中药材大多为生物

来源
,

以上为植物来源
,

因此
,

必然遵循生物的

遗传与变异规律
,

并与所处环境存在千丝万缕的联

系
,

认识
、

掌握和利用中药基原的种群起源与演化
、

散播与地理演进
、

亲缘关系
、

生源途径等生物遗传与

变异规律以及与所处环境之间的联系及规律性
,

是

中药新药研究中获取可知性信息的第一个视角
。

传统药物学视角
。

传统药物学经验及人种

药理学背景资料是中药创新研究的一大突出优势

和主要依据
,

涉及到围绕征候的病因病机
、

理
、

法
、

方
、

药
,

在新药研究中
,

应将该视角置于时空变化的

动态过程中
,

全面系统分析本草学家和医学家从事

医疗活动的地域范围及患者群的体质
、

生理病理特

征
,

医学学术流派倾向
,

所用药材的品种
、

炮制方法

及产地的沿革与变迁
,

了解所要继承的
“

真谛
” 。

化学物质基础及其生物 活性视角
。

化学物

肠 了 访 以
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质基础及其生物活性 的可知性 的把握可分 个层

次 ①主要活性成分明确的 以活性成分为中心 ②

主要活性部位明确的 以活性部位为中心 ③活性成

分多种或基本不明确的 以药理活性为核心
,

并建立

活性部位特征指纹谱及谱 一 效关系
。

化学成分联 系
、

变化
、

相互作用及整体效应

视角
。

认识中药的关键不能以僵死不变的观点
,

而

是应以联系
、

变化
、

相互作用及整体效应视角认识

中药
,

并认识及把握其规律性
。

中药新药研究 系统思维的观点和方法

基原 一 生物物种遗传与变异的 系统思维
。 『 ,中

药基原多为天然动物
、

植物
,

因此
,

必然遵循生物遗

传与变异的规律
。

严格地说
,

自然界中没有两个完全

相同的个体
,

生物变异是广泛存在的
。

但是
,

作为药

品
,

原料必须相对稳定
,

只有这样
,

才能保证中药产

品的质量稳定性
。

长期以来
,

中药材物种的多样性
、

多变性是形成中药质量不稳定的根本因素
。

目前
,

药

材的多基原现象仍然相当普遍
,

《中国药典 》 年

版中多基原药物占 以上
。

即使是单基原药材
,

种

内变异也是广泛存在的
,

种不是由个体直接组成的
,

而是由个体在时空中按一定规律组成居群
,

再由居

群组成种 物种的形成经历居群内的变异
、

居群间的

变异
、

地方宗的分化
、

地理宗的分化
,

最后达到物种

的分化四个阶段 种内变异 亚种
、

地理宗
、

变种
、

地

方宗
、

生态宗
、

化学宗
、

变型
、

生态型
、

化学型
、

居群多

态性
、

环境饰变 均可影响药材品质
。

因此
,

在中药

新药研究过程中
,

应对中药材的生物属性及其变异

规律进行充分的认识
,

正确把握中药基原的相对一

致性
,

并运用系统思维方法对中药基原的物种
、

亲缘

关系
、

药性
、

化学成分
、

本草依据
、

现代药理学研究成

果等因素进行综合分析和确定
。

药材一采集
、

加工
、

炮制
、

储藏过程变化的

系统思维
。

从中药材的采摘开始到中药原料提取之

间的过程是 中药材形成的全过程
,

其间经历 了采

集
、

加工
、

炮制
、

储藏等过程
,

而每一个过程中均会

发生化学成分的变化
。

采收期的研究是中药材研究

的一个重要内容
,

生物个体发育的不同时期 生长

期 其体内生物合成
、

次生代谢产物的动态积累不

同
,

有的情况即使一天之中的不同时间
,

由于生物

调控的关系
,

有效成分的含量也存在差异
。

加工过

程也会产生化学成分的变化
,

草木犀在 日光下晾晒

有利于有效成分香豆素的积累
,

而在阴湿的条件下

则会产生毒性成分双香豆素
。

炮制是 中药减毒增

效
、

改变药性的有效方式
,

乌头
、

附子
、

半夏等毒性

药材通过炮制降低毒性
,

更多的药材通过炮制改变

药性
,

提高疗效
。

在炮制过程中
,

化学成分的种类
、

含量 绝对含量和成分之间的相对含量
、

存在方

式
、

溶出难易程度发生变化
,

包括化学成分的氧化
、

水解
、

分解
、

成盐及新成分的产生
,

如红参的加工过

程 中产生新的氨基酸
。

药材储藏过程 中也发生变

化
,

如挥发性成分普遍随着储藏时间的延长而损

失
,

从而降低疗效
。

组方一中药配伍的 系统思维
。

中药组方按

证侯立法用药
,

要考虑
“

证
”

的阴阳
、

寒热
、

虚实
、

表

里属性
,

要考虑药物配伍的相使
、

相须
、

相恶
、

相畏
、

相杀作用
,

即配伍中的协同
、

拮抗
、

禁忌等
。

证型
、

病

名要紧扣组方的方义和治法治则
,

并 以方药为依

托
。

同时
,

既要考虑中医理论和临床经验
,

又要结合

各药味的化学成分及药理活性及其协同作用
,

使之

成为有机的结合
,

充分体现中药的多组分
、

多靶点

的整体协同作用
。

药物制备一有效成分 的提取 纯化 系统 思

维
。

复方药物提取过程是有效成分溶出过程
,

由于

各药味所含化学成分复杂
,

各成分之间发生助溶
、

络合
、

化合
、

分解
、

沉淀等反应
,

因此存在
“

单煎
”

和
“

共煎
”

的区别
。

生脉散在共煎过程中就产生 了新的

有效成分 〔
一 ” 黄连与白芍共煎时

,

小聚碱与没食子

酸
、

揉质络合沉淀
,

小粟碱提取率损失 由于我

们尚未了解复方药物的化学成分
、

共煎过程中各成

分的物理化学变化及其体内多靶点的作用机制的

全貌
,

所 以在中药新药提取工艺设计时
,

应在对所

研究的处方各药味所含化学成分及其理化性质充

分了解的基础上
,

在考虑到组方的证候立法
、

药味

的性味归经
、

化学成分的作用环节
、

不同化学成分

之间的协同作用
、

传统用法 的合理性及可能的缺

陷
,

以及共煎过程的成分之间可能的相互作用等因

〔肠 耐
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争

素
,

进行综合分析
,

并运用科学合理的实验设计进

行药物的提取和纯化
。

制 剂设计一药物进入体 内形 式的 系统 思

维
。

制剂剂型即是药效化学物质基础的载体
,

又是

药物化学成分进人体内的形式
,

它直接影响药物成

分在体内的释放
、

吸收
、

分布
、

代谢和排泄
。

并决定

药物的起效时间
、

作用强度和安全性
。

剂型应与适

应症
、

药味性味归经
、

成分的理化性质
、

作用靶点

或靶器官 相一致
,

药物本身具有作用部位 归经

和作用方向 升降沉浮
,

适应症也具有病理相关器

官或代谢体系以及速效
、

长效要求和靶的选择性要

求
,

化学成分的溶解性
、

对生物膜的透过性
、

对受体

分子 的亲 和性等也需要 通过制剂研究实现最佳

化
。

药效
、

安全性及作用机制一药物临床前评

价的 系统思维
。

中药的药效评价是中药新药研究的

主要内容之一
,

由于中药的以证候为中心的组方立

法和以疾病为中心的新药适应症
,

要求充分考虑在

药理模型设计时证 一 病的结合
,

药效物质基础及作

用靶点的结合
,

进行合理设计和评价
。

并严格按国

家新药审评有关要求执行
。

三
、

中药新药研究统思维多维空间体系的构建

运 用物种 的观点认识 中药基原 的 生物 变异

的 多样性 以及药材 品质与 生 态环境 因子 的联 系和

规律性
。

保证药物原料的优质和稳定
。

运用居群取样方法
,

保证实验样品的代表性

和研究结果的真实性
。

研究和 了解种 内变异式样和 幅度及其与疗

效间的联 系
,

制定合理的质量标准限度范围
。

研究和贯通本草
,

充分 了解处方
、

药味的古

代使用的历 史状况
、

传统疗效积 累的历 史背景 以及

基原
、

产地的 沿革与变迁
。

正确继承中医药遗产的

精髓
。

以化 学物质基础 为主线
,

以普遍联 系的观

点
,

将基原
、

药材采集
、

加工
、

炮制
、

储存
、

处方
、

提

取
、

纯化
、

制剂和体 内过程等全部纳入 中药新药的

科研设计
。

根据适应症的病 因病机以及辫证分型
,

治 法

治则
,

方剂的临床背景资料
,

方剂和处方 中各药味

的药理研究资料及之间的可能协 同作用
,

分析和判

断组方的合理性
,

选择合适的处方
。

以 系统思维的观点
,

根据 中药多组分
、

多靶

点
、

协 同作用的作用特点
,

并结合现代化学
、

药理学

的研究成果
,

进行合理的提取纯化路线设计
。

以动 态变化的视角
,

充分认识 中药新药研究

过程 中几个关键环节化学物质基拙的变化
,

包括中

药基原的物种差异 产地及生态差异 采收期 炮制

的减毒增效及改变药性的化学实质 提取过程的助

溶
、

络合
、

化合
、

分解
、

沉淀的物理化学作用 体 内过

程的释放
、

吸收
、

分布
、

代谢
、

排泄过程
。

提高中药新

药疗效
、

安全性及质量可知性的把握
,

将 中药的多

样性
、

复杂性
、

变化性 的正面效应发挥到极致
。

综上所述
,

作为中药新药研究者
,

我们所面对的

研究课题不是一个简单因素的课题
,

而是涉及多学

科的充满多样性
、

复杂性
、

变化性的复杂体系
。

在这

个体系中存在许多未知性和多变性
,

因此
,

在新药

研究的科研设计和实验过程中
,

必须从多个视角
,

了解和认识中药的多样性
、

复杂性及其变化规律
,

用联系的观点和系统思维
,

分析和评价中药新药的

作用实质
,

分析和判断选题的正确性和科研设计的

合理性
。

真正继承并发扬中医药的宝贵遗产的精

髓
,

创造安全
、

高效
、

优质的现代中药
。
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