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世界科学技术一中医药现代化 ★数字人体

中医褥工程领域研究的新进展

口史振武

赵三强
中国中医研究院基础所 北京

中国中医药工程学会 北京

摘 要 本文对中医药工程学科近期研究的状况作 了概要的介绍
。

对数字中医药体 系的新构想
、

中医数字人体工程
、

中医临床诊疗技术研究中的四诊客观化的脉象研究和舌象研究的 内容作 了较

细的介绍 而对中医经络研究
、

中药细胞级粉碎的微粉技术研究
、

中医专家诊疗 系统研究
、

中医药

古籍整理研究
、

亚健康 医学研究及中医药工程教育和学科人才培养等 内容作 了一般介绍
。

此外也

对引发的思考和学科宗旨
、

任务略作阐述
。

关键词 中医药工程 数字中医药 中医数字人体工程 四诊客观化 专家系统

一
、

学科宗旨
、

范畴和任务

人类的不断追求和社会的需要
,

永远是科学进

步的动力
。

同样
,

国家科技部对中医药工程领域提

出
“

挖掘我国丰富的传统医学资源
,

加强中医药工

程的研究
”

的要求
,

也一直激励着中医药工程研究

的发展
。

在该学科的诞生和发展历程中
,

都坚定不移地

按宗旨求发展
,

即在中医药理论思想指导下
,

综合

运用现代自然科学与工程科学的理论
、

方法
、

技术

手段
,

对中医药学的理论体系
、

实验研究
、

临床医

疗
、

教育
、

科研
、

生产和管理决策等领域
,

开展跨学

科
、

多方法
、

多途径
、

多手段
、

宏观与微观并重的全

方位深人研究
,

构建多功能技术平台
,

解决中医药

发展进程中的各种理论
、

技术与实践问题
,

促进传

统中医药的现代化
、

产业化和国际化
,

为生命科学

收稿 日期 一 一

修回 日期 一 一

和人类健康事业作出贡献
。

多年来该学科领域始终坚持上述科学原则和

信念
、

瞄准其 目标和任务
,

积极开展应用研究和理论

研究
,

在下述学科范畴取得了令人瞩 目的成绩
、

成果

和进步
,

如中医人工智能系统工程
、

中医药信息系统

工程 宏观信息与微观信息
,

中医临床诊疗系统工

程 脉象
、

舌象
、

经络
、

针灸
、

气功
、

全息诊疗
、

数据挖

掘
,

中医基础理论实验研究系统工程
、

中医技术装

备系统工程
、

中药现代化系统工程 药材
、

饮片和方

剂产业链
、

中医教育系统工程
、

中医药网络应用系

统工程
、

中医药生物力学与微循环系统工程
、

中医营

养药膳养生康复系统工程
、

中医药 自然疗法系统工

程和中医药管理决策系统工程等
。

世纪之交

年 召开的第二届国际中医药工程学术会议及新技

术新产品展示会
,

就是对上述范畴取得的成绩
、

成果

进行的检阅与交流
。

会上一些院士
、

专家和国家中医

药局领导所作的主旨报告令人鼓舞
,

表明该领域科

研工作以丰厚的硕果跨人新世纪
。

联系人 史振武
,

教授
,

研究方向 中医计算机应 用
,

介 一 , 一 。
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二
、

学科研究的新进展

如果说往纪 的成果与进步推动 了学科的创新

发展并令人鼓舞的话
,

则进人 世纪后该领域的

新进展更是令人振奋
。

本文把近期通过有限途径
,

尤其是今年 年 在武汉召开的学术年会与

月份的第二届世界华人生物 医学工程学术会议上

了解的动向略作归纳介绍
。

数字中医药体 系的新构想

新构想的基础 中国中医研究院刘保延教授对

其所主持的中医药领域多项现代研究的重大课题
,

进行充分审视
、

深人思考
,

归纳几点 ①
、

中医与西

医的理论体系
、

医疗方法和发展历程等具有重大差

别 ②
、

中医药学科 自身发展 目标和方向是现代化
、

产业化
、

国际化
,

实现跨越式创新发展 ③
、

中医药

学科的现状是发展缓慢
、

滞后
,

不能满足社会需要

和人类的要求 ④
、

解决方案 构建数字中医药体系

是中医药实现跨越式发展和现代化的必由之路
。

新构想的实质
“

利用统一性的数字化技术
,

对

中医药所发现的人体现象
、

变化规律及其相关物质

的完整重现和认识
。

是一个利用数字化技术进行中

医药数据
、

信息及知识的获取
、

存储
、

处理的综合数

字化系统
,

也是集中医药研究
、

临床实践
、

应用开发

及服务于一体的复杂开放巨系统
” 。

新构想的体系结构框架 数字 四诊
、

数字中药
、

数字疗法
、

数字文献及数据仓库
、

数字医院服务平

台
、

数字临床研究平台
、

数字中药质量控制平台

等
。

我们认为此框架还应含有数字中医药教育
、

数

字中医康复养生保健系统
、

数字临床疗效评估
、

数

字中医药基础理论系统和数字中医药管理决策系

统等
。

进一步考察该体系的每一个子系统
,

都是一

个内容丰富
、

数据复杂而庞大的数字化重现与认识

或再认识的系统工程
。

比如数字四诊系统的研究
,

在中医理论思想指导下
,

综合利用现代传感器
,

摄

录像
、

计算机等手段
,

来延伸人体 专家 感官的功

能与能力
,

形成一个人机交互
,

以人为主
,

从定性到

定量的综合采集
、

分析的系统工程 又如数字医院

服务平台
,

实际上就是数字中医药上述各个子系统

的一个综合应用服务系统
。

新构想的意义 ①从根本上解决制约中医药发

展的方法与技术手段问题 ②真正解决中医药学的
“

继承与创新
”

问题
,

与时俱进
,

跟上时代科学发展

的步伐 ③使中医药能够继续保持
、

延续和可持续发

展的问题 ④通过统一的数字化手段将多学科
、

多部

门
、

多地域的所有相关中医药研究的力量统一成一

个整体
,

互补的
、

相辅相成的打造世界上任何一个国

家都不可比拟的国际领先学科和领域 ⑤该系统的

研究与建立必将对当代系统性
、

复杂性科学
、

生命科

学
、

信息科学的发展作出中国人的巨大贡献 ⑥以其

预防疾病
、

个体化诊疗和综合调节等优势开创出能

满足现代人更高的健康需求的医学发展新局面
,

为

人类健康作出新的贡献
。

总之
,

这种新构想为中医药

学的跨越式发展和现代化找到了出路
,

即走与自然

科学及工程科学广泛结合实现数字化的道路
。

我们有理由翘首企盼这一新的构想能早 日立项

并展开工作
,

这是一个复杂的巨系统
。

它包容广泛
,

覆盖了中医药整个领域
,

它需要各个子系统分别完

善填充
,

抓住它
,

其它所有方面都将随之而动
,

这是

关系中医药现代化全局的深化与创新的构想
,

是中

医药发展进程中运用现代工程科学和技术的一场

革命
。

我们认为从管理决策层面来看
,

这个构想会

得到国家有关部门的关注 从科学层面来看
,

也会

受到中国工程院的关注
,

我们已经感受到数字时代

取代模拟时代的社会地位是社会发展的大趋势
。

中医数字人体工程研究的新动向

该项 目是由中国科学院遥感应用研究所遥感科

学国家重点实验室毕思文研究员担纲的
。

他是
“

数字

人体一人体系统数字学
”

的创始人
,

在武汉学术年会

上发表了
“

数字人体与中医药现代化
”

的研究文章
。

由于科学思维
、

学术观点与中医药学整体观
、

生命观

等原理相一致
,

就有了不同学科的碰撞产生了这项

研究的科学火花
。

为中医药工程领域注人了新的活

力
,

也是最有前途和大有作为的一个新学科
。

“

数字人体与中医药现代化
”

的研究指出
, “

现代生

命科学的理论和技术与中医药学交叉渗透
,

必将促进

中医药学基础理论研究的深入和突破
。

⋯⋯中医药现

。邵 汤 叼 勿 之
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代化发展的重点是 加快创新平台建设
,

加速中药标

准化研究
,

加强中医基础理论研究
,

加快中药产品创

新
、

优势产业培育
、

中药资源保护和可持续利用等
。 ”

为了促进中医药现代化的发展进程
,

进一步探

讨研究数字中医药对 中医药跨越式发展的促进作

用
,

以《数字人体一人体系统数字学 》为基础的中医

数字人体工程与数字中医药研究相融合
,

在中医药

理论思想体系指导下
,

解决中医药跨越式发展和现

代化
、

产业化
、

国际化进程中的各种理论与实践的

关键问题
。

其主要研究方向为

中医证候研究 中医证候量化诊断的标准 几个

基本证候的基因组学和蛋白质组学研究 人体亚健

康的中医学特征及诊断标准

中医方剂研究 中医方证相关性及诊疗机理 确

有疗效的中医方剂的物质基础及作用机理

针灸原理 阐明针灸治疗疾病的机理 揭示经脉

一脏腑相关特导性联系的生物学基础 经脉穴位的

结构及物理
、

化学
、

生物学特性
。

“

数字人体一人体系统数字学
”

与中医药工程融

合而产生 的中医数字人体工程及其进行的研究是

值得关注的一种新动向
,

这与当今数字时代及科学

同人文学交融发展的节拍非常和谐
,

必定会在生命

科学领域发挥重要作用
,

从而对人民健康事业作出

贡献
。

有研究指出
,

世纪我国现代生命科学的发

展需要科学 现代自然科学和现代工程科学 与人

文学的交叉融合
,

注重发挥中国传统文化 哲学
、

人

文学
、

中医药学
、

传统养生学等 在解决我国人民健

康问题中的作用
,

这是当今时代发展的最强音
。

中医临床诊疗技术研究的新进展
“

中医临床个体化诊疗信息特征与数据挖

掘技术应用分析
”

课题是北京市重大科技计划项 目
,

为中医药防治重大疾病 临床个

体化诊疗信息平台及其标准规范的研究 内涵 课题

负责人为刘保延
、

胡镜清
、

王永炎教授
。

该研究指出
“

中医学
‘

辨证论治
’

是典型的个体化

诊疗模式
,

是符合临床思维的本质特征和临床医学的

发展方向
。

建立中医药临床个体化诊疗信息采集平

台
,

全面整合分析其中的规律
,

是建立符合中医临床

模式的方法学体系和推动中医药现代化发展的有益

尝试
” 。

其实质就是运用信息学方法
,

多维多阶的信息

采集
、

加工处理分类
、

定义信息粒度
,

以便于数据挖掘

的高效率及有效性
,

满足医学规律研究和科学决策的

过程
。

这种应用数据挖掘技术开展中医药临床规律的

研究是一个新课题
,

期望近几年能有更大进展
。

中医 四诊客观化的脉象研究进展
。

近年来脉诊客观化方法学
、

仪器及临床应用研

究很活跃
,

这里只介绍几个较典型的项 目
。

解放军北京军区总医院徐黎明
、

宿明良
、

张广福

等的
“

中医全 自动脉象诊疗仪的研究
、

思考与临床

诊疗分析
” 。

该文指出
“

脉诊是中医独特的诊断技术

之一
,

在四诊中具有重要的诊断价值
,

是中医临床

取得患者气血信息变化的重要窗 口
” 。

该研究基于

中医理论
,

运用计算机
、

传感器
、

数字图象分析等现

代技术方法
,

吸取了国内外几十家历经 多年的

脉象采集器
、

脉象临床诊断客观化
、

脉图参数以及

生物力学
、

模拟试验
、

动物试验的脉诊机理的多项

研究经验和成果
,

根据名老中医刘绍武的
“

三部六

病
”

学说
,

遵循
“

以脉定证
、

辨证定性
、

据性定方
、

以

方定名
”

的四定原则为理论基础
,

采用更合理可靠

的五单元传感器
,

实现了脉象采集
、

分析判断
、

提示

证候
、

处方治疗的集诊断和治疗为一体的先进的全

自动脉象诊疗仪
,

具有很好的临床实用价值
。

此脉

象仪的创新就在于具有诊断和治疗的全功能
。

近来

又经过 年 个大医院的临床实践考验
,

诊治人员

达 例
,

从多种统计表格看
,

全 自动脉象诊疗仪

诊断准确率大于
,

平均为 空总
、

海 总
、

解放军 总
、

广安 门中医 院
、

北军 总 其治疗 的有效率大于
,

平均为 空总为
、

海总
、

军

总
、

广安门
、

北军总
。

且模拟刘

老思想的符合率为
。

这些数据强有力地说明了

中医全 自动脉象诊疗仪的先进性
、

实用性
、

有效

性
。

此外
,

该仪器对亚健康状态及早期诊断早期治

疗亦有独到之处
。

总之
,

这项研究及其成果仪器
,

对

推进中医临床诊疗客观化
、

现代化具有重要意义
,

对实现产业化亦是非常有利
。

由于该仪器开出的处

肠 己 , 人 群 腼 哪 勿
。

阮成
。

麟‘幼 耐碗 而
。 〕
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方用药
,

可用倍力粉碎机细胞破壁粉碎成粉剂
,

服

用方便
。

因此对中药制剂的产业化也是个推动
。

上海中医药大学中医工程研究室汤伟昌的
“

中

医脉诊量化研究的思路和方法
” 。

该研究以中医理论

为指导
,

以压力式脉象检测原理为基础
,

在脉象研究

的理论
、

检测仪器
、

检测方法以及临床研究等方面作

了系统的工作
,

深人探索脉象机理和实质
,

精研脉

理
、

规范脉义
,

对脉象信息采集
、

归类
,

全面验证作了

深人分析 并对脉象定量检测的方法学深人研究
,

从

多方法中筛选出等压力法有利于实现三部脉象的实

际检测要求
。

经过临床验证脉象已定义出 多种
。

研究提出未来期望
,

多学科人才共同参与
,

使中医脉

象的研究朝多方位
、

多层次
、

多途径方向不断深人

借鉴国内外新技术
,

研制实用性强
、

重复性好
、

功能

稳定
、

操作方便
,

能检测中医传统 脉的全功能脉

象传感器 进一步研究
“

四诊
”

客观诊断的集成系统

逐步建立脉象图谱标准 地方性或国家的
。

其它还有北京理工大学王燕等的
“

基于虚拟现

实技术的远程中医脉诊客观化研究
” 。

主要是引入
“

虚拟现实技术
”

来探索网上远程中医脉诊客观化

天津大学曹红宝等的
“

舌脉客观化互动式辨证诊疗

系统
”

是把脉诊和舌诊融为一体
,

经临床验证是成

功的
,

具有准确性
,

有效性和可靠性
,

操作简便
。

中医四诊客观化的舌象研究进展
。

北京工业大学信号与信息处理研究室沈兰荪等

的
“

中医舌象分析研究的新进展
”

此课题是国家自然

科学基金资助项 目
。

研究指出中医舌诊客观化研究对

于中医辨证规范化及中医临床
、

教学
、

科研手段的现

代化具有重要意义
。

最新进展状况有
“

舌图象跨设

备
、

跨网络的彩色重现
” , “

基于先验知识的自动舌体

分割
” , “

舌苔腐腻的自动分析
” 、 “

舌体的歪斜
、

胖瘦
、

点刺等形态特征的自动分析
”

等
。

临床证实这些方法

的有效性
。

将舌的纹理
、

形态分析技术用于舌象特征

分析
,

取得了良好效果
,

开创了舌象分析的新局面
,

提

高了舌象特征 自动分析的准确性和实用性
。

中国中医研究院西苑医院翁维 良等的
“

血痪证

舌诊定量研究
”

该研究根据计算机色彩视觉理论
,

建立舌诊专家系统
,

进行血痕证舌象系统的全面观

察
,

采用计算机彩色图象分析技术
,

对血痕证舌质
、

舌苔
、

舌脉进行客观定量研究
,

以期确立血癖证舌

诊的量化指标
,

为临床诊断血癖证提供依据
。

经对

例血癖证与 例非血癖证患者进行舌象对照

研究
,

找到了显著性的具有诊断意义的差异
,

使研

究获得正确结论
。

中医经络与针灸研究进展

上海中医药大学中医工程研究室杨华元等

的
“

针刺 手 法参数 的 实时采集及 处 理 系统 的研

究
” 。

该项 目应用现代科学技术手段和针灸理论相

结合的方法
,

研制了针刺手法参数测定仪
,

通过在

人体经穴上进行实时采集施术者在运针过程 中的

针刺参数
,

并与针刺效应进行相关分析研究
,

为建

立针刺手法客观标准奠定基础
。

此研究 已有两项技

术获得了国家专利
。

该项 目为针刺手法研究开创了

新的教学和科研实验手段
,

对针灸学的发展有着重

要意义和广阔的应用前景
。

南京 中医药大学王 坚等的
“

数字人体在探

索中医 经络原理及诊疗机理方 面 的应 用
” 。

该项研

究指出
“

应用数字人体对中医循经的探索
,

将会彻

底改变中医探索经络和脑穴的方法
” 。

这就可为中

医经络的研究提供物质手段
,

可以用来作为临床治

疗工具
,

经络循行图数据库将会促进穴位治疗仪器

的研制和发展
。

这就意味着数字人体将成为未来的

中医循经的测试对象
,

其基础就是利用数字人体科

技项 目中获得的大规模的人体数据形成的超规模

人体数据库
,

由计算机合成数字人体来进行整个测

试循经过程的研究
。

总装备部指挥技术学院马淑芬等人的
“

神

中多媒体经络传导治疗 系统
” 。

该项 目于 年已

授予发明专利 中国
,

专利号为
· ,

此

系统按中医经络理论的针灸学按时取穴的子午流

注
、

灵龟八法推算出有关脑穴
,

根据名医辨证论治

的处方腑穴
,

注人生物信息脉冲来治疗疾病
。

有很

好的疗效
。

中药细胞破壁粉碎的微粉技术研究进展

济南倍力粉技术工程有限公司庄香久等的
“

中

药细胞级超微粉碎技术的研究
”

该项 目研究是应

了 肠
。邵 崛 如 、 凡
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用较其它方法都优越的第三代振动磨于中药粉碎

取得了显著成果
,

受到国家中医药管理局的肯定
,

并由局主持了专家研讨会
。

目前在研有两个局级课

题 ①
、

设备的生产和加工工艺研究
。

②
、

微粉中药

水提取技术研究
,

以促进中药生产的现代化
、

产业

化以及中医临床的剂型改革
。

这项工程对大量节省

中药材资源 以及 国家和个人 的 医疗经费效果 显

著
。

结合此项研究有一些中药超微粉碎对临床疗效

影响的研究
,

这里举两个实例 山东中医药大学张

文高等的
“

降脂红曲超微粉碎对高脂血症疗效影响

的临床研究 —中药超微粉碎对疗效影响的研究之二
”

及
“

水蛙超微粉碎对早期脑梗死疗效影响的临

床与实验研究 —中药超微粉碎对疗效影响的研究之一
” 。

这些研究为微粉中药临床疗效评价研究方

法提供范例
,

为中药超微粉碎技术的推广应用提供

科学依据
,

以加快中药超微粉碎技术的推广应用
。

中医专家诊疗系统研究的进展
北京生物 医学工程研究中心谢敏等的

“

概

念结构与知识的神经 网络模型表达 —无软件专家系统的理论基础
” 。

该研究深人探索
“

概念结构与规

则
、

证的计算
,

中医专家知识的神经网络表达及无

软件智能专家系统
。

这种无软件专家系统的特点

是 第一
,

没有软件
,

不怕病毒
、

安全 第二
,

分布式

存储并行计算系统
,

计算速度极快 第三
,

实现了知

识的高倍压缩和高密度存储 第四
,

小概念
,

容错能

力强 第五
,

采用纳米技术和阑值逻辑单元
,

体积极微小 第六
,

这种全硬件智能系统为传统的

人工智能符号处理技术开辟了广阔前景
。

黑龙江中医药大学中医药工程研究所岳长礼

等的
“

男性病 中医专家诊疗系统
” 。

该研究的创新点

在于突破了以往的单专家
、

单病种的局限性
,

把国内

多位著名中医专家治疗男性病的思想
、

方法和经验荟

萃一处相辅相成
,

疗效高
,

实用性好
,

对促进中医各家

辨证论治的规范化
、

标准化
、

统一化具有重要意义
。

北京慈方 医药科技有限公 司 贾海忠等的
“

慈方数字名 医服务 系统
” 。

该项 目是高智能化全科

诊治咨询系统
,

利用计算机技术
,

把历代名医诸如

神农
、

张仲景
、

孙思邀
、

李时珍等 多名专家的

经验
、

思想转化成数字化的大型数据库
,

为临床医

生和患者服务
。

中医药古籍整理研究进展

中国中医研究院医史文献所柳长华的
“

基于知

识元的中医古籍计算机知识表示方法
”

该研究指

出
“

知识表示是古籍数字化过程 的重要环节
,

它研

究 的是如何将知识从 自然记载形式过渡到适合计

算机处理的表示形式
,

并在此基础上实现知识的数

字化处理
” 。

这表明古籍数字化是古籍整理研究工

作的关键环节
。

亚健康 医学研究进展

重庆商学院经济智能研究所谢敏的
“

中医是天

生的亚健康医学 —中
医药工程发展的新契机

”

及
“

再谈亚健康思想
,

促进中医药工程的发展
”

该研

究指出
“

现代医学的
“

生物医学模式所遇到的实践

上
、

理论上巨大矛盾
,

促使其向生理 —心理 —社会医学的新医学模式转变
,

并对医学 目的进行调整

和新科学健康标准的建立
,

导致了亚健康医学理论

的诞生
。

中医是保存完好的天生古典的亚健康医

学
,

辨证论治是中医判断亚健康偏离状和程度的总

原则 ⋯ ⋯进而提出在亚健康理论指导下
,

把实用医

学诊疗系统
、

医学专家系统
、

医学心理咨询系统结

合起来
,

通过计算机网络与社区
、

团体和个人家庭

相联
,

同时也与临床医院
、

医生
、

药房相联
,

这种建

立在人工智能与网络基础上的赛博中医系统
,

将为

中医药工程的发展提供新契机
。

中医药工程教育及多学科人才培养

学科的发展
,

人的因素第一
。

科学是靠人去推动

的
,

所以培养多学科人才至关重要
。

上海中医药大学

中医工程研究室准备建立中医药工程专业
,

招收本

科生和研究生
,

积极培养现代复合型人才
,

并制定了

教学大纲和课程设置
,

编写教材
,

创立中医工程实验

体系
,

促进中医药工程的产
、

学
、

研联盟发展
。

三
、

进展引发思考

中医药工程学科之所 以 不 断发展
,

是因益垦丝
地 坚持 了两个原则 ①始终以中医药学的基本理

论 原理
、

概念
、

思想
、

规律
、

观点 为学科的指导思

〔肠 肠盯 如而。 “ 勿 以 山 。 〕”
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想
,

脱离了中医药思想的工程不是中医药工程
,

所

以中医思想是立学之本 ②始终坚持把 自然科学和

工程科学与生命科学及中医药学交叉融合
,

使得科

研思路和方法学是先进而有效的
。

科学发展的根本动 力是要有大批具备多学

科技能的复合型人才 所 以加强复合型人才的教

育培养是当务之急
。

学术 团体科学人才密集
、

科学知识密集
、

科

学思维活跃
,

蕴藏着相 当的力量和智慧
,

是重要的

生产力 国家管理部门应认识到此点
,

对学术团体

应多加关注和领导
,

组织他们形成合力
,

使其具体

发挥应有的社会作用
。

这样可把各地
、

各部门的
“

散

沙
”

捏在一起
,

把分散的力量变成合力
,

形成一个有

更大科研能力和工程产业实力的集约化的中医药

现代科研团队
,

这对我国各领域
,

尤其是生命科学

领域具有很大的推动作用
。

中医药工程学为 中医现代化
、

中药现代化搭

建多功能技术平台
,

离开工程科学
,

中医 中药学就

谈不到现代化
、

产业化 为此
,

应对近年来全国各

地在中医药和 中医药工程领域里研究的成果进行

认真考察
、

认识
、

分析
、

筛选
、

汇集
,

有的可推广的应

及时推广应用
,

有的可纳人数字中医药体系的可按

统一要求完善接 口部分
,

使之成为上述构想框架中

的模块
。

其好处 ①可避免重复工作
,

节省资源和时

间 ②提高成果水平层次
,

免得束之高阁 ③加速数

字中医药的发展步伐
。

此外
,

中医数字人体工程及数字人体一人体系

统数字学是值得关注的学科
。
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