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印度传 琉 医学概述
“

口刘新民
“ 中国医学科学 院药用植物研究所

邹健强

沈
,

志祥

国家科技部农村社会发展 司 北京

北京

苏钢强 国家中医药管理局 北京

摘 要 印度是世界四 大文明古 国之一
,

地处 南亚次大 陆
,

人 口 超过 亿
,

居世界第 位
。

印度

是 多民族 多宗教国家
,

印度教徒约 占全 国总人 口 的
,

其 中穆斯林 占
。

与我 国一样
,

印度传

统 医学历 史悠久
,

至今在印度民众和 国际社会发挥重要作用
。

本文对其进行简要介绍
。

关键词 传统 医学 补充替代 医学 自然疗法

一
、

印度传统医学种类

印度传统 医 学犷’主要包括 阿育吠 陀
、

尤纳尼
、

西达
、

瑜伽 和 自然疗

法
。

与 中医药一样
,

印度传统医学强调整体医疗
,

视

身
、

心
、

灵 为一个 整体
,

人类通 过 与 自然 界和谐共存

而达到 肉体
、

心灵和情绪上的健康
。

阿育吠 陀 医学体 系

可 以追溯到公元前 年
,

是 印度传

统 医学 的主要组成部分
,

它 以世界上最古 老 的有记

载的综合医学体系而著称
。

包括 内科
、

妇儿

科
、

心理 医学
、

眼耳鼻喉科
、

外科
、

毒物学
、

老年学
、

优

生学及催性学等
,

《者罗迎集 》
、

《妙闻集 》和《八心集 》

等 部传 统 医 学 著作是 最 经典 的核 心 著

作
,

其中《者罗迎集 》是 内科学 的权威论著
。
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通 过 利 用 自然 界 及 其 产 物 恢 复 人 体 基 本 平 衡 是

医学的主要 目的
,

主要通过恢复和

加强机体 自身功能 的排毒疗法
、

药物
、

合理饮 食
、

运

动和养生法等消除引起机体功能失衡 的因素
,

预 防

或减少将来疾病 的发生
。

医学 对世界上 主

要传统 医学都产生过重要影 响
,

如通过与印度 的海

上贸易
,

埃及人 了解 了 医学 亚历 山大 的人

侵
,

使希腊人和 罗 马人接触到
,

医学

就是在这种交流 中形成 的 随着佛教东传
,

医学也传播到东方
,

对包括藏医学在 内的 中医药产

生 了很 大 的影 响
,

在孙 思邀所著 的《千金翼 方 》中便

记载有最负盛名 的印度 医学家香婆的
“

治恶病 只
,

方

一十一首
,

论七首
”

的基本 内容
。

尤纳尼 医学体 系

医学起源于希腊
,

通 过 阿拉伯 医 生

公元 一 和 公元 一 等的努

力
,

在吸收埃及
、

叙利亚
、

伊拉克
、

印度
、

中国
、

波斯湾

科学技术部
“
十五

”

重点科技攻关计划 创又 中医药国际在发展战略研究
,

负责人 沈志祥
。

联系人 刘新民
,

本刊 编委
,

医学博士
、

教授
、

博士 生导师
,

主要研究方 向 从事中药神经
、

肿瘤药理和毒理研究
、

中药神经精神药理 实验方

法学研究以 及 中医 药现代化
、

国际化战略研究
。 一 耐 呷

。
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等其它 国家传统 医学 的基础上发展繁荣
。

医学

认为人体 内有 血
、

痰
、

黄胆 汁 和黑 胆 汁 种体液
,

疾

病是体液平衡的失调 以及机体不能够排除致病废物

的表现
,

医学在治疗 中强调要充分发挥人 的 自

愈能力
,

并帮助人体发展这种能力来克服机体 的失

调状态
,

所使用 的治疗手段 主要是草药
。

当蒙古人征

服波斯湾和 中亚城市时
,

医学 的学 者逃 到了印

度
,

新德里 的苏丹 为他们提供 了庇护并委任他们 为

国 医
。

其杰 出 的代 表 有
、 ,

和 等
,

同时结合印度当

地 的草药进行临床实验
,

丰富和发展 了 医学宝

库
。

英国统治时期
,

医学遇到 了极大 的阻碍
,

只

是 由于 和 等 的努 力
,

医学才在印度保存下来
。

鱼达 鱼 鱼坦立医堂生 基

是印度最古老 的医学体系之一
,

是在印度

南部泰米尔纳德邦发展起来 的
。

医学体系和

阿育吠陀 医学体系非常相似
,

治疗 的基础都是三元

素 三体液理论
,

三种体液失衡则会引发疾病
。

医学还开创 了一套称作
“ ”

的长寿理论
,

与

现代 医学 中的老人 医学很相 近
,

它还 利用黄金和汞

炼制药物祈求返老还 童
。

医学所用 的药物 中

有 大量 有毒物质
,

其 中包括汞
、

硫磺
、

砷 等矿物药 以

及植物毒素等
。

逾鱼 里哩旦立鱼 学生三
与 同样地古老

,

它强调保持和恢

复人体健康而防止疾病
,

在印度相 当流行
。

催眠

是 的一个组成部分
,

其它 还有 正 确 呼 吸
、

合理

的饮食制度
、

体 内外卫生
、

生 活 的节律性
、

自我控 制

等
。

自然疗法是根据对吃
、

生活习惯 中简单 自然规律

的应用
,

通过水疗
、

冷冻疗法
、

泥疗
、

按摩等达到保健

的作用
。

二
、

印度传统医学管理体制

度顺势疗法 中央学会建立
,

负责制定相应行业 的教

育
、

临床和职业道德 的最低标准
。

所有合法注册的传

统 医学在 印度大学 中设有本科和研究生教育
,

尤其

是 印度 草药学和顺势疗法
。

大学本科 是 年半的课

程教育加上 一 个月 的临床实 习
,

合格 的毕业生 与

其它高等院校享有在政府机构
、

医 院和诊所工作 的

同等权力
。

印度各邦也建有相应 的分会
,

各分会也有

权 力授予保健 和其它法律所认 可 的传统 医 生执照
。

为保证传统 医学教育
、

生产原材料和产 品质量 以及

传统 医 药研究 质量
,

年 印度政府成立 了隶 属 于

印度 卫生和 家庭 福 利 部 的 印度 医学 和顺势疗 法 局
,

, , ,

和 自然 疗 法 各 自有 相

应 的司进行管理
。

传统 医学最高研究机构是 印度 中央理

事会
、

中央理事会
、

研究 中央理事会
、

和 自然疗法研究 中央理事会
。

印度药典委员会和

实验室委员会进行印度传统 医学 的标 准化 和 现代化

工作
,

并专门组织 编印传统 医药药典一《传统 印度 医

药药典
,

而且 目前正在推 出一套管理传统药物 的印

度 医药体系 的措施
。

三
、

印度传统医学市场概况

印度卫生与家庭福利部是管理传统 医学 的行政

单位
,

近年来
,

印度政府采取鼓励传统医学 与主流 医

学融合 的政策并制定 了有关规划
。

按 照相应 的国会

法 继 年成立印度医学 中央学会后
,

年 印

印度 现 有 座 传统 医 学 学 院
,

座 大 学设 有

系
,

每年有 所 院校招收约 名传统

医药 大学生
,

有 多所 院校培养研究生 名左

右
, “

师带徒
”

培养方式也常见
。

最著名的传统医学院

是 年成立 的印度 国立阿育吠陀学 院
,

其 中 个

系培养研究生
,

每年培养 巧 名 年制硕士研究生
。

世界卫生组织 在 印度 阿育 吠陀大学
、

巴 纳拉

斯 印度教大学阿育吠陀 系建立了传统医学合作 中心
。

印度大约有 家 医院
,

个 门诊

部
,

各个邦也开设 了
、 、

的医 院

和基础保健院满足人们对传统 医学 的需求
,

共有

多万传统 医师分布在 印度各地
。

印度草药约有 , 种
,

近 种收载于《传统

印度 医药药典 》中
,

此外还 有数千 种 复方制 剂
,

有 超

过 , 家制药 公 司
,

每年耗 用 , 吨左右 的药

材
。

印度草药产 品年销售额约 亿美元
,

国内几家

〔
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大的天然药物生产厂家年产值 亿美元左右
。

参考文献

四
、

印度传统医药研发概况

印度有 多所从事传统 医学研究机构
,

其研

究重点是风湿性关节炎
、

偏瘫
、

坐骨神经痛
、

胃肠 道

溃疡
、

哮喘
、

糖尿病
、

丝虫病
、

疟疾
、

肿瘤
、

心血 管和 老

年疾病等
。

迄今为止
,

共完成了近 种印度传统药

用植物的筛选
,

巧 种进行了临床评价
,

包括治疗关

节炎
、

降脂
、

抗炎
、

保肝
、

益 智
、 ,

治疗帕金森病 等
。

由于 印度传统医药 中许 多植物是有毒 的
,

因而

印度传统 医 学 中也发展 了一些减毒或去毒 的炮 制技

术
,

例如曼陀罗种子在冷水 中浸泡
,

再在酸橙汁中

浸泡
,

最后放在 牛尿 中浸 泡
,

然后 除去种皮

后
,

便可人药使用
。

大麻则是在 白韧合金欢 。

印 煎 剂 中煮沸大麻 的叶或 花
,

干燥 后
,

再

置入牛奶 中浸泡
,

最后 阴干则去其毒性
。

印度与 中国 同属 于东方传统文化
,

两 国的传统

医 药在世 界 上最具有生命 力及影响力
,

印度草药 的

发展历史与 中国草药一样悠久
,

西方世界对 印度草

药 的认识要早 于 中草 药
。

印度境 内有 个 经 美 国

认证通过 的药品生产基地
,

印度 已 经成 为 了美

国本 地 之 外 认证通 过 药 品生 产基 地 最 多 的 国

家
。

尽管我 国许 多中药企业生产和销 售 中药产品的

规模 比印度最大 的植物药生产企业要大
,

但是企业

的国际化程度与印度相 比尚显得很弱
。

实际上
,

印度

的语 言优势 和 相似 的宗 教 文化背景 以及社 会 习俗
,

使得 印度传统 医药产品在海湾等 中东地 区 的阿拉伯

市场
、

非洲 市场 占有很大 的份额
,

是我 国中医药 国际

化过程 中最具竞争力 的潜在对手
,

而且
,

印度是除我

国外最大 的人 口 大 国和传统 医药大 国
,

传统 医药市

场潜力巨大
。

然而长期以来
,

我国对印度传统医药方

面的情况 了解并不 多
。

因此
,

有必要加强印度传统 医

药法律法规
、

研发
、

生产 和销 售等方面资料 的收集整

理和研究
,

为中医药国际化提供参考
。

致谢 北京 中医 药大 学高职部 郑莲香
、

张玲 同

学
。

美国 国家医学会杂志
, 一

,

责任编辑 张志华 王 璃

欢迎订阅《中 国康文理论与实践 》杂志
《中国康复理论与 实践 》杂志是 由中国残疾人康复协会

、

中国 医师协会和 中国康复研究中心 主办的国 家级学术期刊
,

为国家科技部中国科技论文统计源期刊
,

中国科技核心期刊
,

主要报道康复领域的新理论
、

新技术
、

新方法
,

面 向从事康复

科研
、

临床
、

教学的 工作者
,

以及与此密切相关 的 临床各科 医

师和 大专院校师生等
。

每期设立专题
,

对国家级科研课题
、

省部级科研课题类论

文及符合专题 内容的稿件
,

本刊采用快速通道尽快发表
、

同

时
,

还会兼顾临床和基层稿件等
。

年我们拟推 出以神经

系统康复为重点的基础研究和社区康复方 面的专题
。

在稿件刊发方 面
,

优先考虑 国家级科研课题方 面 的论文 同

时
,

还会兼顾临床和基层稿件等
。

每期定价 元
,

全年定价 元
。

地址 北京市丰台区 角 北路 号

中国康复理论与 实践编辑部 〕

联系电话 一 ,

一 沮

欢迎订阅《天津中医药 》
《天津中医药 》杂志 原名《天津中医 》是由天津市卫生局

主管
,

天津中医学院
、

天津中医药学会和天津中西 医结合学会

主办的综合性中医药学术期刊
。

设有专家论坛
、

名 医精粹
、

博

士之窗
、

临床论著
、

针灸与推拿
、

理论探讨
、

实验研究
、

中药现

代化
、

国际 交流
、

留学生 园地
、

临床报道
、

科研动 态
、

综述等专

栏
,

以满足广大读者 日益增长的需要
。

欢迎广 大读者仃 阅珍

藏
。

每册定价 元
,

全年定价 元
,

国 内邮发代号 一

地址 天津市南开区玉泉路 号

天津中医编辑部

电话 一

传真 一
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