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急性 热病中医 防 治应 急 网 络 的建设
“

口颜德馨

余小 萍

颜 新

张惠勇

宋文宝

石 克华

严 夏

沈小晰
张春燕

李 昊

颜乾麟 同济大学附属第十人民 医 院
、

同济大学 中医研究所 上海

魏江磊 上海 中医药大学附属曙光医 院 上海

上海 中医药大学 上海

上海 中医药大学附属龙华医院 上海

上海 中医药大学附属岳 阳 医 院 上海

上海市 中医 医院 上海

广东省 中医 医院 广东

上海第二 医科大学附属瑞金医院 上海

上海市东方 医院 上海

上海市天 山 医院 上海

摘 要 目的 总结急性热病 风热 感冒
、

湿热泄泻 中医防治 应急 网络的建设工作
,

分别观察青

英汤
、

连 术汤 对急性热病的治 疗效果
。

方 法 从开展文献整理
、

举办 系列讲座
、

参与疾病防治及药物临

床研究等方 面进行工作
。

结 果 中医防治 急性热病具有肯定效果
,

临床药物研究表明
,

青英汤 治 疗风

热感冒总有效率为
,

连 术汤 治疗湿热泄泻 总有效率为
。

结论 建立急性热病 中医防治应

急网络是 中医事业发展的需要
,

青英汤
、

连术汤是治 疗急性热病的有效方 剂之一
。

关键词 急性热病 中医防治

在 中华 民族 长期与疾病 的斗争 中
,

中医 中药发

挥 了巨 大 的作用
。

在急性 热病 的防治方 面积 累了丰

富的经验
,

既有着 系统 的理论知识
,

又有着很高的临

床实用价值
。

如何充分运用和发展 中医理论体系
、

总

结 临床经验
、

研究开发和保护有特效 的中药和成 药
,

收稿 日期 一 一

修回 日期 一 一

充分发挥 中医 中药在保 障人 民健康事业 中的应有地

位和作用
,

中医如何在应对 突发公共卫生事件 中发

挥应有 的作用
,

如何建立长效机制
,

这些 问题在

年发生 后 日益凸现
。

为此
,

在全 国名 中医颜德

馨教授 的倡仪和带领下
,

由 所大学 和 个 医院联

手组建急性热病 中医防治应急 网络
,

并 申报 了上海

市科 委
、

上海 市卫生局和 国家中医药管理局 的课题
,

上海市科委
、

上海市卫 生局
、

国 家中医 药管理局 资助 项 目 急性热病常见症状临床研究
,

负责人 颜德馨
。

联 系人 余小 萍
,

主任 医 师
,

硕 士 生导师
,

上海中医 药大学附属曙光 医院传统 中医诊疗 中心 主任
,

内科教研室主任
,

研究方 向 肺 系疾病及其

它 内科疾病的 中医
、

中西 医结合的 临床
、

教学和科研工作
,

介 一 一 , 一 。 , 。

〔 。 口刀汉 明 ,乃 七 动爪汉 。 乃夕七 以 月介 创
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积极开展工作
,

下 面简要 介绍 一下课题组 的主要工

作
。

一
、

开展文献整理

课题组 系统总结 了历代 中医 治疗外感热病 的有

关文献
,

从 内经
·

热 论 》对 外感热病 的一 般传变 规

律
,

到《伤寒杂病论 》的六 经辨证
、

传变 和辨证论治

再到温病学说
、

瘟疫学说 中的卫气 营血
、

三焦辨证论

治方法及治疗经验 直至近代治疗急性热病的有效

方法
,

整理 出了急性热病 的辨证论治体系
,

以期提升

中医 防治急性热病 的研 究水平
,

更好地指导 临床工

作
。

二
、

举办系列讲座

课题组在 年 月举办 了上海市 《急性热病

中医药 防治 》继续教育学 习班
,

对 上海市 中医 医师进

行培训
,

系统地讲授 中医 防治急性热病 的相关知识
,

专题有
“

中医药在重大疫病 防治中的地位和 展望
” 、

颜德馨教授
“

急性热病诊治经验
” 、 “

中医外感热病 的

发 展 史
” 、 “

温 病 的病 因 与发病
” 、 “

热 病 临床思 维
” 、

“

急性外感热病辨证分析研究概况
” 、 “

急性外感热病

常见证候辨析 与治疗
” 、 “

的诊断及 中医证治探

讨
” 、 “

中医药抗击
‘

非典
’

的临床经验
” 、 “

中药治疗传

染性温热病 常用 方 剂介绍
” 、 “

中药在感染性 疾病 中

的应用
” 、 “

中药制备的现状及 问题
”

等
,

提高 了 中医

医师防治急性热病的水平
,

产生 了很好的社会影响
。

三
、

参与疾病防治

课题组成员参加 了上海市卫生 局 中医 处
“

传染

病防治预案
”

的制定工作
,

根据近年来传染病变化特

点和本市中医药防治经验
,

制定了流行性感 冒
、

流行

性脑脊髓膜炎
、

流行性 乙 型脑 炎
、

麻疹 等诊治指 南
,

供临床诊疗 和培训时使用
。

年还参加 了
“

传染病

防治预案
”

的培训工作
,

为中医参与传染病的防治作

了大量 的工作
。

四
、

药物临床研究

总结颜德馨老中医防治 急性热病的经验
,

应用

颜 教授经验方青英汤
、

连术 汤 治疗外 感发 热
、

泄 泻
,

为研究该方 的临床效果及 机理
,

在上 海和广州 家

医院进行 了多 中心 的临床观察与研究
,

现报告如下

青英汤 治疗风热感冒 坯 例

临床资料
。

①研究对象 年 月至 月
,

在上 海和广州

等 家 医 院共 治疗 巧 例急性 上 呼 吸道感染 川 感

冒一风热证 曰 ,

其 中男性 例
,

女性 例
,

最 大年龄

岁
,

最小年龄 岁
,

平均年龄 岁
,

就诊 时体温

最高为 ℃
,

最低 为 ℃
,

平均体温
‘

℃
〕

所

有 患者均有 程度不 同的发热
、

头痛
、

咽 干痛
、

鼻塞流

涕
、

咳嗽
、

口 干 等 临 床症 状
,

平 均 症 状 积 分 为

分
。

②治疗方法 给予所有病例青英汤 大青叶
、

蒲公

英
、

羌活等 水煎剂
,

每次 袋
,

每 日 次
,

连服

③观察指标 观察 体温
、

临床症状及体征

恶 风
、

头痛
、

咳嗽
、

鼻塞
、

咽 痛
、

舌
、

脉象 的变化
,

并

进行血
、

尿常规
、

胸部 线拍片
、

心 电图等理化检查
,

治疗前后对照
,

同时进行不 良反应观察
。

④疗效评价 以 中医 证候 总积分疗效判定 为标

准
,

以疗 前 总 积 分 一 疗 后 总 积 分 疗 前 总 积 分
。

痊愈 临床症状
、

体征消失或基本消失
,

证候积

分减少 显效 临床症 状
、

体征 明 显改 善
,

证候

总 积 分减 少 有 效 临床症 状
、

体 征 均 有 好

转
,

证候 总积分减少 无 效 临床症 状
、

体 征

无明显改善
,

甚或加重
,

证候总积分减少

治 疗结果
。

内体温退 至正常者 例
,

占
、

平均

退热时 间为 治疗 前平 均 积 分 为
,

治疗

后为
。

隋床痊愈 例
,

占
,

显效 例
,

占
,

有效 例
,

占
,

总有效率为

除 例诉服药后 有短暂轻微 头痛
,

持续约

后 自行消失 其余患者未出现不 良反应
。

连术汤 治疗湿热泄泻 例 疗效观察

临床资料
。

①研究对象 年 月 至 月
,

在 海 和广州

等 家医 院共治疗感染性腹泻
’

泄泻 一湿热型 产

例
,

男性 例
,

女性 例
。

最大年龄 岁
,

最 小年

绍 〔『 、。 健 汉 邵俩认 〕 ’众 ’及介功耐 澎脚七拟‘

肠 司
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龄 岁
,

平均年龄 岁
。

腹泻程度 轻度腹泻 每

日 一 次 例
、

中度 腹 泻 每 日 一 次 例
、

重度腹泻 每 日 次 以上 例
。

体温 ℃ 例
、

一 ℃ 例
、

℃ 例
。

②治疗方法 给予所有病例连术汤 黄连
、

苍术
、

白头翁等 水煎剂
,

每次 袋
,

每 日 次
,

连服
。

中

度 以上腹泻者
,

可酌情补充液体
。

③观察指标 临床症状 腹泻程度
、

大便性状
、

腹

痛
、

发热
、

呕恶
、

口 渴
、

舌苔
、

脉象等 采用证候 分级记

分法观察
,

并在治疗前后进行大便
、

血
、

尿常规
、

肝 肾

功能
、

心 电图等理化检查和不 良反应观察
。

④疗 效评价 以 中医证候 总积分疗 效 判 定 为标

准
,

仁疗 前 总 积 分 一 疗 后 总 积 分 疗 前 总 积 分
。

临床痊愈 临床症状
、

体征消失或 基本消失
,

证候积分减 少 显 效 临床症 状
、

体征 明显 改

善
,

证候 总积分减 少 有效 临床症状
、

体征

均有好转
,

证候 总 积 分 减 少 无 效 临床症

状
、

体 征无 明显 改善
,

甚 或 加 重
,

证 候 总 积 分 减 少
。

治疗结果
。

治疗后 临床痊愈 例
,

占
,

显效 例
,

占
,

有效 例
,

占
,

无效 例
,

占
,

总

有效率为
。

治疗前平均积分为
,

治疗后 为
。

且无 明显不 良反应
。

五
、

讨 论

些强主 医药应过突发全失卫生事件的韭力

在人类发展史上
,

不断有新 的传染病在某些地

区 或世 界范 围 内暴发
,

如 鼠疫
、

结核
、

痢疾
、

伤寒
、

乙

脑
、

流感
、

肝炎
、

艾滋病
、 、

禽流感等
,

由于这些疾

病起病 突然
、

传播迅 速
、

病情 较 重
,

在初期 常 因病 原

体不清
、

传染途径不清而使人们措手无策
,

严重危害

了人 民身体健康和经济 的发展
。

千百年来
,

在 中国历

史上 也遭遇 了无数次重 大疾病 的侵袭
,

但从 未像欧

洲那样一死几百万
、

几千万人
,

主要原 因是 中医药在

防治疫病 中发挥 了重要 的作用
,

积 累了丰富的经验
。

为此
,

应 以历代辨治外感 热病 的重要学说为基础
,

结

合近年来急性热病发生 的特点
,

深人开展研究
,

力求

总结 出对 中医 临床
、

教学
、

科研有启迪 的论治规律 和

治疗方法
,

研究开发 和保护 防治急性热病有效 的中

药和 成药
,

建立 中医防治急性热病 的应 急 网络刻不

容缓
,

加强 中医药应对 突发公共事件 的能力
,

提 高中

医 防治急性热病的水平
,

符合中医事业发展 的需 要
,

符合中国经济与社会发展 的需要
。

深化临床药物研究工作

急性 发 热性传染病属 于 中医急性 热 病 的范畴
。

急性 热病往往 以发热
、

咳嗽
、

泄泻等为主要症状
,

本

课题选择 了治疗急性热病 中最常见 的急性上 呼吸道

感染 感 冒一风热证 和急性 炎症性肠 炎 泄泻 一 湿热

证 进行临床药物研究
。

青英汤 和连术 汤是颜德馨教授长期用 于外感热

病治疗 的经 验方
,

青英 汤 由大青 叶
、

蒲 公英
、

羌活 等

组 成
,

其 中大青 叶清热解 表 为君药
,

蒲公英
、

鸭拓 草

清热解毒 为臣
,

羌活虽 为辛温之品
,

但 与清热药相配

伍
,

取其发散外邪之效
,

而无辛热之弊
。

具有辛凉解

表
,

清热解毒等功效
,

由于本方 组 方颇 具创意
,

退 热

效果好
,

临床用 于治疗 感 冒
、

流行性感 冒
,

急性 支气

管炎
、

肺炎等中医辨证属风热型外感热病
。

连术汤 由黄连
、

白头翁
、

苍术等组成
,

其 中黄连
、

白头翁
、

马齿觅均 为清热解毒药
,

配 以苍术燥湿运

脾
,

本方具有清热解毒
,

醒脾化湿
,

理肠 止泻 的功效
,

用 于治疗感受湿热之 邪 引起 的以 腹 痛
、

腹 泻
、

呕恶
、

发热
、

全身不适等为临床表现 的泄泻 肠道湿热证
,

己在长期 的临床应用 中获得 了 良好的疗效
。

以上两方在 配伍上均有寒温并施 的特点
,

有促

进疗效 的作用
。

临床观察表 明颜德馨教授经验方青

英汤
、

连术汤是治疗外感热病 的有效方剂
。

以 上 只是本课题 阶段 性 工作小结
,

我 们正在 深

化研 究 工作
,

为 了便 于 临 床使用
,

已 将 汤 剂 制 成 颗

粒 剂
,

并 将 进 一 步 开 展规 范 临床验证 和 实 验 室研

究
。
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