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世界科学技术一中医药现代化 ★六味地黄丸】随床应用学术研究

六味地黄丸 洛床研究进展

口荆 鲁 中国中医研究院西苑医院 北京

摘 要 本文通过对六味地黄丸临床研究进展的回顾性分析
,

对六味地黄丸的临床应用做一 系

统总结
。

六味地黄丸 自宋代创制以来
,

其临床主治病证不断扩大
,

广泛应用于心脑血管
、

内分泌
、

泌

尿生殖等临床各科疾病
。

这种多系统
、

多病种的广泛性的治疗作用为我们提出了全新的课题
。

因此
,

深入研究六味地黄丸的主治病证以及其作用机理
,

结合现代疾病深入探讨肾阴虚证或肝肾阴虚证的

病理实质
,

对进一步揭示中医异病同治的理论基础和提高临床治疗水平将具有重要的意义
。

关键词 六味地黄丸 临床研究 病证结合

六味地黄丸是中医名方
,

始见于宋
·

钱 乙 的《小

儿药证直诀
·

卷下诸方 》
,

始称地黄圆
,

是从张仲景

《金 匾要略 》的肾气丸减桂枝
、

附子
、

易干地黄为熟

地黄而成的
。

自宋代运用以来距今 已有几百年的历

史
,

经过历代不断应用及发展
,

本方 的临床应用范

围不断扩大
,

主治病证相应增多
,

现将有关文献综

述如下
。

一
、

方剂源流

本方组成为 熟地黄 钱
、

山茱英 钱
、

干 山药

钱
、

泽泻
、

牡丹皮
、

白获荃各 钱
。

《济生拔粹 》中

所载地黄丸除剂量由
“

钱
”

改为
“

分
”

外
,

余则与此相

同
。

本方的服法 《小儿药证直诀 》载
“

空心
,

温水化

下三圆
”

《医方考 》云
“

令人多呕者主此方
,

盐汤吞

之
”

《仁术便览 》曰
“

每服五六十丸
,

空心 白汤下
,

寒月温酒下
,

肾虚有饮作痰唾
,

生姜汤下
”

《医贯 》

则认为
“ 口 服须空腹

,

服早少时
,

便 以美食压之
,

使

不得停留胃中
,

宜至下元
,

以泻冲逆之
” 。

本方 由丸

剂改为汤剂则用量有所变化
。

《医门法律 》所载丸剂

与前相同
,

而汤剂则为熟地黄 钱
、

山茱英
,

钱
、

牡丹皮 钱
、

山药 钱
、

获荃 钱
、

泽泻 钱
。

《医

学心悟 》汤荆用量为熟地黄 钱
、

山茱英 钱
、

牡丹

皮 钱
、

山药 钱
、

获菩 钱
、

泽泻 钱
。

《医

宗金鉴 》汤剂用量为《医学心悟 》的 倍
。

《血证论 》

用量为熟地黄 两
、

山茱英 钱
、

牡丹皮 钱
、

山药

钱
、

获荃 钱
、

泽泻 钱
。

高等中医院校教材《方剂

学 》 年版所用 的剂量与《小儿药证直诀 》相 同
。

《中华人 民共和国药典 》 年版所用计量为 熟地

黄
,

山茱英
,

牡丹皮
,

山药
,

获菩
,

泽泻
,

粉碎成细粉
,

每 粉末加炼蜜 一 ,

制成水蜜丸
,

或者加炼蜜 一 鲍
,

制成小蜜丸或大

蜜丸
。

水蜜丸每次 口服
,

小蜜丸和大蜜丸每次 口

服
。

六味地黄颗粒用熟地黄
,

山茱英
,

牡

丹皮
,

山药
,

获荃
,

泽泻
,

加工成颗

组稿 日期 《】拓一 一

中华中医药学会和北京同仁堂科技发展股份有限公司主持的
“六味地黄丸临床应用学术研讨会

” 只名 论文 等奖 联系人 简秀枝
,

北京同仁

堂科技发展股份有限公司总经理助理
, 一 蒯 翻 目℃

一 。
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。 山刁 〔嫂刃而 仓 而耐 山记 肚以 司 了
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粒
,

每次 口 服
。

二
、

古代临床主治病证

六味地黄丸 自宋代创制 以来
,

其主治病证至清

已遍及内外妇儿五官等各科
,

临床应用十分广泛
。

《小儿药证直诀 》用此方
“

治肾怯失音
,

囱门不合
,

神

不足
,

目中白睛多
,

面色恍 白
” 。

明
·

薛 己《内科摘要 》

云此方
“

治肾经不足
,

发热作渴
,

小便淋秘
,

气奎痰

嗽
、

头 目眩晕 ⋯⋯血虚发热等症
,

其功不能尽述
” 。

清
·

汪 昂《医方集解 》
“

憔悴赢弱
,

腰痛足酸 ⋯ ⋯足跟

作痛
,

下部疮疡
”

等症
。

《成方便读 》则
“

此方大补肝

脾肾三脏真阴不足
、

精血亏损
” 。

涉及 中医内科 消

渴
、

淋浊
、

咳嗽
、

喘
、

眩晕
、

自汗
、

盗汗
、

便血
、

诸血症
、

血虚发热
、

呕吐
、

疾症
、

骨蒸
、

健忘
、

惊悸
、

怔忡
、

头

痛
、

腰痛
、

中风
、

类 中风
、

虚劳
、

遗精
、

足跟痛
、

痰饮

等
。

外科 下部疮疡
、

凛痈等
。

妇科 不孕症
、

产后 不

语等
。

儿科 囱门不合
、

解颅
、

五迟五软小儿年长不

能行等
。

五官科 虚火牙痛
、

失音
、

舌燥
、

喉痛
、

耳鸣
、

耳聋
、

眼花
、

齿牙不 固
、

肝疮 白膜遮睛
、

目中白晴多

等多种病证
。

三
、

临床主治疾病

二兰脑鱼管疾病
陈氏 ’〕观察六味地黄丸治疗 例原发性高血

压病的临床疗效
,

为 疗程
。

结果 显效 例
,

有效 例
,

无效 例
,

总有效率 不 同高血

压病分期疗效不同
,

原发性高血压病
、

期疗效相

近
, ,

期疗效较
、

期差 中医不 同

分型疗效也不同
,

肝阳上亢型
、

肝肾不足型的疗效相

近
,

阴阳两虚型疗效则较前两型差
。

宁氏口

例轻中型高血压患者随机分为治疗组 例和对

照组 例
,

治疗组用六味地黄丸和复方丹参片治

疗 对照组用心痛定加维生素 治疗
。

结果治疗组

与对照组
,

总有效率分别为 和
,

并认为

高血压病是阴阳平衡失调
,

其病变在肝
,

其本在肾
,

临床常见者多为肝肾阴虚型
,

故以六味地黄丸取效
,

虽两组降压作用无统计学意义
,

但中药组保护心脏

等重要器官优于西药对照组
。

赵氏比临床运用六味

地黄丸类方为主方治疗高血压病
、

冠心病
、

室性 早

搏
、

脑梗死等
,

效果 良好
。

此外
,

六味地黄丸还用 于

脑溢血后遗症
、

眩晕等疾病
。

泌尿生殖系统疾病

何氏 将符合纳人标准的慢性 肾小球 肾炎患者

随机分成治疗组和对照组
,

分别以六味地黄汤联合

西药对症 处理及单纯给予西药对症处理治疗 个

月
,

观察六味地黄汤治疗的临床疗效 六味地黄汤组

及对照组均能明显改善患者证候
,

有效减轻水肿
,

减

少尿蛋 白
,

但六味地黄汤组疗效优 于对 照 组
。

两组改善肾功能无显著性差异
,

六味地黄汤

治疗慢性肾小球肾炎
,

有 良好的改善临床证候
,

消除

水肿及尿蛋白
,

改善肾功能的作用
。

胡 氏 〔 用六味地

黄汤加黄茂
、

党参等治疗 例急性肾炎
,

总有效率
。

认为六味地黄汤补肾阴而固本 配 以黄 茂
、

益母草
、

白茅根等可健脾补肾
,

改善肾的血液循环
,

促进排泄
,

恢复功能
,

增强机体免疫力
,

从 而达到治

愈本病的 目的
。

孙 氏困用六味地黄丸加玉 米须治疗

慢性肾炎普通型 例
,

结果基本和完全缓解 占总数
。

通过治疗发现
,

慢性肾炎的疗效与疗程成正

比
,

随着疗程延长
,

完全缓解 率 由 上 升 至
。

卢氏 〕采用血液透析配合加味六味地黄丸 「〕

服
,

能显著提高血透患者的透析间隔时间
,

在不影响

血透患者的生活质量及透析效果的前提下
,

能减少

患者痛苦及节约透析支出
。

秦氏
·

用六味地黄汤为

主方治疗乳糜尿 例
,

获得佳效
。

成 氏
”
用此方加

减治疗慢性非细菌性前列腺炎 巧 例
,

总有效率
。

凌氏 「‘“
」

将不同浓度的六味地黄汤及其乙醚

萃取有效部位加入液化后的人精液中
,

观察六味地

黄汤及其有效部位对人类离体精子的活率随时间延

长的影响
,

并用全 自动精子分析系统分析各级精子

的成活率
。

结果发现不同浓度的六味地黄汤及其乙

醚萃取的有效部位对人类精子离体 后 的成活率
、

级
、

级 以及 十 级精子的成活率均有 显著提 高

对人类离体精子的成活率随时问延 长的影 响不 同
。

王 氏 等用六味地黄汤加减治疗男性 不育症 例
,

痊愈 例
,

有效 例
,

无效 例
,

总有效率

何氏 六味地黄汤合五味消毒饮治疗男性不育

卯 〔 二。 “刀己 口邵加 坛 必 耐 、 记讥 左。 。司
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例
,

治愈 巧 例
,

显效 例
,

有效 例
,

无效 例
,

总

有效率
。

治疗前后精子成活率
、

活力 十 及

密度均升高
,

认为男性不育的病机特点是虚实夹杂
,

本虚标实
。

故肾损滋肾治其本
,

精浊清精治其标
,

寓

补于清
,

清补兼施
,

标本兼治
。

汤 氏〔 认为肾之阴阳

失衡
,

功能紊乱可致精子密度过高
,

以六味地黄汤加

减治疗均效
。

具氏 ’应用六味地黄加味治疗由于各

种原因所致的女性不孕
。

治疗原发性不孕症 例
,

继发性不孕症 例
,

服药 一 月
。

结果 例痊愈

治疗后 年 内妊娠者
,

例有效
,

例无效
,

总有

效率
。

此外
,

六味地黄加减还可用于肾病综合

征
、

尿毒症
、

阳痪
、

遗精
、

血精
、

不射精
、

淋证
、

窿闭
、

遗尿等疾病
。

消化系统疾病

方氏 用六味地黄丸治疗经 胃镜或上消化道钡

餐确诊为慢性食道炎患者 例
,

早期食道上皮细胞

增生患者 例
。

经 个疗程 的治疗
,

患者 自觉

症状消失
,

胃镜及上消化道造影炎症消失或不存残

钡 例
,

有效率
。

蒋氏
’
用六味地黄汤随证加

减治疗慢性萎缩性 胃炎 例
,

总有效率
。

临床

观察六味地黄汤可改善症状
,

减轻炎症及 胃赫膜与

腺体的损害
,

促进 胃豁膜修复作用
,

疗效与患者的年

龄和病程均有一定的相关性
。

廖氏「 应用六味地黄丸

治疗食道贵门失弛缓症
,

表明六味地黄丸具有滋阴

补肾作用
,

对难 以治愈的食道责门失弛缓症有佳效
。

方氏阴认为老年性便秘多属肝肾阴虚
,

气血双亏
,

津

液枯耗
,

大便不能润下
,

便秘多与肾有关
。

用六味地

黄 丸 加 味治 疗 老 年 性 便 秘 例
,

总 有 效 率 达
。

糖尿病

马氏 将 例 型糖尿病患者随机分为两

组
,

两组患者均保持原有的生活习惯
,

治疗组 口服六

味地黄丸
,

二甲双肌
。

对照组只服二甲双肌
,

治疗

后治疗组明显优于对照组
。

糖尿病主要病机是

阴津亏耗
、

燥热偏胜
,

肾亏为本
,

肺 胃燥热为标
,

久

则阴阳两虚
,

引发糖尿病许多症状
,

六味地黄丸适合

上述症状而达到治本 目的
。

二 甲双肌又起降血糖
、

降

尿糖作用
,

二者合用标本兼治
,

副作用少
、

安全可

靠
。

胡氏固观察了 例糖尿病患者用维生素
、

六

味地黄丸治疗前后 的血 中 水平
,

发现维生素
、

六味地黄丸组使 值升高的幅度高于维生素

组及六味地黄丸组
。

乐氏 等以六味生脉汤为基

本方治疗糖尿病
,

多以肾阴亏损为主要表现
,

或兼阳

虚
、

血窟
,

结果总有效率达
。

陈氏 用六味地黄

汤治疗糖尿病肾病 例
,

与对照 单纯用控制

血糖及饮食的治疗方法 相 比较
,

结果两组 患者

症状
、

体征改善情况
,

治疗组优于对照组
。

治疗组总

有效率为
,

对照组为
,

两组 间 比较
,

有显

著性差异
。

内分泌系统疾病

张氏 认为甲亢病人阴虚火旺者十居八九
,

且虚

中挟有痰火者也居其半数以上
。

并根据这一发病特

点
,

选用滋阴之祖方六味地黄汤加减治疗 甲状腺机

能亢进症 例
,

痊愈 例
,

好转 例
,

无效 例
,

总

有效率
,

疗效满意
。

肖氏囚用六味地黄汤加味治

疗女性更年期综合征 例
,

痊愈 例
,

显效 例
,

无效 例
,

总有效率
,

治愈者停药观察 个月 一

年
,

年内无复发者 例
,

复发者 例
,

继续服上方

仍有效
。

认为全方滋阴补肾
,

用于治疗更年期综合

征
,

具有治病求本之特点
,

故能收到良效
。

罗氏 运用

六 味地黄汤合生脉散 治疗女性更年 期综合征

例
,

治愈 例
,

好转 例
,

无效 例
,

总有效率为
。

陈氏 运用六味地黄汤治疗男性更年期综合

征 例
,

治愈 例
,

好转 例
,

无效 例
,

总有

效率
。

认为本病是由于肝肾虚衰
,

阴阳失调及

心理障碍所致
。

西医对本病的治疗大多采用调节神

经功能及雄性激素为主
,

偏于治标
。

中医对本病的治

疗则从整体平衡出发
,

着重于治本
。

六味地黄汤滋补

肝肾
,

平调阴阳可 以兼顾标本 正确的心理辅导可 以

减轻病情
,

加速痊愈
,

减少复发
。

坦趁疾应
周氏 采用补益先天以固冲任

,

以六味地黄丸联

合金水宝治疗 例先兆流产者
,

经补肾法治疗痊

愈 例
,

无效 例
,

总有效率为
。

达到平补肾

阴肾阳以安胎的目的
。

岳氏「 等用此方加当归
、

赤白

芍治疗女性乳房发育不良
,

获得满意效果
。

刘氏圈以

忍
。 助 叨乃如 众 必 动耐 , 理 泣 司 好
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本方治疗青春期功血属肝肾阴虚
,

冲任不固
,

封藏失

司所致者
,

效果 良好
。

本方还可治疗经行鼻鲤
、

带下
、

孚癖等
。

儿科疾病

周氏闺采用六味地黄丸加补骨脂治疗小儿遗尿

例
,

治愈 例 用药 后
,

未再发生遗尿
,

并随

访 个月无夜间遗尿再发生
,

占
,

好转 例
,

占
,

无效 例 服药同时及停药后症状复如用

药前
,

占
。

黄氏 运用加味六味地黄丸配合神

胭穴外敷五倍子粉治疗小儿遗尿 例
,

治愈 例
,

好转 例
,

无效 例
,

总有效率为
。

顾氏 报道

用六味地黄丸加减治疗小儿脑机能障碍
。

赵氏 用六

味地黄丸治疗幼童性早熟 例
,

体会凡小儿辨证为

肾阴虚者
,

每投此方
,

屡用屡验
。

五宜登丝应

冯氏冈从整体观念出发
,

运用六味地黄汤治疗耳

鸣
、

耳聋
、

耳眩晕
、

鼻欺
、

鼻稿
、

鼻鲤
、

慢喉痹
、

慢乳蛾
、

慢喉暗等
,

治病求本
,

疗效满意
。

陈氏 用六味地黄汤

加味治疗 例中心性视网膜炎
,

治愈 例
,

有效

例
,

无效 例
,

总有效率
。

周氏阅用六味地黄汤

加减治疗虚火型复发性 口疮 例
,

取得较好疗效
。

王氏 认为慢性咽炎多以虚证为主
,

应用六味地黄汤

丸 加减治疗慢性咽炎 例
,

疗效显著
。

关氏 以六

味地黄汤加味治疗肾虚型牙周炎 例
,

结果显效

例
,

有效 例
,

无效 例
,

总有效率
。

临床报

道本方用于多种疾病如慢性葡萄膜炎
、

视盘脉管炎
、

青光眼
、

外伤性角膜溃疡
、

白内障
、

黄斑盘状变性
、

中

浆病
、

玻璃体积血
、

口 腔扁平苔癣
、

齿蛆
、

冠周炎
、

齿

痛
、

耳聋等的治疗
。

皮肤科疾遍

郑氏囚应用六味地黄丸
、

逍遥丸并用治疗黄褐

斑 例
,

治愈 例
,

显效 例
,

好转 例
,

无效

例
,

总有效率为
。

现代药理研究证明
,

六味地

黄丸具有调节 内分泌
、

提高免疫力 的作用
,

逍遥丸

具有降低酪氨酸酶活性
、

抑制黑色素生成的功效
。

两药合用治疗黄褐斑效果显著
。

同时发现治疗时间

越长
,

年龄越小
,

病程越短
,

病情越轻
,

则疗效越好
。

安 氏刚以本方加味治疗粉刺 例
,

认 为肺经血热

是产生粉刺的主要病机
,

而肾中阴精的相对不足则

为青年人产生粉刺的主要原因
。

用六味地黄汤加生

地
、

黄答治之
,

从而消除肺经之血热
,

使粉刺痊愈
。

另外
,

瑞尔 氏黑变病 以及皮肤毅裂等均可 以六味地

黄汤加减治疗
。

肿擅
杜氏 ’用本方加味治疗 甲状腺瘤 例

,

多数为

中老年或体弱久病等肝肾阴虚症
。

用六味地 黄汤加

玄参
,

连服 一 月
,

治愈 例
,

好转 例
,

无效 例

未坚持服药
。

沙 氏 治疗晚期肺癌患者 例
,

在应

用化疗的同时服用六味地黄丸
,

取得较好疗效
。

观察

随访结果表明 两组 比较有效率及 年生存率无显

著性差异 年生存率 比较
,

服药组超过化

疗组
,

有显著性差异
。

生存质量评判结果服

药组提高生存质量优于化疗组
。

六味地黄丸具有提

高免疫功能
,

并对肿瘤细胞有一定杀死或抑制作用
,

符合免疫调节剂的要求
。

药物不 良反应

王氏 ’应用六味地黄汤加减治疗 例氟呱酸过

敏患者
,

服药后全身皮疹未见
,

搔痒未存在
,

各种症

状消失
。

其中服药 剂痊愈者 例
,

服药 剂痊愈者

例
,

服药 剂痊愈者 例
。

郭氏 用六味地黄丸消

除硝苯地平治疗高血压不 良反应 例
,

针对其颜面

潮红
、

头痛
、

多尿
、

腰膝酸软及手足浮肿等症
,

按中医

辨证分型
,

多属高血压肝肾亏损型
。

六味地黄丸主治

肾阴亏损
,

故可以消除硝苯地平的不 良反应
。

王 氏【

应用六味地黄丸对使用非典型抗精神病药物氯氮平

出现遗尿的 例患者进行治疗
,

获得 了满意效果
。

认为氯氮平引起遗尿
,

抑制网状结构激活系统
,

使患

者睡眠过深 以及对膀肤逼尿肌与括约肌之间的神经

调节功能失衡有相当的关系
。

六味地黄丸有补肾气
、

脑髓之功
,

从而调节了排尿中枢的功能
,

使遗尿现象

得以解除
。

其他

王氏 等对 例肾阴虚为主的慢性再生障碍性

贫血采用复方皂矾丸联合六味地黄丸为主治疗为治

疗组
,

另选 例以雄性激素治疗为主作对照组
,

观

察复方皂矾丸联合六味地黄丸在治疗 以肾阴虚为主

贴 〔 。 胡己 邵撇沼
巴。浏衍 人翻 动耐

之刀次 左巴、肠 〕
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的慢性再生障碍性贫血 中的疗效
。

结果治疗组有效

率
,

而对照组有效率为
。

蒋氏 应用六味地

黄汤治疗慢性肝炎血细胞减少症 例
,

取得显著临

床疗效
。

弓氏 用六味地黄加味治疗化疗所致的白细

胞减少症 例
,

结果白细胞均升至正常值
。

彭氏 以

六味地黄汤治疗颈项不适
,

左上肢麻木隐痛的颈推

病
,

属肝肾阴虚者
,

以六味加鸡血藤
、

骨碎补等
,

继服

六味地黄丸 盒 症消痊愈
。

六味地黄丸化裁可用于

治疗老年虚喘
,

肾不纳气之肺气肿等症
。

此外报道中

还有用本方治疗六味地黄丸治疗麻风性结节性红斑

反应
、 ’

肾上腺皮质机能亢进
、

嗜酸性粒细胞增多症
、

腰麻后头痛
、

背脊痛
、

脱发
、

下半身盗汗 自汗等各种

杂症
。

六味地黄丸 汤 的治疗范围之广
,

病证之多
,

可涵盖各系统疾病及很多疑难杂症
。

四
、

小 结

随着疾病谱的不断变化
,

六味地黄丸的临床应

用范围不断扩大
,

广泛应用于临床各科
。

笔者查阅了

近 年来有关六味地黄丸的文献共计 余篇
,

其中临床应用六味地黄丸的病种 证 达 个
,

涉

及内
、

外
、

妇
、

儿
、

五官
、

皮肤
、

骨伤
、

肿瘤
、

传染病
、

急

症等近 个科别
,

对机体具有整体调整作用
。

纵观

文献中临床报道使用六味地黄丸 汤 所治疗的各种

病症
,

使用原方者较少
,

大多是在六味地黄的基础上

有所加减
,

这就使六味地黄的治疗范围极为广泛
。

可

以说
,

临床上治疗肝肾阴虚
、 ‘

肾阴虚的方剂大多是在

六味地黄丸的基础上加减变化的
。

临床报进较多的

应用六味地黄治疗的疾病有 肾炎
、

糖尿病
、

高血压
、

更年期综合征等
。

这种治疗作用的广泛性为我们提

出了全新的课题
。

因此
,

深人研究六味地黄丸的主治

病证以及其作用机理
,

结合现代疾病深人探讨肝肾

阴虚或肾阴虚的病理实质
,

对进一步揭示中医异病

同治的理论基础和提高临床运用水平将具有重要的

意义
。
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