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下⋯⋯六味地黄丸对老年性高血压 , 者
肾保护作用 的临床研究

口张天斗 李承禧 天津医科大学总医院中医科 天津

摘 要 目的 探讨六味地黄丸对老年性高血压患者肾保护作用
。

方法 采用随机对照方法
,

将符

合标准的 例 患者分为治疗组 例和对照组 例
,

治疗组 口服六味地黄丸
,

同时服用西拉普利
,

对照组单服西拉普利
,

观察 周
。

在治疗前后分别检刚患者
、 、

等肾功能指标及
、

等指标
。

结果 治疗组降压总有效率
,

对照组总有效率
,

两组有显著性差别
,

治

疗组在降低 及 方面 明显优于对照组
,

治疗组在降低
, 、 、

水平和升

高 水平方而 亦明显优于对照组
。

结论 六味地黄丸具备良好的保护靶器官功能
,

从不 同

程度上延缓或逆转 了老年性高血压患者的肾损害
,

对老年性高血压患者具有多重性肾保护作用

关键词 六味地黄丸 西拉普利 老年 高血压

我国是高血压病的高发国家
。

高血压病对人民生

命危害极大
,

其中对靶器官损伤是最重要的原因之

一
。

大量研究 己表明
,

高血压可引起并加重肾脏损害
,

肾脏是高血压作用的靶器官之一
。

而高血压病又是老

年人常见的疾病
。

据文献报道
,

我国 岁以上者约
一 患有高血压病

,

而由高血压导致的肾功能衰

竭的并发症则为老年人死亡的主要原因之一
,

在美国

由高血压性小动脉性肾硬化导致的肾功能衰竭
,

己占

全美国末期肾病的
。

因此
,

对于高血压病导致

早期肾脏损害的治疗引起医学界的足够重视
。

而对高

血压病引起的肾损害
,

有人证明使用血管紧张素转换

酶抑制剂 是 目前延缓其进展的可靠手段
。

本

院应用六味地黄丸与西拉普利对老年高血压早期肾

损害进行了干预性治疗取得了良好的效果
。

一
、

研究对象与方法

研究对象

选择原发性老年性高血压病符合 年

高血压病治疗指南中的 一 级高血压病标准患

者 例
,

排除继发性高血压病
、

糖尿病 肾病及心房

颤动或其他心律失常患者
,

将其随机分为治疗组

例
,

男 例
,

女 例
,

年龄 岁
,

平均 土

岁
,

病程 一 年
,

平均 士 年
,

体重指数 士

,

合并冠心病 例
,

脑血管病 例
。

对照组

例
,

男 例
,

女 例
,

年龄 岁
,

平均 土

,

岁
,

病程 一 年
,

平均 一 年
,

体重指数
土 , 合并冠心病 例

,

脑血管病 例
。

两
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“
六味地黄丸临床应用学术研讨会

” 拜 论文 等奖 联系人 简秀枝
,

北京同仁

堂科技发展股份有限公司总经理助理
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组患者在性别
、

年龄
、

病程及病情均具有可 比性
。

观察方法

血压测定
。

按 规定
,

休息 巧 采用标

准水银柱袖带血压计
,

取坐位测右上臂血压
,

连续测

量 次取均值
。

服药及观察方法
。

治疗组 例给予六味地黄

大蜜丸 〔北京同仁堂科技发展股份有限公司制药厂

产 批准文号 国药准字 〕口 服
,

每次 丸

每丸重
,

服 次
,

同时每 次晨服西拉普利
,

〔罗氏集团制药厂生产 〕
。

服药 周后降压效果

不佳者
,

改为
。

对照组 例
,

单服西拉普利
,

服

法用量同治疗组
。

在此期问停用其他与降压
、

护肾相

关的中西药物
。

治疗前后分别每周常规监测血压
,

取

平均值并记录
,

疗程 周
。

在治疗前后分别检测患者
、 、

等肾功能指标及
、

等指标
。 、

采用速率法
,

在 公司产 全 自动生化

分析仪上测定
,

试剂盒为 公司生产
,

采用 免 疫 速 率 散 射 比 浊 法
,

在 公 司 产

全 自动特定蛋 白分析仪上测定
,

试剂盒为

公司生产
。

血浆内皮素 一 的测定
,

采用

放射免疫法
,

试剂盒由解放军总医院东亚免疫技术研

究所生产
。

血清一氧化氮 的测定
,

采用硝酸还原

酶法
,

试剂盒由南京建成生物工程研究所生产
。

高血压疗效评定标准
。

按卫生部心

血管系统药物临床研究指导原则评定 ①显 —效 舒张压下降 〕
,

并降至正常或 一 组别

例
,

有效 例
,

无效 例
,

总有

效率
。

对照组 例
,

显效 例
,

有效

例
,

无效 例
,

总有效率
。

两

组显效率及总有效率经 检验
,

均有显著性差异
,

见表
。

降压幅度

治疗组用药后
,

在降低 及 方而较治疗

前差异均有显著性 对照组用药后
,

在降低

及 方面差异也有显著性
,

但治疗组

在降低 及 方面明显优于对照组
,

见表
。

实验室检查

治疗组用药后
,

其
、 、 、

水平较治疗

前明显降低
,

其 水平较治疗前明显升高
。

对照组治疗后其
、 、 、

水平也

有明显降低
,

其 水平也有明显升高
。

但治疗组在降低
、 、 、

水平和升

高 水平方面明显优于对照组
,

见表
。

讨论

原发性高血压病是我 国最常见的心血管疾病
,

是患心
、

脑
、

肾疾患的重要危险因素之一
,

尤其是高

血压病导致的肾损害在各种终末肾病中占有很大的

比值
,

严重影响老年人的生存质量
。

高血压病引起肾

脏损害的主要病理基础表现为 良性 肾动脉硬化
,

以

表 两组降压疗效及比较

总例数
例

显效例
例

有效例
例

无效例
例

总有效例
例

降 以上 ②有效 舒张压下降虽

未达到
,

但降至正常范 围或下降
一 或收缩压下降 ③无

效 未达到上述标准者
。

统计方法 数据以任土 表示
,

采用

配对 检验
。

两组疗效比较
,

采用 检验
,

,

有显著性差异
。

治疗组

对照组

表 两组降压幅度及比较
,

社

组别 例数

土

士 △

土

土

士

士

压差值

治疗组

三
、

结 果 土

对照组

降压疗效

两组降压疗效

治前

治后

治前

治后 士 △

士

土 △

士

士

治疗组 例
,

显效 注 与治疗前比较
, ,

与对照组比较
,

△

【 忍
。 田理 叨耐 女 ’女 勿 众必耐 , 朋 山记 司
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表 两组患者治疗后肾功能指标及
、

的变化 班

组别 例数

治疗组

对照组

治前 士 石

治后 士 △

治前 土

治后 土

班 醒 岁
士 士 士

士 △ 士 △ 土 △

士 士 士

土 士 土 名

班

士

士 女 △

士

士

注 与治疗前比较
, ,

与对照组比较
,

△
。

早期诊断意义重大
。

是 由血管 内皮细胞 产

生 的具有最 强 缩血管

作用 的生 物 活性 多肤
,

对肾脏的血液动力

学
、 ’

肾小管功能
、 ’

肾小

球 细胞增殖及炎症 反

应均 有 重 大 的 负面作

入球小动脉和小叶间动脉硬化为主
,

继之可引起肾

实质缺血萎缩
,

纤维化和坏死
,

导致慢性肾功能不

全
。

由于病情进展缓慢
,

老年患者的发病率较高
。

近

年来
,

对多种慢性疾病所致的肾损害提出了预防性

肾保护概念
,

这一概念是针对消除肾损害易患人群

的高危因素
,

终止或逆转高危因素向肾损害方面的

发生和发展
,

提高肾组织对缺血时的耐受能力 以及

增加肾单位活性而提出的
。

因此
,

探索新的保护靶器

官的治疗方法和有效药物
,

以期改善高血压对肾脏

的损害是当今的热门话题
。

高血压病属于中医的眩

晕
、

头痛等范畴
,

其病机主要为
“

风
、

火
、

痰
、

虚
” ,

其病

变部位在肝
、

肾
、

脾
,

可概括为肝的阴阳失调
,

肾的阴

精亏虚
,

脾 胃升降失司三个方面
,

而以肝肾阴虚
、

肝

阳上亢最为关键
。

高血压性肾病正是在此病理基础

上产生 和发展起来的
。

六味地黄丸具有滋补肝 肾之

功能
,

主治肝 肾阴虚
,

肝 阳上亢所致的头晕头痛
,

腰

酸乏力
,

面色萎黄
,

夜尿增多等症
,

对预防或治疗高

血压导致的肾损害有 良好的效果
。

和 是肾功能的特异性生化指标
,

可直接

反映老年性高血压患者肾功能是否健全或损伤程

度
。

微量白蛋白 是评估早期肾小球功能损害

的最敏感检验指标
,

对老年性高血压患者肾损害的

用
,

是加重高血压患者肾损害的重要 因素之一
。

是新型细胞内信使和神经递质
,

亦是强烈的血管舒

张因子
,

可使肾小球血管舒张
,

有效地调节肾血流

量及肾小球滤过率
,

具有保护肾单位活性的作用
。

本

研究显示
,

六味地黄丸不仅能增强 一西拉普利

的降压作用
,

对老年性高血压患者取得 了满意的治

疗效 果
,

而 且 还 能够 明显 降低 患 者 的
、 、

、

等检测指标水平
,

能显著升高患者 的

水平
。

由此可见
,

六味地黄丸具备 良好的靶器官保护

功能
,

从不同程度上延缓或逆转 了老年性高血压病

患者的肾损害
,

对老年性高血压患者具有多重性肾

保护作用
。
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肺
、

补肾纳气
、

涩精止遗等多种功能
。

为了适应 中药现代化及 中医药走 向国际的需

要
,

紧密迎合市场需求
,

努力开发具有 市场竞争力的

新剂型
、

新产品
,

应成为我们今后工作的目标之一
、
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动。

,

久

群
,

即
,

卿 脚
,

责任编辑 李成卫
,

责任编审 张志华
,

责任译审 李成卫

巧

成
,

尸 材
,

男
,

成
, , , 氏 召山

,

即

’ 乓笋 岁 即。
,

了口口口
,

娜 巧
,

,

刀

卿
, ,

认

, ,

责任编辑 张志华
,

责任编审 张志华
,

责任译审 张志华

,

脚 脚
,

卿
, , ,

脚
,

呷
, , , , ,

,

,

叮

责任编审 张志华
,

责任编辑 李成卫
,

责任译审 李成卫

月口 〔 邵乃肠 众 记 升 勿耐 “ 朋 公 司


