
世界科学技术一中医药现代化 六味地黄丸临床应用学术研究

六味地黄丸方刊学厉史沿 革
及古代 临东应 用概况

“

口张家玮 北京中医药大学各家学说教研室 北京

摘 要 本文对六味地黄丸的方剂学进行 了文献综述
,

并对六味地黄丸的 临床应 用进行 了归纳

整理
。

关键词 六味地黄丸 历 史沿革 临床应 用

六 味地黄丸方出宋
·

钱乙《小儿药证直诀
·

卷下 》
“
地 黄丸

”

条
,

其方药组 成 系将东汉 张 仲景《金 匾要

略 》中的 肾气 丸减去炮附子
、

桂枝二味
,

并 以熟地黄

取代干地黄而成
。

方中药物六味 熟地黄
、

山药
、

山茱

英
、

泽泻
、

牡丹 皮
、

获荃
,

原 书 用 以 治疗 小儿 肾怯失

音
、

卤开不合
、

神气不足
、

目白睛多
、

面色眺 白以及 肾

疮
、

骨疮
、

筋疮及肝疮等证
。

此方 自问世 以来
,

由于组

方严谨
、

配伍得 当
、

疗效确切
,

故尔在 中医 临床被广

泛应用
。

时至今 日
,

仍不失为一首让人耳熟能详的中

医名方
。

溯源 中医方剂学发展
,

可 以看 出
,

历代医家

在反复实践的基础之上
,

一方面
,

拓展 了本方 的临床

适用范围 另一方 面
,

以六 味地黄丸为基础
,

随证化

裁并创制出了许多行之有效的方剂
,

在祖 国医学发

展史上产生 了深远 的影 响
,

成为方剂学百花 园中一

簇灿烂瑰丽 的奇葩
。

一
、

异病同治
,

广泛应用于临床各科

有关六 味地黄丸复方 的功能与主治
,

从整体上

看
,

可 以认为该方的主要功效是滋 阴补肾
,

主治一切

慢性疾病过程 中出现 的肾阴亏损
,

或肝肾不足
,

或兼

见阴虚火旺之证
。

病人可 以表现为腰
一

膝酸软
,

小便淋

漓
,

牙齿动摇
,

头晕 目眩
,

耳 鸣耳聋
,

健忘 多梦
,

盗 汗

遗精
,

手足心热
,

病后低热
,

消渴 引饮
,

骨蒸潮热
,

舌

燥 咽痛
,

以及小儿自开不合
,

舌 红少苔
,

脉沉细数等

一 系列症状
。

如前所述
,

在 宋
·

钱 乙 的《小 儿药证直

诀 》中
,

六 味地黄丸主要被运用于多种儿科疾病的临

床治疗
。

在宋
·

刘 防所撰《幼幼新书 》里
,

六味地黄丸

可以治疗鹤节
、

慢惊风 以及虚寒等多种儿科疾病
。

至元代
,

六味地黄丸 的临床应用 已经超越 了儿

科的范围
。

在朱震亨的门人及其私淑者所辑《丹溪心

法 》一书 中
,

六味地黄丸被用于治疗 咳嗽
、

小便不禁
、

虚损
、

淋证以及消渴等多种 内科疾病
。

在杜思敬所辑

《济生拔粹 》一 书 中
,

已经提到 肾脏虚损
,

久病之后身

体赢弱不堪
,

虚烦盗汗
,

骨蒸发热
,

肢体疾软
,

诸般血

证
,

可 以使用六味地黄丸
。

至 明代
,

六 味地黄丸 汤 的临床应用 范 围又较

以前有了进一步的拓展
。

虞拎《医学正传
·

卷之三
·

虚

损
“

六味地黄丸
”

的主治功效记载
“

治肾经虚损
,

久

新憔悴
,

盗汗发热
,

五脏齐损
,

瘦弱 虚烦
,

骨蒸痪弱
,

组稿 日期 拓一卜

中华中医药学会和北京同仁堂科技发展股份有限公司主持的
“

六味地黄丸临床应 用学术研讨会
” 兀以 论文 等奖 联系人 简秀枝

,

北京同仁

堂科技发展股份有限公司总经理助理
, 一

内
。

〔 而
。 。刀 。酬腼山 ’臼 勿 必耐 ‘饱 肠 司
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,

下血咯血等证
。 ”

吴 昆《医方考
·

卷之二
·

咳嗽门 》认为

此方 的主治功效为
“

肾虚移热于肺
,

咳嗽者
,

此方主

之
。

有足心热
,

内股热
,

腰痛
,

两尺脉虚大者
,

病源于

肾虚也
。 ”

龚廷贤《万病 回春
·

卷之 四
·

虚损 门 》描述六

味地黄丸的功能主治如下
“

治形骸瘦弱
,

无力多困
,

肾气久虚
,

寝汗发热
,

五脏齐损
,

遗精便血
,

消渴淋浊

等症
。

此药不燥不温
,

专补左尺肾水
,

兼理脾 胃
。

少年

水 亏火旺 阴虚之症
,

最宜服之
。 ”

薛 己 的《薛 氏医 案

选
·

女科撮要
·

卷下
·

附方并注 》中则 日 “

六味丸
,

一

名地 黄丸 ⋯ ⋯治 肾虚 发热
,

作渴 唾痰
,

小便淋沥
,

头

晕 眼花
,

咽燥唇裂
,

齿不坚 固
,

腰腿酸软
,

自汗 盗汗
,

便血诸血
,

失暗
,

水泛为痰之圣药
,

血虚发热之神

剂
。 ”

受《薛氏医案 》影 响
,

明代医家赵献可在继承前

人 的基础之上
,

于命门水火 大加发挥
,

触类旁通
,

无

所不贯
。

其所著《医贯
·

卷之 四
·

先天要论上 》中专有

《六味丸说 一篇
,

于六味地黄丸推崇倍至
,

认为一切
“

肾虚不能制火
”

的病证
,

都可 以用本方进行治疗
。

同

时
,

赵 氏将六味地黄丸灵活运用于发热
、

痰证
、

咳嗽
、

吐血
、

喘证
、

喉 咽疼痛
、

耳鸣耳聋
、

大便不通
、

小便不

禁以及梦遗滑精等多种疾病的辨证治疗
,

可谓将此

方的临床运用发挥到了极至
。

迫 至清代
,

使用 六 味地黄丸 汤 的医 家越来越

多
,

其主治范围也越来越广
。

如高秉钧所著《疡科心

得集
·

方汇
·

卷上 》中
,

记载六 味地黄汤可 以治疗
“

肝

肾不足
,

真阴亏 损
,

舌燥喉痛
,

虚火 牙痛
,

牙 漏
,

牙 宣

等证
。 ”

程钟龄所著 医学心悟 》一书 中
,

使用六味地

黄丸 汤 治疗 的疾 病多 达 十余种
,

包 括类 中风
、

虚

劳
、

头痛
、

痰饮
、

三消
、

小便不禁
、

咽喉 口
、

舌
、

齿
、

唇

疾病
、

耳病
、

腰 痛
、

产后 喘促 以及发背 对心 发
、

肾俞

发
、

搭背
、

手发
、

足发 等
。

在顾松园所撰《顾 氏医镜 》

中
,

六 味地 黄丸 汤 被应 用 于治疗 中风
、

噎
、

月两
、

虚

劳
、

健忘
、

怔忡
、

惊悸
、

头痛
、

眩晕
、

腰痛
、

浊
、

产后 以及

遗精等十余种不同的疾病
。

汪 昂《医方集解
·

补养之

剂 》一章
,

更将六味地黄丸列为第一 张方剂
,

并归纳

其主治病证为
“

肝 肾不足
,

真阴亏损
,

精血枯竭
,

憔悴

赢弱
,

腰痛足酸
,

自汗盗汗
,

水泛为痰
,

发热 咳嗽
,

头

晕 目眩
,

耳鸣耳聋
,

遗精便血
,

消渴淋涩
,

失血失音
,

舌燥喉痛
,

虚火牙痛
,

足跟作痛
,

下部疮疡等证
” 。

可见
,

在六味地黄丸 的使用过程 中
,

历代 医家仁

者见仁
、

智者见智
,

分别从不 同的角度拓展并外延 了

本方的临床适用范围
。

从宋迄清
,

六味地黄丸的主治

病种 已经发生 了明显 的改变
,

早 已超越 了原有 的儿

科范 围
,

涉及神经
、

内分泌
、

免疫
、

消化
、

循环
、

呼吸
、

泌尿
、

生殖等多个 系统
,

涵盖 内
、

外
、

妇
、

儿
、

口 腔
、

眼
、

耳鼻喉
、

皮肤
、

老年病 等 多个学科
,

真 正体现 了中医
“

异病同治
”

的治疗思想
。

如内科 的消渴
、

淋浊
、

咳嗽
、

喘促
、

眩晕
、

自汗
、

盗汗
、

便血 及其 他诸种 血证
、

血虚

发 热
、

呕吐
、

痪证
、

骨 蒸
、

健 忘
、

惊悸
、

怔忡
、

头痛
、

腰

痛
、

遗精
、

中风
、

类 中风
、

隔
、

虚 劳
、

痰 饮
、

足跟 痛 ⋯ ⋯

外科的下 部疮疡
、

发背 ⋯ ⋯妇科的不孕症
、

产后 喘促

⋯ ⋯儿科 的 自门不合
、

解 颅
、

五迟 五 软
、

小 儿年 长不

能行走
· ·

⋯五官科 的虚火牙痛
、

失音
、

舌燥
、

喉痛
、

耳

鸣
、

耳聋
、

眼花
、

齿牙不 固
、

肝疮
、

白膜遮 睛
、

目中白睛

多 ⋯ ⋯都可 以使用六味地黄丸进行治疗
。

究其原因
,

为 以上诸多疾病在其发生发展 的过程 中均表现 出了

肾水不足
、

肾阴亏损的临床证候
。

二
、

随证加减
,

变化衍生出若干方剂

六 味地黄丸 自问世之后
,

由于组方独特
,

构思巧

妙
,

疗效确定
,

故尔引起 了后世 医家的普遍 关注 与青

睐
。

他们以各 自的临床实践为墓础
,

对六味地黄丸的

组方用药进行 了不 同的加减化裁
,

变化衍生 出一 系

列六味地黄丸类方
。

宋
·

朱肪《类证活人书
·

卷 四
·

火 门 》滋补济 阴丸
“

熟地
、

山药
、

山英 肉
、

丹皮
、

获等
、

泽泻
、

芍药
、

龟板
、

地骨皮
、

黄柏
、

知母
、

青篙
、

五味子
、

牛膝
、

杜 仲
” ,

主治

心 肾不交
,

水火 不济
,

心液竭 而心火 独亢
,

肾水枯 而

骨蒸劳热
,

或干嗽痰红
,

或精滑淋漓等 阴虚不 足之

症
。

宋
·

李迅《集验背疽方
·

痈疽用药大纲
·

加减八味

丸 》加 减八 味丸
“

熟地黄
、

山药
、

山茱 英
、

牡 丹 皮
、

白

获荃
、

泽泻
、

肉桂
、

北五味子
” ,

主治痈疽作渴 此方清

吴谦 《医宗金鉴
·

卷二
·

外科心法要诀 》名加味地黄

丸
。

宋
·

严用 和 《济生方
·

五脏 门
·

肾膀脱虚实论治 》

十补丸
“

熟地 黄
、

炒 山 药
、

山茱 英
、

牡丹 皮
、

获荃
、

泽

〔肠 泛二 。 。

邵浏
。 众以访 勿耐 功〕

瓜 司
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泻
、

炮附子
、

肉桂
、

鹿茸
、

五味子
” ,

主治 肾脏虚 弱
、

面

色薰黑
、

足冷足肿
、

耳鸣耳聋
、

肢体赢瘦
、

足膝软弱
、

小便不利及腰脊疼痛
。

宋
·

严用 和《济生方
·

水肿 门
·

水肿论治 》加 味肾

气丸
“

熟地黄
、

炒 山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

获荃
、

泽泻
、

炮附子
、

官桂
、

车前子
、

川牛膝
” ,

主治肾脏虚弱
、

腰重

脚肿
、

小便不利 此方清
·

吴谦《医宗金鉴
·

卷二十七
·

删补名医方论 》名资生 肾气丸
。

宋
,

严用 和《济生方
·

消渴 门
,

消渴论治 》加减 肾

气丸
“

熟地黄
、

山药
、

山茱黄
、

牡丹皮
、

白获菩
、

泽泻
、

鹿角
、

沉 香
、

五 味子
、

官桂
” ,

主治劳伤 肾经
,

肾水 不

足
,

心火 自用
,

口 舌焦 干
,

多渴而利
,

精神恍惚
,

面赤

心烦
,

腰痛脚弱
,

肢体赢瘦
,

不能起止
。

金
·

刘完素 黄帝素问宣 明论方
·

卷二
·

诸证 门 》

地 黄饮子
“

熟 干地黄
、

山茱英
、

白获荃
、

巴 戟 天
、

石

解
、

肉从蓉
、

炮 附子
、

五 味子
、

官桂
、

麦 门冬
、

营蒲
、

远

志
” ,

主治瘩痒
,

肾虚弱厥逆
,

语声不 出
,

足废不用
。

金
·

李果《兰室秘藏
·

卷上
·

眼耳鼻门 》益 阴 肾气

丸
“

熟地黄
、

生地黄
、

干 山药
、

山茱黄
、

牡丹皮
、

获荃
、

泽泻
、

当归梢
、

五味子
、

柴胡
” ,

主治 肾脏虚亏
,

神水宽

大
,

视物初觉 昏暗
,

渐睹空 中有黑花
,

物成二体
,

久则

光不收
,

及内障神水淡绿色或淡 白色
。

明
·

薛 己《校注妇人 良方
·

卷八
·

妇人胖转小便不

利方论第二 》滋 肾生肝饮
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡

丹皮
、

获荃
、

泽 泻
、

五味子
、

柴胡
、

白术
、

当归
、

甘草
” ,

主治 肾虚肝郁
,

症见月经 不调
,

小便淋沥 不利
,

或 两

胁胀闷
,

或小腹作痛等
。

明
·

龚信 《古今 医鉴
·

卷九
·

眼 目 》明 目壮水丸
“

熟地黄
、

生地黄
、

干 山药
、

牡丹皮
、

白获神
、

泽泻
、

天

门冬
、

麦 门冬
、

石枣
、

人参
、

当归
、

构祀子
、

五 味子
、

冤

丝子
、

川牛膝
、

柏子仁
、

家菊花
、

黄柏
、

知母
、

白豆落
” ,

主治肝 肾不足
,

眼 目昏暗
,

常见黑花
,

多有冷泪
。

明
·

龚廷 贤《寿世保元
·

卷 四
·

吐血 》清火滋 阴汤
“

生地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

赤获等
、

泽泻
、

天 门

冬
、

麦 门冬
、

赤芍
、

桅子
、

黄连
、

甘草
” ,

主治 阴虚
,

先吐

血而后见痰者
。

明
·

龚廷 贤《寿世保元
·

卷 四
·

老人 》八仙长 寿丸
“

生地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

获神
、

益智仁
、

辽 五

味子
、

麦 门冬
” ,

主治年高之人
,

阴虚筋 骨痰弱无力
,

面无光泽或暗惨
,

食少痰 多
,

或嗽或 喘
,

或便溺数涩
,

阳痪
,

足膝 无力
,

以 及 形 体瘦 弱
,

无 力 多 困
,

肾气 久

虚
,

憔悴寝汗
,

发热作渴等症
。

明
·

龚廷 贤《寿世保元
·

卷 九
·

外科诸证 》加 减八

味丸
“

生地黄
、

山药
、

牡丹皮
、

白获荃
、

泽泻
、

桂心
、

石

枣
、

辽 五 味 子
” ,

主治 痈疽疮疡痊后 及将痊
,

肾水 枯

竭
,

不能上润
,

以致心火上炎
,

水火不能既济
,

心 中烦

躁
,

口 干渴甚
,

小便频数 或 白浊 阳痪
,

饮食不多
,

肌

肤渐削 或腿肿脚先痪
,

口 舌生疮不绝
。

明
·

龚廷贤 万病 回春
·

卷五
·

耳病 》滋阴地 黄汤
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

泽 泻
、

白获荃
、

酒 黄

柏
、

石营蒲
、

酒知母
、

远志
、

酒 当归
、

川芍
、

偎 白芍
” ,

主

治色欲动相火及耳右聋
,

或大病后耳聋者
。

明
·

龚廷 贤《鲁府禁方
·

卷二
·

补益 》坎离既济丸
“

熟地黄
、

生地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

白获荃
、

泽

泻
、

天 门冬
、

麦 门冬
、

甘构祀
、

肉从蓉
、

黄柏
、

知母
、

当

归
、

白芍药
、

五味子
、

拣参
、

远 志
” ,

主治虚损证属心血

肾水不足者
。

明
·

方广《丹溪心法 附余
·

卷 十九
·

虚损 门 》三一

肾气丸
“

熟地黄
、

生地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

赤

白获荃
、

泽泻
、

锁 阳
、

龟板
、

牛膝
、

构祀子
、

人参
、

麦 门

冬
、

天 门冬
、

知母
、

黄柏
、

五 味子
、

肉桂
” ,

主治心 肾诸

脏精血不足
,

心 肾诸脏火淫偏盛
。

明
·

方广《丹溪心法 附余
·

卷 十九
·

虚损 门 》古 巷

心 肾丸
“

熟地黄
、

生地黄
、

山药
、

山茱英
、

获神
、

泽泻
、

拘祀子
、

龟板
、

牛膝
、

鹿茸
、

当归
、

黄柏
、

辰砂
、

黄连
、

生

甘草
” ,

主治发 白无子
,

惊悸怔忡
,

遗精盗 汗
,

目暗耳

鸣
,

腰痛足痪
,

失眠健忘等肾精亏心火亢之证
。

明
·

方广 丹溪心法 附余
·

卷十九
·

虚损 门 》八味

丸
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

白获荃
、

泽泻
、

附

子
、

桂心
” ,

主治 肾气虚乏
,

下元冷惫
,

脐腹疼痛
,

夜多

旋溺
,

脚膝缓弱
,

肢体倦怠
,

面皮萎黄或薰黑
,

及虚劳

不足
,

渴欲饮水
,

腰重疼痛
,

小腹急痛
,

小便不利
。

明
·

方广《丹溪心 法 附余
·

卷十九
·

虚损 门 》八物

肾气丸
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

白获荃
、

泽

泻
、

五味子
、

肉桂
” ,

主治肾气虚弱
,

齿牙松动
,

颜 面衰

老
。

〔 而 二。 朗 酬腼 七 记 众勿耐 配 服 遨 司 万
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明
·

傅仁宇《审视瑶 函
·

卷五
·

目昏 》明 目地 黄丸
“

熟地黄
、

生地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

泽泻
、

柴胡
、

获神
、

当归身
、

五味子
” ,

主治 肾虚 目暗不明
。

明
·

傅仁宇《审视瑶 函
·

卷五
·

妄见 》加减八味丸
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

白获菩
、

泽泻
、

五 味

子
、

肉桂
” ,

主治 肾水不足
,

虚火上炎 以致 目之神光失

序
,

发热作渴
,

口 舌生疮
,

或牙眼溃烂
,

咽 喉作痛
,

或

形体憔悴
,

寝汗发热
,

五脏齐损
,

火拒上焦等症
。

明
·

孙一奎《赤水玄珠
·

卷二 十六
·

耳 门 》滋 阴地

黄丸
“

熟 地黄
、

山茱英
、

牡丹皮
、

白获荃
、

菊花
、

何首

乌
、

黄柏
” ,

主治 肾阴不足
,

两耳虚鸣
,

脓汁不干
。

明
·

王肯堂《证 治准绳
·

类 方
·

第一册方 》大 补地

黄丸
“

黄柏
、

熟地黄
、

当归
、

山药
、

拘祀子
、

知母
、

山茱

英
、

白芍药
、

生地黄
、

玄参
、

肉从蓉
” ,

主治精血枯涸燥

热
。

明
·

王肯堂《证治准绳
·

类方
·

第八册方 》加 味地

黄丸
“

熟地黄
、

干 山药
、

山英 肉
、

牡 丹皮
、

白获荃
、

泽

泻
、

生地黄
、

柴胡
、

五味子
” ,

主治肝 肾阴虚疮证
,

或耳

内痒痛 出水
,

或眼 昏痰气 喘嗽
,

或作渴发热
,

小便 赤

涩等证
。

此方清
·

高鼓峰《四 明心法
·

卷二
·

方论 》名

抑阴地黄丸
。

明
·

张介宾 《景岳全书
·

卷五 十一新方八阵 》滋

阴八 味丸
“

熟 地黄
、

山药
、

山茱英
、

丹皮
、

白获荃
、

泽

泻
、

黄柏
、

知母
” ,

主治 阴虚火盛
,

下焦湿热等症 此方

清
·

江涵墩《笔花 医镜
·

卷二
·

脏腑证治 》
,

清
·

顾世澄

《疡 医大全
·

卷九
·

痈疽溃疡门主方 》名知柏八味丸
,

清
·

吴谦《医宗金鉴
·

卷二 十七
·

删补名 医 方论 》名知

柏地黄丸
,

明
·

吴 崖《医方考
·

卷五
·

痞痹 门 》称之为六

味地黄丸加黄柏知母方
。

明
·

张介宾 《景岳全书
·

卷五 十一新方八阵 》右

归饮
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

拘祀
、

炙甘草
、

杜仲
、

制

附子
、

肉桂
” ,

主治命门之阳衰阴盛者
。

明
·

张介宾 《景岳全书
·

卷五十一新方八阵 》右

归丸
“

大怀熟地
、

山药
、

山茱英
、

拘祀
、

鹿角胶
、

冤丝

子
、

杜仲
、

当归
、

肉桂
、

制附子
” ,

主治元 阳不足
,

或先

天察弱
,

或劳伤过度
,

以致命门火衰
,

不能生土
。

而为

脾 胃虚寒
,

饮食少进
,

或呕恶膨胀
,

或翻 胃噎隔
,

或怯

寒畏冷
,

或脐腹 多痛
,

或大便不实
,

泻痢频作
,

或小水

自遗
,

虚淋寒疮
,

或寒侵黔谷
,

而肢节痹痛
,

或寒在下

焦
,

而水 邪 浮 肿
,

以 及神疲 气怯
、

心 跳 不 宁
、

四 体 不

收
、

眼见邪祟
、

阳衰无子等真阳不足之症
。

明
·

张介宾《景岳全书
·

卷五十一新方八阵 》大补

元煎
“

人参
、

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

杜仲
、

当归
、

拘祀
、

炙甘草
” ,

主治男妇气血大坏
,

精神失守危剧之症
。

明
·

张介宾 《景岳全书
·

卷五十一 新方八阵 》归

肾丸
“

熟 地 黄
、

山 药
、

山茱 英
、

获荃
、

当归
、

拘 祀
、

杜

仲
、

冤丝 子
” ,

主治 肾水真阴不 足
,

精衰血少
,

腰 酸脚

软
,

形容憔悴
,

遗泄阳衰等症
。

明
·

张介宾 《景岳全书
·

卷五十一新方八 阵 》当

归地黄饮
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

当归
、

杜仲
、

牛膝
、

炙甘草
” ,

主治肾虚腰膝疼痛等症
。

明
·

张介宾 《景岳全书
·

卷五十一新方八阵 》左

归 饮
“

熟 地 黄
、

山药
、

山茱 英
、

获 荃
、

构 祀 子
、

炙 甘

草
” ,

主治命门之阴衰阳盛者
。

明
·

张介宾 景岳全书
·

卷五 十一新方八 阵 》左

归丸
“

大怀熟地
、

山药
、

山茱英
、

拘祀
、

川 牛膝
、

冤丝

子
、

鹿角胶
、

龟板胶
” ,

主治真阴 肾水 不 足
,

不能 滋养

营卫
,

渐至衰弱 或虚热往来
,

自汗盗汗
,

或神不守舍
,

血不归原
,

或虚损伤 阴
,

或遗淋不 禁
,

或气虚 昏运
,

或

眼花耳聋
,

或 口 燥舌 干
,

或腰 酸腿软等精髓 内亏
、

津

液枯涸之症
。

明
·

秦景 明 《症 因脉治
·

卷二
·

吐血 咳血总论 》归

芍地黄汤
“

生地 黄
、

山药
、

山茱英
、

牡 丹皮
、

获菩
、

泽

泻
、

当归
、

白芍药
” ,

主治外感吐血
,

脉花而涩者
。

明
·

秦景 明《症 因脉治
·

卷 四
·

疟疾 总论 》加 减地

黄汤
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

获荃
、

泽泻
、

柴

胡
、

白芍药
” ,

主治少 阴经疟
,

三 日一发
。

明
·

秦景 明《症 因脉治
·

卷三
·

肿胀 总论 》纳气丸
“

熟 地黄
、

山药
、

山茱 英
、

牡丹 皮
、

获 菩
、

泽 泻
、

益 智

仁
” ,

主治气散腹胀
,

气不归原者
。

清
·

傅 山《傅青 主女科
·

产后 编上
·

出汗 》八 味地

黄丸
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

获荃
、

泽泻
、

五

味子
、

炙黄蔑
” ,

主治产后虚脱
,

汗多不止
,

手足发冷
。

清
·

傅 山《傅青 主女科
·

下卷
·

妊娠 》润操安胎汤
“

熟地黄
、

生地 黄
、

山英 肉
、

麦 门冬
、

五 味子
、

阿胶
、

黄

答
、

益母 草
” ,

主治妊娠至 三 四个 月
,

自觉 口 干 舌燥

〔 而 论 幻刀法〕女 ’ ’以 勿耐
记切以从对 二 司
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咽喉微痛
,

无津 以 润
,

以至胎 动不安
,

甚 则 血 流如经

水者
。

清
·

傅 山《傅青 主女科
·

下卷
·

产后 》转气汤
“

熟

地黄
、

山药
、

山英 肉
、

人参
、

获荃
、

白术
、

当归
、

白芍
、

芡

实
、

故纸
、

柴胡
” ,

主治产后 四肢浮肿
,

寒热往来
,

气喘

咳嗽
,

胸隔不利
,

口 吐酸水
,

两胁疼痛等症
。

清
·

陈士铎《辨证录
·

卷 十
·

恼 怒 门 》润 肝汤
“

熟

地黄
、

山茱英
、

白芍药
、

当归
、

五味子
、

炒桅子
、

玄参
、

牡 丹皮
” ,

主治 多怒拂抑
,

心烦意躁
,

至夜 口 干舌操
,

寐少等证属 肾水不足者
。

清
·

张璐《张 氏医通
·

卷 十五
·

目门 》加减地芝丸
“

熟地黄
、

生地黄
、

山茱英
、

天 门冬
、

麦 门冬
、

五味子
、

构祀子
、

甘菊
、

当归身
” ,

主治肾水不足
,

目能远视
,

不

能近视
。

清
·

张璐《张 氏医通
·

卷 十六
·

祖方 》纳气丸
“

熟

地 黄
、

山药
、

山茱英
、

牡 丹 皮
、

获荃
、

泽 泻
、

沉 香
、

砂

仁
” ,

主治脾肾皆虚
,

燕热咳嗽
,

倦怠少食等
。

清
·

张璐《张 氏医通
·

卷十六
·

祖方 》加减六 味丸
“

熟地黄
、

山药
、

牡丹皮
、

获荃
、

泽泻
、

藏夔
” ,

主治阴虚

咳嗽
,

吐血骨蒸及童劳哺热
,

消瘦等证
。

清
·

张璐《张 氏医通
·

卷十六
·

祖方 》河 车六 味丸
“

熟地 黄
、

山 茱 英
、

山 药
、

牡 丹皮
、

获 菩
、

泽 泻
、

紫河

车
” ,

主治察质素虚
,

将欲成劳
。

清
·

张璐《张 氏医通
·

卷十六
·

祖方 》都无 丸
“

熟

地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

获菩
、

泽泻
、

五味子
” ,

主

治肾水 不 固
,

咳嗽精滑 此方清
·

董废翁《西塘感症
·

感症变病
·

呢逆 》名都气丸
。

清
·

张璐《张 氏 医通
·

卷 十六
·

祖方 》七 味丸
“

熟

地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

获菩
、

泽泻
、

桂枝
” ,

主治

肾虚火不归根
,

游散在上在外
。

清
·

张璐《张 氏医通
·

卷十六
·

祖方 香茸八味丸
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

获等
、

泽泻
、

沉香
、

鹿

茸
” ,

主治肾与督脉皆虚
,

头旋眼黑
。

清
·

张璐《张 氏医通
·

卷十六
·

祖方 》清金壮水 丸
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

获荃
、

泽泻
、

麦 门冬
、

五味子
” ,

主治 肾脏水亏火旺
,

蒸热咳嗽
。

清
·

程 国彭《医学心悟
·

卷 四
·

痔疮 》加 减六味丸
“

大熟地
、

大生地
、

山药
、

丹皮
、

获菩
、

泽 泻
、

当归
、

白

芍
、

柏子仁
、

丹参
、

龟板
、

远志
” ,

主治痔疮
。

清
·

吴谦 《医宗金鉴
·

卷二 十七
·

删补名 医 方论 》

八 味地 黄丸
“

熟地黄
、

干 山药
、

山英 肉
、

丹皮
、

白获

荃
、

泽泻
、

肉桂
、

附子
” ,

主治命门火衰
,

不能生土
,

以

致脾 胃虚寒
,

饮食少思
,

大便不实
,

或下元衰惫
,

脐腹

疼痛
,

夜多漩溺等证 此方原书中亦名桂附地黄丸
。

清
·

吴谦《医宗金鉴
·

卷九
·

外科 心法要诀 》滋 肾

保元汤
“

熟地黄
、

山英 肉
、

丹皮
、

白获荃
、

人参
、

白术
、

当归身
、

黄茂
、

杜仲
、

肉桂
、

附子
、

炙甘草
” ,

主治鹤 口

疽 锐疽
,

气血虚弱
,

溃而敛迟者
。

清
·

顾世澄《疡医大全
·

卷九
·

痈疽溃疡 门主方 》七

味地黄丸
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

获荃
、

泽

泻
、

肉桂
” ,

主治 肾水不足
,

虚火上炎
,

发热作渴
,

口 舌

生疮
,

牙酿溃烂
,

咽喉作痛
,

或形体憔悴
,

夜汗发热
。

清
·

顾世澄 疡 医 大全
·

卷 十六
·

牙宣 门主方 》加

味地黄汤
“

大熟地
、

山药
、

山英 肉
、

牡丹皮
、

白获荃
、

泽泻
、

骨碎补
” ,

主治 肾火外越
,

齿蛆 出血
,

牙宣之症
。

清
·

顾世澄 《疡 医大全
·

卷二 十一 大肠痈 门主

论 》加味六 味地黄汤
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

丹皮
、

泽泻
、

白获荃
、

人参
、

麦冬
、

黄茂
” ,

主治大肠生痈
,

小

腹痛甚
,

淋沥不 已
,

精神衰少
,

饮食无 味
,

面色萎黄
,

四肢无力
,

自汗盗汗
,

夜不得卧
。

清
·

顾世橙 《疡 医大全
·

卷三 十八
·

八角 虱 门主

方 》芦柏地黄 丸
“

熟地黄
、

怀 山药
、

山英 肉
、

丹皮
、

白

获菩
、

泽 泻
、

黄柏
、

芦荟
” ,

主治 阴虱疮
,

疹痒难忍
,

抓

破色红
,

中含紫点
。

清
·

高鼓锋 《四 明心法
·

卷一 二十五方主症 》滋

肾清肝饮
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

丹皮
、

获答
、

泽泻
、

柴 胡
、

白芍
、

当归身
、

酸枣 仁
、

桅子
” ,

主治肝血虚
,

胃

院痛
,

大便燥结
。

清
·

高鼓锋 《四 明心法
·

卷一 二 十五方主症 》疏

肝益 肾汤
“

熟地黄
、

山药
、

山英 肉
、

丹皮
、

获荃
、

泽泻
、

柴胡
、

白芍
” ,

主治肝血虚
,

胃院痛
,

大便燥结
。

清
·

高鼓峰《四 明心法
·

卷二
·

方论 》滋阴肾气丸
“

熟地
、

山药
、

丹皮
、

获菩
、

泽泻
、

生地
、

归尾
、

柴胡
、

五

味子
” ,

主治 眼 目神水宽大渐散
,

或如雾露 中行
,

渐睹

空 中有 黑花
,

视物二体
,

久则光不 收及 内障
,

神水 淡

白色
。
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清
·

高鼓峰《四 明心法
·

卷二
·

方论 》九味地黄丸
“

熟 地
、

山 药
、

英 肉
、

丹 皮
、

赤获荃
、

川 芍
、

当归
、

川 辣

子
、

使君子
” ,

主治肾疮
。

清
·

董废翁《西塘感症
·

感症 本病
·

养 阴法 》滋水

清肝饮
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

获荃
、

泽泻
、

柴胡
、

白芍 药
、

山桅子
、

酸 枣仁
、

当归
” ,

主治燥火 生

风
,

发热胁痛
,

耳聋 口 干
,

或热甚 而痛
,

手足头面似觉

肿起
。

清
·

董西 园《医级
·

卷八
·

杂病类方 》祀菊地黄丸
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

获荃
、

泽泻
、

构祀子
、

菊花
” ,

主治肝肾不足
,

眼花歧视
,

或干涩 目痛
。

清
·

沈金鳌《妇科玉尺
·

卷一 求嗣 》温 肾丸
“

熟

地黄
、

山药
、

山英 肉
、

巴 戟 天
、

当归
、

冤 丝子
、

鹿茸
、

益

智仁
、

生地
、

杜仲
、

获神
、

远志
、

续断
、

蛇床子
” ,

主治男

女无嗣
。

清
·

沈金监《妇科玉尺
·

卷六
·

妇女杂病 》滋 阴地

黄丸
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

获荃
、

泽泻
、

天

门冬
、

麦门冬
、

生地黄
、

知母
、

贝母
、

当归
、

香附
” ,

主治

妇女虚劳
。

清
·

沈金鳌 《杂病源流犀烛
·

卷 十七
·

燥病源流 》

加减地 黄丸
“

熟地黄
、

山药
、

山英 肉
、

丹皮
、

五味子
、

百药煎
” ,

主治上消
,

阴亏津伤
,

舌赤裂
,

咽 如烧
,

大渴

引饮
,

日夜无度者
。

清
·

罗 国纲《罗 氏会约 医镜
·

卷 十
·

论泄泻 》温 肾

汤
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

获答
、

泽泻
、

补骨脂
、

五味

子
、

冤丝子
、

肉桂
、

附子
” ,

主治五更及天 明泄泻
,

多年

不愈
。

清
·

马培之《马培之外科医案
·

龟背沱 》加减左归

饮
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

龟板胶
、

鹿角胶
、

获荃
、

冤

丝子
” ,

主治真阴不足
,

不能滋养荣卫
,

腿腰酸痛
。

清
·

马培之《马培之外科医案
·

龟背龙 》加减右归

饮
“

熟地黄
、

山茱英
、

构祀子
、

当归
、

肉桂
、

杜仲
、

冤丝

子
、

怀牛膝
” ,

主治三 阳不足
,

腰腿冷痛
,

脊驼足弱
。

清
·

汪蕴 谷《杂症会心 录
·

卷下
·

吐屎 》救 肾安逆

汤
“

热地 黄
、

山药
、

山茱英
、

牡 丹 皮
、

获荃
、

泽 泻
、

沙

参
、

五谷虫
” ,

主治吐屎
,

久病体虚脉虚者
。

清
·

林佩琴《类证治裁
·

卷二
·

虚损 》右 归饮
“

熟

地黄
、

山药
、

山茱英
、

人参
、

白术
、

构祀子
、

杜仲
、

炙甘

草
、

炮姜
、

附子
、

肉桂
” ,

主治肾中真 阳虚者
。

清
·

林佩琴《类证 治裁
·

卷二
·

汗症 》益 阴汤
“

热

地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡 丹皮
、

泽泻
、

麦 门冬
、

五味子
、

白芍药
、

地骨皮
、

莲子
、

灯草
” ,

主治里虚盗汗有热
。

清
·

林佩琴《类证治裁
·

卷五
·

痰证 》滋 阴大补丸
“

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

获荃
、

牛膝
、

杜仲
、

五味子
、

巴

戟天
、

小茵香
、

肉从蓉
、

远志
、

石营蒲
、

构祀子
、

大枣
” ,

主治肝 肾阴虚
,

足热枯萎
。

清
·

何廉 臣《重订广 温热论
·

卷 二
·

验方 》耳 聋左

慈丸
“

熟地 黄
、

淮 山药
、

山英 肉
、

丹皮
、

浙获荃
、

建泽

泻
、

锻磁石
、

石营蒲
、

北 五味
” ,

主治温热病后 期肾虚

精脱之耳鸣耳聋
。

清
·

鲍相傲《验方新 编
·

卷 十
·

小 儿科 》荆 防地 黄

汤
“

熟 地 黄
、

山药
、

山茱 英
、

牡 丹皮
、

获 荃
、

荆芥
、

防

风
、

生甘草
” ,

主治血虚 出痘初起
。

清
·

梁希 曾《疡科全书
·

证治
·

阴火痈 》加减 六 味

地黄丸
“

熟地黄
、

山茱英
、

牡丹皮
、

获 荃
、

泽泻
、

构 祀

子
、

半夏
、

炙甘草
、

青皮
、

锻龙 骨
、

锻牡砺
、

炒杜 仲
、

白

芥子
” ,

主治寒痰凝结而致的阴火痈
,

颈 际夹起
,

大如

卵形
,

坚硬异常
,

或一边
,

或二边
,

或带小核数粒
。

清
·

梁希曾《痈科全 书
·

证治
·

伤肺痈 》加 减 左 归

饮
“

熟地 黄
、

山药
、

山茱英
、

获荃
、

构 祀子
、

陈皮
、

半

夏
、

三七
、

炙甘草
、

郁金
” ,

主治 内伤而致 的伤肺病
。

民国
·

张锡纯《医学衷 中参西 录
·

医方
·

治 阴虚 劳

热方 》既济汤
“

热地黄
、

生 山药
、

山茱英
、

获荃
、

生龙

骨
、

生牡砺
、

白芍药
、

附子
” ,

主 治大病后 阴 阳不相 维

系
,

阳欲上脱
,

或喘逆
,

或 自汗
,

或 目睛上帘
,

或心 动

悸 阴欲下脱
,

或失精
,

或小便不禁
,

或大便滑泻等一

切阴阳两虚
,

上热下凉之证
。

徐荣斋整理 的 《重订通俗伤寒论
·

六经 方药
·

清

凉剂 》清
·

俞根初之《通俗伤寒论 》龟柏地黄汤
“

熟

地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡 丹皮
、

生龟板
、

白芍 药
、

朱获

神
、

砂仁
、

黄柏
、

陈皮
” ,

主治 阴虚 阳亢
,

虚 火上 炎
,

颧

红骨蒸
,

梦遗滑精
。

除上述地黄丸的加减方外
,

钱乙地黄丸原方本身

还有一些其他别名
,

如宋
·

刘防《幼幼新书
·

卷六
·

察受

诸疾 》将其称为补 肾地 黄丸
,

明
·

薛 己《正体类 要
·

卷

下
·

方药 》将其称 为六 味地 黄丸
,

明
·

王肯堂《证 治 准
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绳
·

类方
·

第一册方 》将其称 为六味丸
,

清
·

高鼓锋《四

明心法
·

卷一二十五方主症 》将其称为六味饮等
。

综 上所 述
,

可 以 看 出
,

古方 六 味地 黄丸 自问世

以后
,

在 中医方剂学发展史 上产生 了深远 的影 响
。

观其大致
,

其影 响约 略可概括 为如下 两个方 面 一

方 面
,

以六 味地 黄 丸 为基础
,

后 世 医 家根据各 自不

同的临床实践
,

又加减化裁 出 了许 多类 生方及衍 生

方剂
,

大大充实 与 丰 富 了祖 国 医 学 的虚损病方药证

治 内容 另 一 方 面
,

由于六 味地 黄 丸 为《金 医要 略 》

肾气丸减桂 附而 成
,

具有 补 而 不滞
,

柔 润 不 燥 的功

能特点
,

因此被后人认为是一 首
“

壮水之 主
,

以镇 阳

光
”

的代表方
,

而钱 氏本人作 为补 肾阴之 专剂 的发

明者
,

确也 为后世滋 阴补 肾大法 的提 出与完善奠定

了渊源
。

三
、

剂型多样
,

成补益剂 中著名家族

新 中国成立 以后
,

在党和政府的领导下
,

广大 中

医药工作者在基础科研及临床实践 中
,

将继承传统 中

医药学术精华与发展创新相结合
,

不断开拓进取
,

使

传统中成药的面貌发生了根本性 的转变
。

无论在新品

种的开发
,

新剂型的研究
,

新技术以及新工艺 的采用
,

还是在产品质量控制以及生产管理等诸方面
,

都 向中

药现代化 目标迈 出了坚实的步伐
。

六味地黄丸及其加

减方
,

作为补 肾类方剂 的典型代表
,

由于历史悠久
、

疗

效确切
,

自然也颇受人们的喜爱
。

在 目前上市的中成

药中
,

六味地黄丸家族成员包括 以下几种

《中华人 民共 和 国药典 》六 味地 黄丸 浓 缩 丸
、

片
、

冲剂
、

胶囊
“

熟地黄
、

山药
、

山英 肉
、

丹皮
、

获荃
、

泽泻
” ,

功用滋补肝 肾
。

用 于 肾阴亏损
,

头晕耳鸣
,

腰

膝酸软 骨蒸潮热
,

盗汗遗精
,

消渴
。

《中华人民共和国药典 》明 目地黄丸
“

熟地黄
、

怀

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

获菩
、

泽泻
、

构祀子
、

白菊花
、

当

归
、

白芍药
、

白羡葬
、

石决 明
” ,

功用 滋 肾
、

养肝
、

明 目
。

用于肝肾阴虚
,

目涩畏光
,

视物模糊
,

迎风流泪
。

《中华人 民共 和 国药典 》归芍地黄 丸
“

熟地黄
、

山药
、

山英肉
、

丹皮
、

获荃
、

泽泻
、

白芍
、

当归
” ,

功用滋

肝 肾
、

补 阴血
、

清虚热
。

用 于肝 肾两亏
,

阴虚血少
,

头

晕 目眩
,

耳鸣咽干
,

午后潮热
,

腰腿酸痛
,

脚跟疼痛
。

《中华人 民共 和 国药典 》祀菊地黄丸 浓缩丸
、

胶

囊
、

片
、

口 服液
“

熟地黄
、

山药
、

山英肉
、

丹皮
、

获荃
、

泽泻
、

构祀子
” ,

功用滋 肾养肝
。

用于肝 肾阴亏
,

眩晕

耳鸣
,

羞明畏光
,

迎风流泪
,

视物 昏花
。

《中华人 民共和 国药典 》桂附地黄丸 浓缩丸
、

片
、

口 服液
“

熟地黄
、

山药
、

山英肉
、

丹皮
、

获等
、

泽泻
、

肉

桂
、

制 附子
” ,

功用温补 肾阳
。

用于 肾阳不足
,

腰膝酸

冷
,

肢体浮肿
,

小便不利或反多
,

痰饮喘咳
,

消渴
。

《中华人 民共和 国药 典 》济生 肾气 丸
“

熟 地黄
、

山药
、

山英 肉
、

丹皮
、

获菩
、

泽泻
、

肉桂
、

制附子
、

牛膝
、

车前子
” ,

功用温 肾化气
,

利水消肿
。

用 于 肾虚水肿
,

腰膝酸重
,

小便不利
,

痰饮喘咳
。

《中华人 民共 和 国药典 》七 味都气 丸
“

熟 地黄
、

山药
、

山英 肉
、

丹皮
、

获荃
、

泽泻
、

五 味子
” ,

功用 补 肾

纳气
,

涩精止遗
。

用 于肾虚不能纳气
,

呼多吸少
,

喘促

胸 闷
,

久咳咽干气短
,

遗精盗汗
,

小便频数
。

《中华人 民共 和 国药典 》麦 味地 黄 丸 浓 缩 丸
、

片
、

口 服液
“

熟地 黄
、

山药
、

山英 肉
、

丹皮
、

获菩
、

泽

泻
、

麦冬
、

五味子
” ,

功用滋 肾养肺
。

用 于肺 肾阴亏
,

潮

热盗汗
,

咽干 咳血
,

眩晕耳鸣
,

腰膝酸软
,

消渴
。

《中华人 民共和 国卫生部药品标准 》归 肾丸
“

熟

地黄
、

山药
、

山茱英
、

获荃
、

构祀子
、

当归
、

冤丝 子
、

杜

仲
” ,

功用滋 阴养血
、

填精益髓
。

用 于 肾水不足
,

腰 酸

脚软
,

精亏血少
,

头晕耳鸣
。

《中华人 民共和 国卫生部药 品标准 》知柏地黄丸

片
、

浓缩丸
“

熟地 黄
、

山药
、

山英肉
、

丹皮
、

获荃
、

泽

泻
、

知母
、

黄柏
” ,

功用滋 阴降火
。

用于 阴虚火旺
,

潮热

盗汗
,

口 干咽痛
,

耳鸣遗精
,

小便短赤
。

《中华人 民共和 国卫生部药 品标准 》八味肾气

丸
“

熟地黄
、

山药
、

山英 肉
、

丹皮
、

获荃
、

泽泻
、

肉桂
、

附子
” ,

功用温补肾气
。

用 于 肾气不足
,

腰痛膝软
,

消

渴水肿
,

肾虚咳喘
,

小便频数
,

大便塘泻
。

《中华人 民共和 国卫生部药 品标准 》参麦地黄

丸
“

熟地黄
、

山药
、

山英肉
、

丹皮
、

获荃
、

泽泻
、

麦冬
、

北沙参
” ,

功用养 阴润肺
。

用于肺 肾两虚
,

咳嗽气喘
,

咽干 口燥
,

潮热咯血
。

可 以看 出
,

围绕补益肝 肾
,

滋 肾填精为 中心
,

六

味地黄丸家族成员 尚有养肝明 目
、

滋 阴清热
、

养阴润

〔 二。 记功汉 酬腼 七以勿 勿耐 , ￡, 朋 山 司
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肺
、

补肾纳气
、

涩精止遗等多种功能
。

为 了适 应 中药现 代化及 中医 药 走 向 国 际 的需

要
,

紧密迎合市场需求
,

努力开发具有 市场 竞争 力的

新剂型
、

新产品
,

应成为我们今后工作 的 目标之一
、

外 由 由 以 巧

矛召 删
动。 ,

久

群
,

即
,

卿 脚
,

责任编辑 李成卫
,

责任编审 张志华
,

责任译审 李成卫

巧

成
,

尸 材
,

男
,

成
, , , 氏 召山

,

即

’ 乓笋 岁 即。 ,

了口口口
,

娜 巧
,

,

刀

卿
, ,

认

, ,

责任编辑 张志华
,

责任编审 张志华
,

责任译审 张志华

,

脚 脚
,

卿
, , ,

脚
,

呷
, , , , ,

,

,

叮
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,

责任编辑 李成卫
,
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