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摘 要 由于中医的
“

整体观
”

和 中药复方的复杂非线形特征
,

采用常规药理指标对中药复方 的效

应进行评价存在著局限性
,

而现代 医学越来越多地采用 系统生物学方法对疾病和药物效应进行研究
,

使

得两个医学体系在整体观和方法学上逐渐走向沟通
、

互补和融合
,

为中药复方整体效应评价方法的创新

提供 了契机
。

通过研究本文提出了采用 系统生物学的策略和方法
,

基于疾病和药物干预下 的 系统代谢

网络的整体性和动态性的变化评价 中药整体效应
,

从 而揭示 中医
“

证
”

的 内洒
,

解释 中药复方对疾病的

治疗作用
,

以及指导中药的安全用药
。

关健词 中药整体效应评价 代谢 网络 系统生物学 代谢组学

具有悠久历史的祖国传统医学蕴藏着许多朴素的

辩证分析思想及系统论的观念
,

强调从整体的角度认

识和调节人体生命活动规律
,

在几千年的实践中积累

了大量的有效治疗手段和药物
,

但因受研究方法和技

术手段的限制
,

中医药的疗效评价和作用机制研究一

直没能形成现代科学公认的方法和体系
。

在中药物质

基础的研究中
,

采用常规药理学
,

即对中药复方
、

单味药或活性组分和单体进

行药理评价
,

其结果并不令人满意 将中药进行化学成

分的提取分离和结构鉴定后
,

进行效应评价
,

追求单一
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修阅 日期 二 以拓
一 一

化合物的获得和分子细胞水平新指标的应用
,

甚至在

此基础上进行中药复方的再优化
,

也 因为丢失了中

药组方配伍上的优势而 没有获得较大的成功
。

这些

方法学上的局限性直接导致了国内外对中医药学的科

学性的怀疑
,

甚至在最近一段时间出现 了一股要
“

废

除
”

中医药的思潮
。

因此如何将习用 的
、

零散的
、

以
“
四诊

”

为核心的疗效评价方法转化为统一的
、

规范

的
、

能被现代科学界广为接受的有效证据 或

已成为目前中医药必须应对的一种挑战 〔
’一 ’〕。

中药复方是中医临床用药的主要形式
,

是中医辨

证论治的具体表现
。

在中药复方的制备过程中伴随着

复杂的物理和化学变化
,

其体内作用过程中包含着更

上海 点学科建设资助 项 目 铂 中医系统实脸方荆学研究
,

负贵人 贾伟
。

联系人 贾伟 教授
,

上海文通大学药学院剑院长
,

研宪方 向 中药制荆学与代谢组学研究
,

。 石
一

亦 “

乳 比 ‘了 山 , ‘ 访 , 〕



第八卷 第六期

为复杂的物理
、

化学以及生物作用
,

因此中药复方本身

就是一个复杂的分子系统
,

其对复杂性疾病 这一个

更为复杂的系统 的治疗和调节的复杂程度
,

远超出

以线性的量效
、

构效
、

时效为基础的常规药理学的能力

范围
。

近年来我国对中药复方的现代化研究虽然取得

了长足的进步
,

但尚未在如何体现中医药特点和优势

的研究方法上取得实质性的突破
。

最近罗国安等人提

出了
“

化学物质组学
”

的概念 ‘
一 ’〕,

其研

究思路是在中药配伍理论指导下采取 自上而下
、

逐层

递进的策略
,

通过不同层次化学物质组的化学信息流

与多参数生物 功能 信息流的相关分析
,

从复方的整

体化学物质组中逐步发现和确定有效化学物质组和有

效成分并优化其最佳配伍
。

这个全新的概念为中药方

剂的研究提供了一种新的思路
。

在药理评价方面不少

学者也开展了探索性研究
,

如王本祥 〔 〕提出中药药效

的关键药效指标和次要药效指标 王智民 〔
’〕提出评价

中药多靶点作用特点可采取评价整体疗效的
“

水闸门

法
”

以及结合数学模型进行药效评价 〔
‘“ 一 ’ 〕。 但从总

体上看
,

中药复方的疗效和安全性的评价以及作用机

理的研究还面临许多困难
,

对于药物进人人体以后对

人体整体生理代谢的影响
,

也就是疗效的评价和机理

的研究
,

需要从思路到策略上进行进一步的创新
,

还需

要发展和融合新的研究技术
。

作用还具有多环节的特点
,

其作用过程可能包括多种

微量单体对众多环节进行微调而使机体复归平衡
,

其

多矢量作用合力的微效积累既是其治疗作用强度温和

缓慢的原因
,

也是中药副作用较轻较少的原因
,

此所谓
“

药有个性之特长
,

方有合群之妙用
” 。

因此中药药理

评价不能停留在特异性的药理指标
、

生物标志物

或局部功能的改变上
,

应强调人或实验动物

对于药物干预体系的整体反应
。

复方研究的关键是
“

方证对应
” ,

它是中药复方药

理学评价系统建立的依据
。

中医理论强调
“

辨证论

治
” , “

证
”

是连接药效实验研究和中药临床研究的桥

梁和纽带
。

中药复方的功能主治都是源于中医的辨证

论治
,

脱离了
“

证
”

去评价中药复方的有效性和安全性
,

是不符合临床实际的
。

选用中医理论指导下建立的中

医证候模型
,

如 脾虚证模型
、

肾虚证模型和血虚证模型

等
,

能够更好地反映中医病因
、

病机变化
,

更符合临床实

际
。

在此基础上进行的连续
、

动态的药理学评价
,

能够

在中医药擅长的老年病
、

慢性病发生发展的渐进过程

中
,

捕捉住中药对其温和缓慢的干预治疗作用证据
。

值

得一提的是
,

目前中医仍缺乏规范的
“

证
”

的模型
,

往往

仍是以单一环节或单一化合物来复制
,

如何建立反映全

身状态的证的模型
,

并使之与临床实验达到药理学意义

上的统一
,

需要大量临床基础研究工作
。

一
、

中医方药药理评价必须从辨证论治出发

把握整体性和动态性的特点
二
、

基于代谢网络变化的中药复方整体效应评价

方法是适应中医方药特点的有效方法之一

中医治疗的复杂性和难点之一是体现在对疾病和

治疗方法的整体性和动态性的把握上
。

同种疾病要进

行辨证施治
,

治疗方案因人 证 而异 对同一病人在

疾病不同阶段出现的证候变化予以捕捉
、

并适时调整

治疗方案
,

提高治疗质量
。

这样的辨证论治比西医的

临床治疗更具有个性化和科学性
。

而中药复方对机体

的治疗作用
,

是两个复杂系统的相互作用并形成一个

更高级的系统整体
,

其中既有对某些系统的直接作用
,

也有因系统间的作用而使中药呈现级联网络特点
。

一

个复方的功效可能由多个化学成分实现
,

一个化学成

分也可能具有多种功效
,

由于药物作用靶点的广谱性
,

生物多系统之间复杂的相互作用
,

中药复方对机体的

中药复方的研究方法学随着认识和技术的进步大

致以
“

简单 一 复杂 一 系统
”

的趋势在不断地发展
,

目前

进人了系统生物学研究阶段
。

植物化学和先导化合物

高通量筛选技术的应用
,

曾经出现过采甩单靶点单成
分模式从中药中筛选先导化合物的研究热潮

,

后来随

着人们逐渐认识到中药特别是复方作为整体作用的必

要性
,

出现了一些
“

多对一
”

或
“

一对多
”

的研究模式
,

后来越来越多的人认识到并试图从
“

多成分
、

多靶点
、

整合调节作用
”

的模式阐释中药复方的作用机理
。

这

一研究模式带来了海量的单一指标数据结果
,

对于这

些结果信息的整合和归纳成为中药复方药理整体评价

汾 了 如 如 必 己 交 记 而 价 〕
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的关键任务
。

而系统生物学本身的产生也是来 自于西

方生命科学家对于复杂性疾病必须依靠分子生物学
、

数学
、

计算机科学和工程学等多种研究工具整合的认

识
,

它需要生命科学
、

信息科学
、

数学
、

计算机科学等各

种学科的共同参与
。

一般说来
,

生物信息 以这样的
“

自下而上
”

式方向进行流动和整合 、

蛋白质、蛋白质相互作用网络叶细胞一器官 个体、

群体
,

系统生物学的重要任务就是尽可能地获得每个

层次的信息并将它们进行整合〔” 】
。

中药及其复方的整体药理评价最终要在中医理论

指导下
,

积极利用现代科学技术
,

以多学科交叉融合的

方式进行
。

在东西方医学都注重整体研究和数据整合

的今天
,

系统生物学研究方法为这一问题的解决提供

了契机
。

代谢物组 指生物体内的所有

小分子代谢物
,

是生物体内经基因组表达和新陈代谢

产生的中介物及终产物 〔
’‘〕。 代谢组学是后基因时代

出现的一门新兴
“
组学

”

学科
。

包括中药复方在内的

药物治疗系统对处于疾病状态的人体系统进行干预
,

重建人体系统的平衡
。

我们可以通过

测定内源性代谢物组的变化来绘制一条疾病状态下以

及药物干预下的病理变化过程的系统运行轨迹

叮
,

它能用反映整体的代谢物图直接刻画

出动态情况下的生理和生化状态及变化过程
,

因此能提

供区别于其他
“

组学
”

而来的终端性 一 信息

见图 虚拟的系统病理变化过程 ” 〕。 代谢组学已经

用于评价实验动物模型在外源性刺激下产生的一系列

代谢过程和作用机制
、

靶器官的效应和组织损伤
。

代谢

组学已逐渐成为新药研究开发的必要部分
,

其应用涵盖

新生物标志物的发现
、

新药筛选
、

安全性评价和作用机

制研究
,

因此在模型识别和确证
、

药物筛选
、

作用机制研

究等方面具有极其重要的应用价值
。

将研究代谢调控

网络变化应用于中药及复方的整体效应评价中也符合

中医药的整体观以及辨证论治的特点
。

如图示
,

系统受到外界或内部扰动 致病 因素作

用下
,

其代谢调控网络的运行状态将逐步偏离平衡状

态 淡蓝色区域
,

一直到达疾病状态 黑色区域 而

药物干预后的调控网络受到修复
,

通过一系列变化逐

步重建平衡
,

回到或接近平衡状态
。

圈 盛拟的 疾病状态下以及药物干预下的

病理变化过租的系统运行轨迹

从代谢 网络 变化评价
“

证
”

的动物模型 以及药

物干预

中医的
“

证
”

是机体在疾病发展过程中某一阶段

的病理概括
,

它很可能是人体调控网络功能发生变化

后的一种特异性并具有相对稳定性的状态
。

从代谢组

学的观点而言
,

人体处于不同的生理病理状态时必然

存在特定的代谢组分模式
。

代谢产物的变化与脏腑生

理
、

病理密切相关
,

与以往任何单一指标不同
,

理应更

能反映中医
“

证
”

的概念
。

从津液代谢的过程看
,

依靠

肾阳的温煦气化
,

输送到全身
,

经过代谢后则化为尿液

排出体外
。

因此
,

尿液中代谢产物应能全面地反应肾

阳虚证的本质
。

因此尿液代谢组学指标具有科学性和

系统性
,

而且其非介入性采样方法比其他检测方法更

具备实用性
。

文献报道肾阳虚证患者代谢物水平有特

征性变化
,

如 小时尿
一

经皮类固醇 一

含量明显降低等〔
’ ,

表明患者代谢网络可能发生了特

征性的变化
。

采用氢化可的松造大鼠肾阳虚证模型是

进行肾阳虚证基础研究的经典方法
,

我们通过代谢组

学对模型动物的代谢网络变化进行了研究
,

同时观察

了补肾阳中药 肉从蓉对模 型 动物的代谢 网络 的影

响 ”〕
。

我们采用了 和模式识别技术对模型大

鼠的尿液进行内源性代谢物分析
,

发现在氢化可的松

诱导下动物初期的代谢活动尤其是能量相关代谢明显

增强
,

儿茶酚胺生物合成通路在药物诱导下加速 进一

步以多因素分析技术获得模型大鼠及中药干预大鼠的

肠 论 山。如玄必 ‘ ,

价 纪 记血
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代谢物模式的经时变化轨迹 图
, ,

可以发现
,

肾阳

虚模型大鼠造模前后
,

代谢网络明显偏离出给药前的平

衡状态并随时间不断变化
,

而中药组的模型大鼠代谢网

络也出现偏离
,

但在药物作用下在第 天基本恢复到

造模前的状态
,

代谢网络的变化曲线回到了初始位置
。

从代谢网络变化评价中药复方对疾病模型的干

预

我们采用黄连吴茱英 组方即经典名方左金

丸对结肠腺癌癌前病变模型进行治疗的研究
。

采用二

甲麟
, 一 ,

诱发大鼠结肠上

皮增殖与凋亡 以及结肠腺癌癌前病变 异变肠腺病

灶
,

基于组织病理切片的常规药理研究表明黄连吴

茱英水提物对 诱发大鼠结肠上皮增殖与凋亡和

异常肠腺病灶 形成有明显抑制作用
。

通过抓甲

酸乙酷衍生化对 诱导模型大鼠尿样进行

分析
,

结合多变量分析统计对所得谱图进行研究
,

发现

了许多代谢通道的变化
,

比如三竣酸循环
、

色胺酸代谢

和肠道菌代谢等 〕。 在对模型组和健康对照组大鼠

尿样中这些特定代谢物水平进行分析时
,

发现中药治

疗组的代谢谱接近于健康对照组
。

结合药理学
、

分子

生物学
、

元基因组研究等结果
,

推断药对的药效作用机

制可能在于影响肠道微生物
,

以及抑制 一
、

和细胞

一
俪

介
一

如
一

脱

﹃皿︸人
李 】 即 一

问

‘一寸一弓一一唁一弓

介位口 记 一 山 一 一 一

水
”

面

「 血雌
伽

水
一 ⋯

·

月一了
二

色
们

圈 给药后第 夭时
,

《 》肉众称干顶治疗组《 】肾阳应模型组和 空白对照组的尿样 分析 色谁圈
。

肠 坛 , 如 勿 。沁二 “ 价 〕
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凡,‘,

⋯
色素 活性

。

通 过

主成份分析
,

我

们发现中药治疗组模型

动物的代谢变化轨迹图
、

一
, , ‘ 。一 。 已

谱与模型组动物有明显 试

的差异
,

给药组 的代谢

物轨迹在偏离正常组

周后又向正常组方向偏

移
,

而 诱导的模型

组则远远地偏离正常组

所在的平衡状态 见 图
。

如图所示
,

诱

导的结肠腺癌癌前病变

,‘
口

‘卜
﹃压,乙弓」

一
一

‘

刁 一 一 一

肾阳应模型大风

口 鱼

一 一

肉双蓉干预肾阳盛模型组大炙

圈 圈 模型大吸及中药千预大吸的代谢物模式的经时变化软迹

圈 中所示代谢网络在中药治疗下在第 天恢妞到初始状态
。

模型组的代谢谱明显偏离 自左向右 正常对照组的

范围
,

而中药治疗后 的大鼠在 自左 向右偏离出一段

第三周 后于第 周转向另一个代谢状态空间 上

方
,

并与第 周回到正常对照组的状态位置
。

从代谢 网络变化评价中药毒性

中药安全性是中药效应的首要因素
。

含马兜铃酸

的中草药由于肾毒性问题已引起国内外学者的广泛关

注
。

我们对马兜铃酸的肾毒性开展了代谢组学研究
,

以期获得整体性的药物毒性结果
,

并建立整体
、

动态的

药物毒性评价方法
。

我们采用 和 技

术以及多变量统计分析马兜铃酸组和含马兜铃酸的中

药关木通组大鼠尿样代谢物 ” 〕
,

结合常规药理学对肾

功能的检测
,

结果显示在马兜铃酸引起的进行性肾功

能损伤的同时
,

代谢模式也发生了显著改变
,

主成分分

析 示意图显示出空白对照组和服用马兜铃酸组

大鼠有显著差异
,

见图
。

这些差异提示 同型半胧氨

酸形成和叶酸循环加速
,

而同型半胧氨酸的再甲基化

和花生四烯酸的生物合成减少
。

通过分析给药后

小时的尿液样品
,

采用 个特异性变量进行数据分析

和预测
,

在盲法下成功地预测了正常组和马兜铃酸组
,

并且成功地预示了某些服用马兜铃酸动物并不会导致

肾毒性
。

这些基于代谢网络的分析方法对药物肾毒性

的预测具有高度的精确性
,

可以广泛用于中药整体毒

性评价和筛选 同时发现低剂量的马兜铃酸在给药

圈 黄连吴茱芡药对对 诱发大吸

结肠盛前病变棋型的代谢网络影晌

天时
,

代谢网络恢复为正常
,

而高剂量的仍与正常动物

有显著差异
,

见图
,

这就解释了中药安全性与剂量之

间的密切关系
,

表明合理使用有毒中药
,

不会带来临床

不良后果
。

基于代谢网络变化的中药整体效应评价方法针对

体内内源性代谢物 组 进行时间相关性的定量测定
,

研究 疾病 系统在中药干预下的整体性和动态性应

答
。

它是一种对人体的整体生理代谢特性进行非破坏

性
、

系统测量的全新的技术体系
,

能够有望实现对不同

健康状况的人体的分类识别
,

以及对同一个生物体在疾

病发生发展过程和药物干预前后的整体生理代谢特性

肠 份 切 , 女 如 记 勿 〕
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医学界接受的中药复方的疗效评价和机制研究方法
。

组成中药复方药效物质基础的复杂性和作用机制的多

样性决定了中药药理评价方法不能采用单一化合物

化学 药物的评价方法
,

必须采用传统和现代的技术

方法相结合的多学科整合性方法
,

即在现有的中药药

理
、

临床药理
、

分子生物学基础上引人代谢组学
、

基因

组学等研究复杂生物体系的技术手段
,

结合中药的化

学成分组研究
,

对分子水平
、

细胞水平
、

整体水平上中

药的生物效应和作用机制研究结果进行系统整合
。

四
、

讨 论

勺口二一

⋯
,

。
二

⋯⋯
,月

⋯⋯二︸

圈 给药 小时后健康组和马兜铃

吸大吸组尿样分析 圈

人体在生命活动过程中所有的细胞都会向胞外分泌

代谢物和蛋白质
,

形成所谓的生理
“

足迹
” 。

这些胞外的生物分子最终在血液里汇聚
,

在尿液中排出
。

因此
,

血液
、

尿液等体液中的大量的代谢物和蛋白质的组

圈 ‘ 马兜铃吸给药后 左 】和给药后 ‘天 右
,

离
、

低荆 , 组与正常组代谢网络

之间的比较
,

其中低荆 组的代谢网络在第‘天已恢盆至位康组区域

成谱即分泌组和代谢组

是人体内所有器官
、

组织

和细胞生理活动的结果

和集中反映
。

当某个器

官出现病变时
,

其向外分

泌
、

排泄的代谢物和蛋白

质也会发生变化
,

用基于
、

等的现代代谢

组学和蛋白组学手段对

体液内的蛋白质和代谢

物进行尽可能全面的测

的动力学监控
,

以此作为评价药物疗效的依据
。

在通过

多变量统计和模式识别研究宏观的代谢网络变化的同

时
,

我们还应该结合对微观的细胞模型和基于关键生化

指标和单一靶点的药物模型的分子生物学研究
、

常规的

药理学研究和药物代谢动力学研究
,

从而对中药复方的

作用机理获得深人系统的认识
,

形成整合代谢组学的系

统药理学新方法
。

而这样的中药复方的系统药理学将

是实现现代生物医学与中医药学汇通融合的
“

契合点
” 。

定
,

通过多变量统计手段进行数据处理和模式识别
,

可以

在系统水平准确刻画人体的整体的生理代谢特性
,

观察

人体在疾病发生发展过程和药物干预下的整体变化
,

实

现对中医药生物效应的整体性和动态性评价
。

采用这种

研究方法还可以找到对体内特定病理过程具有标识作用

的胞外的代谢物和蛋白质组成谱
。

参考文献

三
、

结 语

中医药要走向国际社会
,

一个急需解决的问题是

建立能体现中医药自身特点和优势
、

同时又能被国际

叩 , 口

毗
, 一

姗 即 ‘

朋 田二 记 压 以

一 , 一

即
, 口 加

〔肠 论二 肠群 山 如 动 南 比 而 〕



世界科学技术一中医药现代化 ★科技论坛

川 卜 叨

一

一 民

。朋 ,

二 犯 一

,

脱 阴 盯 扭 。

峨洲 一
,

叶能胜
,

梁琼麟
,

罗国安等 化学物质组学与蛋白质组学 亚太传统

医药
,

加
, 一

罗国安
,

梁琼麟
,

张荣利等 化学物质组学与中药方剂研究 一 兼析清

开灵复方物质基础研究 世界科学技术 一 中医药现代化
, ,

一

王本样
,

周秋丽 关于中药活性成分的认识及其研究方法 中国中

药杂志
, , ·

王智民
,

杜力军
,

毕开顺 中药药效评价的水闸门法 世界科学技术
一 中药医现代化

,

沁
,

租晓翔
,

国承纲 建立中药整体功效系统理论 山东中医药大学学

报
, ,

赵玉男
,

邢东明
,

杜力军等 以数学模型对中药药效进行综合评价的

愈义和思考 世界科学技术 一 中医药现代化
,

以犯
, 一

韩京艳
,

邢东明
,

卢弘等 对中药药效评价的方法学探讨 哈尔滨

商业大学学报 自然科学版
, , 一

李敏
,

孙虹
,

林佳等 用策类 一 矩阵和法评价不同产地丹参提取物

相关活性 世界科学技术 一 中医药现代化
, , 一

陶佳林
,

赵玉男
,

王笑等 利用
“

分层法
”

评价中药复杂体系药效时

有关权重设立的讨论 世界科学技术 一 中医药现代化
一

胡作为
,

周燕萍
,

沈自尹 从现代生物学的发展谈中医药从整体上

调控基因功能的优势 中医药学刊
, 侧”

, 一

, , ,

盯 卜 花

· , 一

俪
, , ,

而

‘ 几 业 ” 犷 ” 加

一

顾天爵
,

等
。

肾虚病人尿中 一 经类固醉排出 改变的观察 中

华内科杂志
, ,

, , ,

州砚 司
, , 一

, , ,

一

毗
, , , 吕 倪

一 应 “ 代
,

一

人 材 叮
, ,

乙 尸鳍
’ ,

加 叭
’

扭 皿 泣

孔
。 通人 , , 。 材 咭人

, , “ 几即 叮
, 对叮二 叮

,

叮 沁 妙
,

叮
,

沁
,

盯 叮
,

,

盯 盯
, 一 ,

, , 一

, ,

叮
,

, ,

,

’

斗
, 一 ,

拌
, , ,

责任编样 王 瑞
,

责任编审 张志华
,

责任译审 邹春申

幼。 了 血 如 沁 勿 交 , 〕


