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原发性痛经 的中医证候介布特点介析

口连凤梅 赵瑞华 姜羡华 中国中医科学院广安门医院 北京

北京中医药大学东直门医院 北京

辽宁中医药大学附属第一医院 沈阳

艳莹陈陈

陈立怀 长春中医药大学附属医院 长春

摘 要 目的 研究原发性痛经的中医证候分布及其特点
。

方 法 按入选
、

排除标准收集原发性痛经

的患者 例
,

分析在不 同年龄
、

病程
、

婚姻状况
、

痛经疼痛程度
、

痛经疼痛持续时间方 面 的 中医证候分

布及各证候的特点
。

结果 本病实证 多于虚证
,

实证 中以寒湿凝滞证最常见
,

其次是气滞血癖证
,

而虚证

中以 气血虚弱证为 多
,

中医证候在不 同的年龄
、

病程
、 、

疼痛时间
,

均有不 同的特
,

点
。

结论 重视原发

性痛经的年龄
、

病程
、

疼痛程度与持续时间
,

治疗时
,

及时根据病情
,

加 用活血化癣行气温经的药物
。

关键词 原发性痛经 中医证候 分布特点

原发性痛经是妇科常见病之一
,

中医药的辨证治

疗有其独特的优势
。

纵观以往的研究多是对该病中某

一中医证候的疗效进行分析
、

总结
,

或医家个人经验的

体会
,

缺少对其所有中医证候分布的分析
,

尤其缺少在

现代生活条件的影响下
,

原发性痛经的中医证候的特

点分析
。

我们按严格的纳人
、

排除标准收集原发性痛

经的患者 例
,

分析了原发性痛经的证候及其在不

同年龄
、

病程
、

婚姻状况
、

痛经疼痛程度
、

痛经疼痛持续

时间方面的中医证候分布及各证候的特点
,

为进一步

提高中医药治疗该病的疗效提供依据和思路
。

一
、

资料及方法

一般资料

选择 年 月 一 年 月在中国中医研究

院广安门医院
、

辽宁省中医学院附属医院
、

长春中医学

院附属医院
、

北京中医药大学东直门医院 家医院妇

科门诊就诊的患者共 例
。

年龄 一 岁
,

平均
士 岁 体 重 士 身高
士 病程 一 月

,

中位为 月
,

平

均 士 月 曾 有 过 治 疗 的 例

未婚者 例
,

已婚者 例

目前合并有其他疾病者 例 目

前使用药物者 例
。

诊断标准

原发性痛经诊断标准依据于《妇科疾病诊断标

准 》〔
’ ,

中医证候辨证依据于《中医妇产科学 》
’ 。

纳入及排除标准

组稿 日期 一
一

世界中医药学会联合会 临床疗效评价专业委员会成立 大会暨首届 国际学术交流会论文
。

联 系人 连凤梅
,

医学硕 士
,

副研究 员
,

主要研究方 向 临床评价方法学及新药临床研究
。

一
, 一 , 。

〔 群 盯 ‘ 〕



世界科学技术一中医药现代化 ★专题研究

符合原发性痛经诊断
、

年龄 岁至 岁
、

月经周

期基本正常 士 天
、

签署知情同意书
,

并排除妊

娠
、

准备妊娠或哺乳期妇女
、

精神病患者
、

继发性痛经
,

排除合并心
、

脑
、

肝
、

肾和造血系统等严重疾病者
、

有药

物过敏史
、

过敏体质及正在参加临床试验的患者
。

记录表的制定和填写

根据国内外相关文献
,

召开专家讨论会确定记录

表
,

内容包括一般情况
、

病史
、

现症
、

妇科检查 未婚者

做肛查
、

妇科超声检查
、

痛经症状评分
、

痛经疼痛程

度
、

痛经持续时间等
。

质量控制标准

要求参加研究的人员是从事中医妇科临床工作的

主治以上医师
,

并对所有参加研究的医师进行了培训
,

要求研究医师
,

如实
、

详细
、

认真记录表中各项内容
,

记

录表不得涂改
,

如确有笔误
,

只能在填错的项 目上划一

横线
,

在其上填写正确内容
,

并在旁边签字
,

注明 日期
。

伦理学要求

本研究遵循赫尔辛基宣言 年版 和中国有

关临床研究规范
、

法规进行
。

在开始前
,

由单位伦理委

员会批准后
,

方可实施
。

每位患者人选前
,

研究医生有

责任以书面文字形式
,

向其完整的
、

全面的介绍本试验

的目的
、

程序和可能的风险
。

应让患者知道他们有权

随时退出本试验
。

人选前必须给每位患者一份知情同

意书
。

研究医生有责任确保每位患者进人研究之前签

署知情同意书
,

并保留在研究档案中
。

数据管理及统计学分析方 法

利用 软件建立数据库录
,

数据录入

采用二次录人并核对
。

数据录人结束后抽查部分记录

表
,

了解录人质量
,

分析并处理存在的问题
。

所有的统

计检验均采用双侧检验
,

值小于或等于 将被认

为所检验的差别有统计意义
。

计量资料将采用均数 士

标准差进行统计描述
,

采用 一 检验或
一 检验进行比较分析

。

计数资料采用

频数 构成比 进行统计描述
,

采用卡方检验进行比较

分析
。

二
、

结 果

原发性痛经的中医证候构成比及其主要证候分

布

原发性痛经以实证居多
,

例
,

占
,

虚证

例
,

占
。

实证中以寒湿凝滞证居多
,

例
,

占实证病例的
,

占总样本的
、

气滞血

痪证次之
,

例
,

占总样本的 虚证中
,

以气血

虚弱证居多
,

占虚证病例的
。

可见原发性痛

经以寒湿凝滞证居多
。

中医证候的分布情况分析

在不同的年龄段
、

不同的婚姻状况
、

疼痛时间段方

面
,

原发性痛经的中医证候构成分布差异无统计学意

义 尸 均
,

在病程段
、

疼痛程度 疼痛标尺
,

段方面
,

原发性痛经的中医证候构成分布差异有

统计学意义 尸均
,

见表 一 表
。

不 同中医证候的特点分析

不同中医证候的年龄
、

疼痛时间方面比较
,

差异无

统计学意义 尸 均
,

而不同中医证候的病程
、

疼痛程度方面比较
,

差异有统计学意义 尸均
,

见表 一 。

表 原发性痛经的中医证候在不同年龄段的分布

年龄段 气滞血癣证 寒湿凝滞证 湿热疥阻证 气血虚弱证 肝肾亏损证
一 岁
一 岁
一 岁
一 岁

合计
, 统计量 值

肠 少 讼 〕 夕
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三
、

讨 论

本分析结果显示
,

原发性痛经的主要证候实证多

于虚证
,

此结果与《中医妇产科学 》
、

《中医妇科学 》
’,

基本一致
。

而实证中以寒湿凝滞证最常见
,

其次是气

滞血痕证
。

虚证中
,

以气血虚弱证为多
。

中医证候的

分布与病程密切相关 见表
,

即
,

虚证的病程偏短
,

约在 年之内
,

实证的病程偏长
,

约在 年之上
。

如果

原发性痛经的患者病程较长
,

则要多考虑实证
。

推论
,

在发病初期时
,

部分患者因气血虚弱证
、

肝肾亏损证等

先天察赋或后天
“

失荣
”

的因素
,

往往可 以表现为虚

证
。

但随着时间的延长
,

如果患者注意心理因素
、

饮食

表 原发性痛经的中医证候在不同病程段的分布

病程段 气滞血癣证 寒湿凝滞证 湿热癣阻证 气血虚弱证 肝肾亏损证
一 月

月 一

合计
、

, 统计量 值

表 原发性痛经的中医证候在不同婚姻状况下的分布

婚姻状况

未婚

已婚

合计

了统计量 尸 值

气滞血癣证 寒湿凝滞证 湿热癣 阻证 气血虚弱证 肝
’

肾亏损证

理翻
尸‘胜,︸

表 原发性痛经的中医证候的不同疼痛程度 段的比较

段 湿热癣阻证 肝
’

肾亏损证

一

一

一

合计

丫统计量 尸值

气滞血癣证 寒湿凝滞证 气血虚弱证

表 原发性痛经的中医证候的疼痛时间段的比较

疼痛时间段

天

天

天

天

天

合计

统计量 尸值

气滞血癣证 湿热癣阻证 气血虚弱证 肝肾亏损证

、

寒湿凝滞证

、

夕 。 。
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调理得当
、

环境适宜
,

则虚证往往痊愈 如果
,

患者不注 中
,

辨证为湿热癖阻证的患者平均 评分最高
,

也

意心理
、

饮食或环境因素
,

不注意调理
,

经期过食生冷
,

就是说
,

该证型的痛经患者疼痛程度均重
,

但是
,

患者

或居住环境潮湿
,

或气机失于疏导
, “

不荣
”

也可致
“

不 主诉为极痛 为 的患者却分布在寒湿凝滞证
、

通
” ,

故往往表现为寒湿凝滞证或气滞血癖证等实证
。

气滞血痪证的患者群中
,

说明极痛而不能忍受的痛经

不同的中医证候的痛经 的疼痛程度也有差别 见表 患者
,

要多考虑其病机为寒湿凝滞证或气滞血痕证
。

,

虚证的 评分偏小
,

实证的 评分偏大
,

即 不同中医证候的年龄
、

疼痛时间虽然差异无统计学意

实证患者的痛经程度大于虚证患者
。

而在实证患者 义 见表
、

表
。

但从具体数值上分析
,

肝肾亏损

表 原发性痛经的中医证候的年龄 岁 比较

中医证候

气滞血癣证

寒湿凝滞证

湿热癣阻证

气血虚弱证

肝肾亏损证

士

土

士

士

土

土

】】 统计量 尸 值

表 原发性痛经的中医证候的病程《月 比较

中医证候 丫 统计量 尸值

抖,﹄,
‘山尹」

气滞血癣证

寒湿凝带证

湿热癣阻证

气血虚弱证

肝
‘

肾亏损证

士

士

士

土

土

表 原发性痛经的中医证候的疼痛程度 比较

中医证候 统计量 尸 值

气滞血癣证

寒湿凝滞证

湿热癣阻证

气血虚弱证

肝 肾亏损证

土

士

士

、

土

上

表 原发性痛经的中医证候的疼痛时间 小时 的比较

中医证候 统计量 尸值

气滞血癣证

寒湿凝滞证

湿热癣阻证

气血虚弱证

肝 肾亏损证

士

土

士

士

士

肠 少 众 ‘ ￡ 盯 〕 夕
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证
、

湿热疲阻证的年龄偏小
,

疼痛的持续时间偏短
。

而

气滞血癖证的患者平均疼痛时间最长
,

疼痛时间最长

的患者辨证属于寒湿凝滞证
。

四
、

结 论

滞证或气滞血癖证
。

提示
,

在治疗原发性痛经的过程

中
,

为促进疗效的进一步提高
,

重视原发性痛经的年

龄
、

病程
、

疼痛程度与持续时间
,

要及时根据病情
,

加用

活血化癖行气温经的药物
。

上述分析提示
,

在原发性痛经的证候分布中
,

实证

以寒湿凝滞证常见
,

其次是气滞血疲证
。

虚证以气血

虚弱证为多
,

故可作为临床上原发性痛经 中医辨证的

主要考虑证候
。

本结果显示
,

证候与病程有一定的关

系
,

即随着病程的延长
,

应考虑实证的机会越大
。

不同

证候的疼痛程度也有差别
,

虚证疼痛程度轻
,

实证疼痛

程度重
,

而且
,

临床表现为极痛的患者辨证多属寒湿凝
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