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研究，确定有利于我国中药行业发展的技术标准和

评价体系的关键点，完善中药炮制技术标准评价体

系，对于保持我国中药产业在国际竞争中的优势地

位具有重要的意义。

根据炮制学科的发展和饮片生产的现实状况，

必须进一步完善以下两点：

淤传统经验鉴别、评价（形、气、味、色等）的仪器
鉴别方法。

于“多成分定量、指纹图谱定性，结合与其主治、
功能相关的药效学研究”的现代科学评价模式。

（3）炮制原理研究方法。
炮制理论及原理的研究是一项非常重要而又艰

巨的任务，首先必须对有毒中药饮片，生熟异治饮片

进行研究。以往的许多炮制原理研究虽然抓住了“炮

制与药性改变相关性研究”这一关键问题，但只是孤

立考虑单个饮片，而没有把饮片与复方联系起来考

虑。炮制原理研究方法应该从“配伍炮制”、“炮制配

伍”、“炮制与用法用量”等方面来进行“炮制与药性

相关性”研究。

淤配伍炮制原理研究 “配伍炮制”实质是“加

辅料炮制”。从炮制对药性的影响角度而言，配伍炮

制可分为“反制”和“从制”，“反制”有“以热制寒”（如

酒炙黄连）和“以凉制热”（如甘草汁制附子）；“从制”

有“以热制热”（如生姜制附子）和“以寒制寒”（如胆

汁制黄连）。从科学的角度而言，“配伍炮制”与“配伍

用药”的本质差异仍然是一个有待研究的问题。

于炮制配伍原理研究 “炮制配伍”是为了配伍

而炮制，也就是说根据复方配伍的需要而炮制，相同

的处方，根据因人而异、辨证施治的用药原则而配伍

同一药材的不同饮片。炮制与药性的关系必须通过

复方用药来体现，因此，炮制改变饮片药性的科学内

涵也就要以复方为载体进行研究才具有实用价值和

科学意义。

盂炮制与饮片的用途、用法、用量的相关性研
究 中药的所谓“用途、用法、用量”实质上是指具有

确定药性饮片的“用途、用法、用量”，中药经不同的

炮制方法处理而得到药性具有某种程度差异的饮

片，它们在“用途、用法、用量”上是存在差异的，抛开

饮片的药性而谈某中药的“用途、用法、用量”是不科

学的。如“大毒”中药乌头、“峻泻”中药大黄，不同的

饮片其“用途、用法、用量”是不同的。研究炮制与饮

片的“用途、用法、用量”的相关性，对于正确、合理、

安全、有效地发挥中药的临床疗效具有重要的科学

意义和实用价值。

2. 炮制科研技术平台建设-以企业为主体建立
炮制科研与企业生产相结合的模式

（1）建立炮制学科专家与饮片生产企业“老药
工”相结合的炮制经验的传承模式。

从事炮制学科科研和教学的专家学者善于归纳

总结各种饮片的炮制工艺方法及其要点，而饮片生

产企业“老药工”却具有丰富的饮片生产经验，他们

对于饮片生产过程中每一个工艺要点把握的十分准

确。只有二者的有机结合，才有可能建立传统中药炮

制技术传承平台。

（2）根据饮片生产企业的实际情况和需要，炮制
科研人员协助企业生产人员按照各地区的炮制规范

和该企业的习惯规范化饮片生产工艺，并根据现代

化生产的需要改进生产工艺。

根据中医用药灵活性和辨证施治的特点，应在保

持中药饮片的多样化的基础上进行规范化研究，在没

有充分的理论和临床证据的情况下，不主张进行饮片

生产工艺的改进或通过“正交设计”等优化生产工艺。

但为了适应饮片现代化机械生产的需要，在生产工艺

基本不变的前提下，可对生产过程进行调整。

（3）生产企业的传统评价方法与中药现代质量
分析相结合，制定饮片个性特色的质量评价标准。

由于饮片生产企业配备了具有丰富实践经验的

饮片质量评价人员，因此有一套传统的饮片质量评

价体系。通过前几年的饮片生产企业的 GMP认证，
大多数企业已经建立了初步的饮片质量现代科学控

制部门。但受企业质量评价人员现代科技水平的限

制，在现代科学质量控制方法上还难以满足市场对

饮片质量要求的需要。因此，科研人员应在充分尊重

各企业传统饮片质量评价方法的基础上，帮助企业

建立起具有饮片特色的现代科学质量评价体系，原

则上应是一种饮片建立一套质量标准。

（4）在有条件的地方规范、保护、扶持、发展“前
店后厂，中医大夫坐堂”的服务模式，建立特色炮制

技术研究平台。

目前在农村基层特别是少数民族地区，还有一

些祖传中医世家传承着“一方一法”的炮制技术，具

有其独特的疗效。国家相关部门要保护、扶持、发展

“前店后厂，中医大夫坐堂”这一中医药服务模式，科

研人员也应帮助这样的服务机构进行规范化管理，
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同时还应该对其科学原理进行探索研究，建立特色

炮制技术研究平台。

三、炮制学科所面临的任务

1. 炮制作为中药传统制药技术的传承
中药炮制古时又称“炮炙”、“修事”、“修治”。

药物经炮制后，不仅可以提高药效或改变药性、降

低药物的毒副作用，而且方便存储，是中医临床用

药的必备工序。几千年以来，不仅积累了丰富的炮

制方法与技术，而且也形成了一套传统的炮制加

工工具。炮制技术过去曾称为中药制药工程的“前

处理”工序，但它是中药传统制药技术的集中体现

和核心。

（1）炮制作为一门制药技术，其工艺过程经验占
有非常重要的位置。

炮制技术的传承实质上是经验的传承。只有长

期坚持在饮片生产第一线并具有丰富饮片生产经验

的技术人员才是最合格的传承人；其传承内容也应

主要是饮片生产工艺的实践经验，而绝不仅仅是文

献的传承；“师带徒”是最合适的传承方式。

（2）炮制作为一门制药技术，其工艺过程又必须
随现代制药技术的发展要求而发展。

饮片生产必须逐步实现机械化、规范化和自动

化。从“九五”后期及“十五”期间已完成课题所存在

的问题发现，影响炮制工艺规范化研究和饮片自动

化、现代化生产的主要因素之一就是炮制研究仪器

设备和饮片生产机械问题。目前的饮片生产机械，无

论从性能，自动化程度或生产能力上，还远远不能适

应饮片规范化生产的需要。因此，要想加快中药饮片

生产工艺的标准化、产业化进程，必须加强高技术含

量的饮片生产机械和仪器设备的研制。按照自动化、

规范化、可控化、规模化的要求对饮片生产全过程中

所需机械先急后缓地逐一进行更新配套改造，为规

范化、机械化的饮片生产线的建成提供基本“元件”。

同时制定饮片生产设备的性能标准，逐步实现饮片

生产机械的标准化。

（3）饮片的产地加工方法研究。
许多中药在加工成中药材后再在异地加工成饮

片，不但增加成本，而且药材在储存、运输过程中的

变质损耗和在再次加工过程中造成的成分流失严重

影响到饮片的质量。实质上，许多中药材，特别是根

和根茎类药材，可以鲜切，也可以在适当干燥后直接

在产地加工成饮片，这样不但可避免药用部位在反

复干燥过程中造成的资源和能源浪费，还可保证饮

片的质量。

饮片生产行业要想走向规模化、规范化、现代化

的生产模式，首先要逐步改变目前小而全的生产模

式。饮片企业应根据当地原料药材的生产状况选择

生产的品种，根据市场需求决定生产量。淘汰那些原

料药材来源不稳定的品种，将优势品种做强、做大、

创出品牌。因此，有必要在药材种植相对集中的地方

建立药材、饮片联合加工企业。

2. 炮制文化作为非物质遗产的保护
中药炮制是中国几千年传统文化的结晶和瑰

宝，是最值得加以继承保护的文化遗产。但由于多方

面的原因，中药炮制技术仍然处于萎缩的濒危状态。

其主要原因在于：

（1）继承无方。
淤“规范化”的现代中医教育模式培养出的现代

中医师使得中医临床“现代”用药方法趋于“常规

化”，“一方一法”和“前店后厂、中医大夫坐堂”的传

统模式已不复存在，许多特殊而又可产生特效的传

统炮制技术逐渐被遗忘。

于现存为数不多的身怀绝技的炮制“老药工”对
于自己经过长期工作总结出来的炮制方法秘而不

宣，传统的炮制技术面临衰退甚至失传的局面。

盂国家的饮片产业政策有待进一步完善。目
前，饮片生产准入门槛过低而造成大量伪劣产品混

入市场，不良竞争使得饮片价格低廉，正规饮片生

产企业利润微薄，这样不但使企业再发展无力，而

且因从业人员素质减退、待遇低廉，年轻人无能力

也无动力去学习、继承传统的炮制技术，而使“老药

工”后继无人。

（2）保护不力。
淤目前，国家禁止外企和中外合资企业利用“传

统炮制工艺”在中国境内进行中药饮片生产，这一规

定的本意是为了保护我国的传统文化，以防止我国

独有的中药饮片生产传统炮制工艺泄密而有损于我

国传统医药工业的发展。但对于所谓“传统炮制工

艺”的内涵目前还没有一个具体的界定，实施起来比

较困难。

于国家相关部门虽有明文规定，但某些地方考虑
到地方经济发展的需要，还是以独资或合资的方式

批准外企在中国境内建立了中药饮片生产企业，有
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的老药工被聘为专家，甚至还有个别“炮制老专家”

到境外去传授炮制经验，大量有关炮制工艺及饮片

质量标准研究方面的文章公开发表，而且数十部炮

制专著也陆续出版。无论从其炮制工艺要点，还是对

饮片的形、色、气、味都描述得淋漓尽致，无论是传统

的炮制工艺还是现代质量控制方法，都已毫无保留

地公布于世，使很多传统的炮制方法变成了“公开的

秘密”，给其保护管理增加了难度。

（3）加强保护措施。
淤进一步全面深入细致地开展普查工作，对全国

现存炮制方法，特别是散存在民间的特有炮制方法

进行调查、分类、整理，编著《传统炮制技术历史沿

革》和《现代炮制方法及应用》。

于对全国现有的炮制老药工以及他们的炮制经
验进行普查，建立“以师带徒”传承网络。

盂加强传统炮制技术、经验、秘诀的知识产权保
护。制定相应的法规，保护、鼓励具有丰富经验的老

药工培养年轻药工，使传统炮制技术得以传承延伸。

榆中医大夫依方炮制方法保护。
目前在农村基层，“一方一法”的组方却具有其

独特的疗效，在得到国家相关部门的认证后，这些祖

传中医的行医资格应得到法律的保护。

3. 炮制作为一个“学科”的发展
中药炮制是一古老而又年轻的学科。炮制学科

的古老体现在其起源发展的历史悠久,它是数千年来
中华民族用药经验的总结和理论升华；炮制学科的

年轻体现在用现代科学的方法来探讨其深奥的理论

内涵,挖掘其丰富用药经验的科学原理。
从理论体系而言，炮制应归属于中药药性理论学

科比较合适，因为中药炮制原理的核心是中药在炮制

后其药性发生了改变；但从其工艺过程而言，它又似

乎属于中药制药学科。因此，炮制学科应该是一个综

合性学科。向何处发展是关系到炮制学科存亡的问

题。如果炮制作为一个学科来发展，除了要进行“炮制

历史沿革”研究、“炮制经验传承”外，学科的发展要求

炮制学科跟上现代科学技术发展的步伐，需要融会如

化学、药理、数学等多学科相关知识来进行研究，炮制

技术的科学内涵需要用现代科学的方法去揭示。同

时，炮制学科是一个与饮片生产实际紧密相连的学

科，只有在为饮片生产服务的过程中才能得到发展。

培养炮制学科人才，壮大炮制学科队伍，为重新振兴

炮制学科提供人才保障，仍然是摆在所有炮制学科同

仁面前的重要任务。如何结合科研实践培养既具有中

医药传统理论知识、又具备现代科学技术前沿理论和

研究技能的高素质炮制学科人才，仍然需要从事炮制

教学和科研的专家来认真思考。我国独有的中药炮制

技术既要按照国家法规做好保密工作，而且更重要的

是要在自身发展中求生存。

The review and prospect of processing Chinese materia medica
Xiao Yongqing袁 Zhang Cun袁 Li Li

(Institute of Chinese Materia Madica, China Academy of Chinese Medical Sciences,
Beijing 100700, China)

Abstract: In recent years, the processing of Chinese material medica has been theoretically studied in combination
with the production of prepared drugs in pieces, and a series of processing techniques and drug quality criteria have
thus been established. This paper reviews these achievements and makes some proposals for the future development in
terms of methodological research, technical platform building, and the research model integrating scientific research
and production, which takes enterprises as the main body. It also points out that processing Chinese material medica
will develop not only as a bridge to the traditional pharmaceutical techniques for Chinese material medica, but also as
an independent subject.
Keywords: processing techniques of Chinese materia medica; quality criteria of prepared drugs in pieces; processing
theory of Chinese materia medica; research methodology ang model; technical platform
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元 上海市教育委员会科研项目（07CZ021）：肠吉泰降低肠易激综合征模型大鼠内脏高敏感性的作用和机制研究，负责人：林江。
元元 联系人：蔡淦，教授，博士生导师，主要研究方向：胃肠疾病，E-mail:dia@njutcm.edu.cn。

腹泻型肠易激综合征的中医实验研究进展元

阴李熠萌 蔡 淦元元

（上海中医药大学附属曙光医院消化科 上海 200021）

摘 要：综述了 10年来中医药对腹泻型肠易激综合征的实验研究方法，从研究对象、干预方法、观
察指标、实验结果等方面进行了回顾总结。

关键词：腹泻型 肠易激综合征 中医 实验研究

肠易激综合征（irritable bowel syndrome ,IBS）是
以腹部疼痛或不适，伴有排便习惯改变和大便性状

异常等临床症候群，持续存在或间歇发作，但无器

质性疾病（形态学和生化指标等异常）的证据。根据

临床表现，可分为腹泻型（IBS -D），便秘型（IBS -
C）、腹泻便秘交替型（IBS-A）和未定型（IBS-U）四
种种类型。目前认为本病发病部位不仅限于结肠，

也涉及小肠、胃、食管等整个消化道及其他脏器（如

胆囊、膀胱等），为临床上最常见的一种胃肠道功能

紊乱性疾病。

由于 IBS发病机制涉及精神、饮食、感染、遗传等
多个方面，病变涉及中枢神经系统以及胃肠道等多

部位，目前西医学尚无针对性治疗的有效药物。临床

上多采用对症治疗为主，配合心理疏导以及抗焦虑

等治疗，其疗效尚不令人满意。近年来中医药对本病

的研究进展较快，腹泻型肠易激综合征在发生发展

过程中往往易受情绪因素的干扰，往往表现为泄泻

反复发生，可以归属到中医“泄泻”、“郁证”等病证范

畴，与“痛泄”关系最为密切，是中医药研究最多，最

为成熟的一个分型。

笔者以“肠易激”为模糊关键词，查阅了清华同

方医学数据库自 1998年至 2008年的所有医学文献
共 270篇，便秘型肠易激综合征研究占 4%，流行病
学及综述占 3.5%，腹泻型肠易激综合征及内脏高敏
的研究占 92.5%，其中中医中药（含针灸）研究占
53.5%（其中临床研究 35.5%，实验研究 14%，个人验
案 4%），西医学临床及实验研究 39%（其中临床研究
22%，实验研究 17%）。由此可见，中医中药在腹泻型
肠易激综合征的研究上占据了半壁江山，且多以临

床研究为主。在发表的文献中，中医药治疗腹泻型肠

易激综合征的临床疗效较为满意，普遍好于西医的

单一药物治疗，但其辨证分型缺乏规范统一的诊断

标准，其疗效评估缺乏客观依据，对证的实质探讨也

不够深入，从而大大降低了中医药治疗可靠性的有

效说服力。为进一步规范完善诊断辩证标准，提高中

医药的治疗有效率，中医药方证实验的研究日渐蓬

勃，尤其在近 3年取得了更加快速的发展，在本文查
阅的 30 余篇核心期刊上发表的实验研究文献中，
2006年以后发表的占 75%。下文将依次分类综述近
10 年中医药对腹泻型肠易激综合征的实验研究方
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