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摘 要：本研究以中国生物医学文献数据库为载体，类风湿性关节炎、痛风及骨性关节炎为研究

对象，采用数学和统计的方法，获取高频率、协同出现的关键药对，探寻中医治疗这 3种疾病的用药规
律。结果显示，当归、黄芪、桂枝、芍药等为中药治疗类风湿性关节炎核心药物。牛膝、茯苓、黄柏、大黄

等为治疗痛风核心药物。当归、独活、牛膝、白芍等为治疗骨性关节炎核心药。分析结果可知中医在治

疗类风湿性关节炎、痛风及骨性关节炎时，大都采用活血化瘀的治疗方法。此外，在治疗类风湿性关节

炎和骨性关节炎时多采用祛风湿法，在治疗痛风时多采用利水湿法。
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类风湿性关节炎、痛风及骨性关节炎是关节类

疾病中的常见病多发病，中医药对这 3种疾病有较
好疗效，目前已被医学界公认，近年诸多医家对这 3
种疾病的中药用药规律开展了研究 [1~3]，但尚无对此
类疾病用药规律的共性进行总结分析的报道。辨证

论治是中医的精髓，“异病同治”是在此原则指导下

产生的中医最基本的治疗原则之一，类风湿性关节

炎、痛风及骨性关节炎在西医学中同属于关节类疾

病，在中医学中同属于“痹证”。因此，这 3种疾病的
病机可能存在相同之处，用药组方原则也可能存在

共同点，本研究希望通过现代的数据统计分析方法，

对大量相关文献进行收集分析，建立中药运用相关

性网络图谱，分析中药治疗类风湿性关节炎、痛风及

骨性关节炎的用药规律，并尝试探讨三者的异同点，

为临床药物筛选、合理组方提供依据。

一、材料与方法

1. 数据收集
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登录中国生物医学文献数据库（CBM），在主题
检索下检索关键词“类风湿性关节炎”。经过检索，出

现款目词、主题词、命中文献数，合并检索主题词，共

得到文献 13994篇。采用同样的方法检索，得到相关
“痛风”文献 4093 篇，得到相关“骨性关节炎”文献
4763篇（检索截止日期：2010年 9月 27日）。

2. 文本数据处理
将收集来的数据，按照先后顺序整合到一个平

面文件（后缀 TXT）里面，以 ANSI 编码格式保存。然
后，利用专有的文本提取工具（正申请软件著作

权），对“数据收集”中下载的非结构化的 TXT 文本
数据进行信息提取，保存成格式化的、便于数据库

（Access）和大型数据库（Microsoft SQL Server，SQL）
处理的格式。我们提取的信息主要是机标关键词

（包括核心和非核心两种类型，以下简称关键词）。

提取出来的数据，首先存入 Access 数据库，作为我
们下一步数据处理的材料，然后导入 SQL中进行下
一步的挖掘分析。

3. 数据挖掘以及分析
根据“文本数据处理”中生成的 Access 数据库，

将“结果”数据表导入 SQL 中，以“Table_Initial”为表
名称，针对“序号”和“机标关键词”进行处理。为了方

便处理，我们将“序号”和“机标关键词”两个字段分

别用 PMID和 DescriptorName来表示。
假设在同一篇文章中出现的关键词，在关键词这

一抽象层面上部分反映整篇文章的信息。并且，就某

一篇具体的文献来说，相关的关键词之间存在着“共

同出现”这一基本事实。这种协同出现不是

随机的，而是蕴含有一定的意义[6]，尤其是在
以很高的频率、协同出现的关键词对，在一定

的程度上，反映了全国乃至世界科研工作者

对它们的重视程度。更重要的是，针对目前的

文本挖掘技术来说[4~6]，这些协同出现的关键
词，是很好的基础素材。

基于上面的分析，首先要从初始数据表

（Table_Initial）中构造针对每一篇文献共同
出现的关键词对。因此，我们构造了关键词

组合算法，来实现这一工作。该关键词组合

算法的核心，就是对同一篇文献中出现的关

键词进行配对，然后去除冗余的关键词对，

再将构造出来的关键词对，输出到关键词对

数据表中（DN_pairs），供以后分析使用。

经过关键词组合算法的构造，得到名为 DN_pairs
的数据表。经过观察数据发现表 DN_pairs存在大量
相同的关键词对，这些数据，对于数据分析来说，大

部分属于噪音，对此，我们将相同的关键词儿对进行

合并处理，只保留它们出现的频数。这一工作，我们

构造关键词对频数统计的算法来实现。该统计算法，

将关键词对以及其出现的频数，输出到名为

DN_pairs_frqcy的数据表中。在数据表 DN_pairs_frqcy
内，所有的关键词对，都只出现一次，并且都有一个

出现的频数（Frequency）。
4. 数据的可视化
从数据表 DN_pairs_frqcy 中抽出不同频数的关

键词对，用 Cytoscape 2.7进行可视化处理，得到类风
湿性关节炎、痛风及骨性关节炎的网络图，选取频数

较高的两层网络图进行分析。

二、结 果

1. 治疗类风湿性关节炎的中药网络图（见图 1~2）
图 1中每一个小圆圈内药物为检索文献中治疗

类风湿性关节炎所涉及到的出现频次 7~10 次的中
药，出现频次在 11~45次的药物形成的网络图 2，线
上数字代表两种药物应用的频次，可见黄芪、甘草、

桂枝、当归、川芎、防己、地龙、全蝎、威灵仙、芍药、知

母、乳香、没药、川乌、草乌、白芍、雷公藤、独活、羌活

为中药治疗类风湿性关节炎常用核心药物，并以乳

香和没药、草乌和川乌、白芍和雷公藤、羌活和独活

成对的出现，其他药物则多交叉配伍。

图 1 治疗类风湿性关节炎中药网络第 1层
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2. 治疗痛风的中药网络图（见图 3~4）
图 3中每一个小圆圈内药物为检索文献中治疗痛

风所涉及到的出现频次 5~7次的药物，出现频次在 8~
24次的药物形成的网络图 4。由图 4可知，苍术、黄柏、
牛膝、防己、大黄、薏苡仁、土茯苓、茯苓为治疗痛风常

用的核心药物。

3. 治疗类骨性关节炎的中药网络图（见图 5~6）
图 5中每一个小圆圈内药物为检索文献中治疗骨

性关节炎所涉及到的出现频次 10~22次的药物，出现
17~22次的药物形成的网络图 6。由图 5可知，当归、杜
仲、牛膝、川芎、独活、白芍、甘草、威灵仙为治疗骨性关

节炎常用中药，图 6中当归、独活、牛
膝、白芍为核心药。

三、讨 论

异病同治是中医学中非常具有特

色的一种治疗方法，指同一种疾病，由

于发病的时间、地点，以及病人机体的

反应性不同，或处于不同的发展阶段，

所表现的证候不同，从而治法不同。也

就是说中医在治疗疾病时不是着眼于

病的异同，而是着眼于“证”的异同，遵

循“证同治亦同，证异治亦异”。类风湿

性关节炎、痛风及骨性关节炎虽为 3种
不同疾病，但在中医学中同属于“痹

证”，其证候特点中可能会存在相同点。

方剂可以认为是中医辨证论治体系的数据集合，我们探

索采用文本挖掘技术，使隐含在数据中的配伍规律以更

直观更易理解方式进行表述，以探求治疗此 3种疾病的
用药规律，从而指导临床用药。

由以上网络图可以发现，中药治疗类风湿性关节炎

常用的药物以活血药（川芎、乳香、没药）、祛风湿药（防

己、全蝎、威灵仙、雷公藤、独活）为主，体现了治疗以活血

化瘀、祛风湿止痛治法为主。中药治疗痛风常用的药物以

活血药（丹参、川芎、牛膝）、利水渗湿药（薏苡仁、土茯苓、

茯苓）、清热药（大黄、黄柏）、芳香化湿药（苍术）等药物为

主，治疗方法以活血化瘀、清热燥湿、利水消肿为主。中药

治疗骨性关节炎常用的药物以活血药（川芎、牛膝）、祛风

湿药（威灵仙、独活）、补血药（当归、白芍）等药物为主。据

此分析，中药在治疗类风湿性关节炎、痛风及骨性关节炎

时，都针对瘀血这个病理产物，活血药物的应用体现了活

血化瘀法是治疗这 3种病时多共同采用的方法，除此共 图 6 治疗骨性关节炎中药网络第 2层

图 4 治疗痛风中药网络第 2层

图 3 治疗痛风中药网络第 1层

图 2 治疗类风湿性关节炎中药网络第 2层
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性之外，治疗类风湿关节炎及骨性关节炎多倾向于祛

风湿，治疗痛风多倾向于利水湿。痹证多有风寒湿热之

邪，侵袭筋骨、肌肉、关节，引起气血运行不畅，或瘀血

或痰湿，郁阻于关节筋脉而发病，本研究所得出的结论

正可与该类疾病的病机相佐证。除此之外，还有许多其

他功效药物也被运用于这两类疾病的治疗中，例如温

里药（干姜、附子、草乌）、补虚药（黄芪、杜仲、鹿角胶、

西洋参）、解表药（桂枝）等，虽然这些药物使用频率较

低，多为经验性用药或结合现代中药药理研究结果，但

也体现现代中医人在治疗关节类疾病时的灵活性，多

样性，将辨病与辨证结合，综合治疗的特色。

通过总结和梳理大量中药治疗类风湿性关节炎、

痛风及骨性关节炎的文献及用药，总结此 3种疾病的
用药规律，可以看出，中医在治疗类风湿性关节炎、痛

风及骨性关节炎时，都多采用活血化瘀的治疗方法，除

此之外，在治疗类风湿性关节炎及骨性关节炎时多采

用祛风湿法，在治疗痛风时多采用利水湿法。
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图 5 治疗骨性关节炎中药网络第 1层

The Medication Regularity of Traditional Chinese Medicine Against
Rheumatoid Arthritis, Gout and Osteoarthritis
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Abstract: In this research, we select Chinese BioMedical Literature Database as vector to analyze the Chinese herb medi原
cation regularity of rheumatoid arthritis, gout and osteoarthritis. The high frequency and synergism herbs pattern are ob原
tained. The results show that The key herbs of traditional Chinese medicine treatment of rheumatoid arthritis are Dang Gui
(Radix Angelica), Huang Qi (Astragalus membranaceus (Fisch.)Bunge), Gui Zhi (Rhizoma pinelliae), Shao Yao (Radix
paeoniae alba) and so on. The key herbs of traditional Chinese medicine treatment of gout are Niu Xi (A chyranthes biden原
tata), Fu Ling (Wolfiporia cocos), Huang Bai (Phellodendron amurense Rupr. ), Dai Huang (Rhizoma et Radix Rhei) and
so on. The key herbs of traditional Chinese medicine treatment of osteoarthritis are Dang Gui (Radix A ngelica), Du Huo
(Radix angelicae biseratae), Niu Xi (Achyranthes bidentata), Bai Sao (Radix paeoniae alba). The results suggest that the
TCM treatment of rheumatoid arthritis, gout and osteoarthritis usually use the treatment of promoting blood circulation. In
addition, the therapy method of Dispelling Wind-wet usually used in treating rheumatoid arthritis and osteoarthritis, the
therapy method of promoting urination usually used in treating gout.
Keywords: Rheumatoid arthritis, Gout, Osteoarthritis, Text mining, Medication regularity
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