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摘 要：刺山柑是维吾尔族习用药材，具有广泛的药理作用，包括抗炎止痛、保肝、降血糖、降血脂、抗氧

化等，目前已发现生物碱类、黄酮类、硫苷类等是其主要活性成分。本文主要是对近十年来刺山柑不同药用

部位的成分、药理作用及其相关临床应用的研究进行了详细的综述，旨在为刺山柑的药用价值得到合理利

用提供依据。
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刺山柑（Capparis spinosa L）是多年生藤本半灌木，

为白花菜科（Capparidaceae）山柑属（Capparis）植物，别

称有：槌果藤、野西瓜、老鼠瓜，维语中称“波里克果”。

刺山柑长于荒漠戈壁之中，在世界各地均有分布，在

我国则主要分布于新疆、西藏、甘肃等地区。刺山柑

是维吾尔族用于治疗风湿病的一味常用药，使用范围

包括根皮、叶和果实，具有祛风、散寒、除湿的作用。

到目前为止，有许多科学证据表明刺山柑具有不同的

药理作用，包括抗氧化、抗菌、抗癌和保肝作用[1]。该

文着重于对刺山柑不同药用部位的成分、药理作用及

其相关临床应用近十年的研究进行了综述。

1 化学成分

1.1 黄酮类

黄酮类成分是刺山柑的主要成分，花蕾、果实、芽

中均富含黄酮苷及其苷元化合物，主要有：芦丁[2-4](1)、
槲皮素(2)、槲皮素 3-O-葡萄糖苷(3)、槲皮素 3-O-葡
萄糖苷-7-O-鼠李糖苷(4)、槲皮素 3-O-芸香苷(5)，槲

皮素 7-O-芸香糖苷(6)、槲皮素 3-O-[6'-α-L-鼠李糖

苷-6″-β-d-葡萄糖基]-β-d-葡萄糖苷(7)[2]。还有山奈

酚(8)、山柰酚-芸香苷[5](9)、山柰酚-3-鼠李糖基-芸香

苷(10)[6]和山柰酚-3-葡萄糖苷(11)；异鼠李素(12)、异鼠

李素 3-O-芸香苷[7](13)、汉黄芩素(14)、木蝴蝶素A (15)
以及黄烷酮衍生物樱黄素(16)[8]。另外，还含有两个二

聚黄酮类化合物 isoginkgetin(17)和 ginkgetin(18)[9]。有

研究表明刺山柑地上部分 (茎和叶)中主要含有芦丁

（约 0.3%）和山奈酚芸香苷（约 0.13%），而在根皮未发

现芦丁和山奈酚芸香苷成分[10]。

1.2 生物碱类

刺山柑根、茎、叶、果实中均含有生物碱。刺山柑

的地上部分除了有水苏碱、胆碱和甘氨酸甜菜碱这些

季铵型生物碱外[11]，还有烟酰胺和 1种亚精胺酸型生

物碱 cadabicine(19)[12]。此外刺山柑根部也含有亚精胺

生 物 碱 ：capparispine(20)、capparispine 26-O- β -d-
glucoside(21) 和 cadabicine 26-O- β -d-glucoside
hydrochloride(22)[13]以及两种新的 N-乙酰化亚精胺生
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图1 从刺山柑中分离得到的主要黄酮类化合物结构式

物 碱 ，14-N-acetylisocodonocarpine(23) 和 15-N-
acetylcapparisine (24)[14]。刺山柑果实中还有一类结构

新颖的吡咯吗啉类螺酮缩醇生物碱 capparisine A
(25)、capparisine B (26)和其它类生物碱 capparisine
C (27)[15]。
1.3 糖和苷类

刺山柑中含有较多的苷类成分,果实中有一种异

戊二烯基葡萄糖苷[16](28)，另外Çalış等[17]还从果实分离

出吲哚苷类化合物1H-吲哚-乙腈4-O-β-吡喃型葡萄

糖苷 (Capparilosides) (29)和 1H-吲哚-2-乙腈 4-O-β
(6'-O- β -吡 喃 型 葡 萄 糖 基) -吡 喃 型 葡 萄 糖 苷

(Capparilosides) (30)。后续研究又分离得到三种紫罗

兰醇苷类化合物 (31-33)：((+ ) - (6S, 9S) -9-O- β -D-
glucopyranosyloxy-6-hydroxy-3-oxo-α-ionol, (6S,9S)-
roseoside) (Corchoionoside 31)、 ((6S, 9S) -6-
hydroxyinamoside,(-)-(6S,9S)-9-O-β-D-glucopyrano-
syloxy-6,13-dihydroxy-3-oxo-α-ionol) (Spionoside 32)、
((9S) -drummondol-9-O- β -D-glucopyranoside)
(Spionoside 33) [18]； 还 有 ((- ) -1-O- β -D-
glucopyranosyloxy-3-methyl-2-buten-1-ol) (prenyl
glucoside 34)，以及从果实分离出的 6-羟基-12-羧基-
blumenol A- β -D-glucopyranosid(35) [19]。 此 外 还 有

Cappariloside A(36)和Cappariloside A glucose (37)[20]。

刺山柑果实和根中存在较多糖类，果实中有水溶

性多糖 csps-2b-2[21]。宋凤艳[22]采用 3，5-二硝基水杨

酸法对刺山柑果实中还原糖及总糖的含量进行测定，

应用水提法（100℃）提取刺山柑果实中还原糖的含量

大约为11.6%，果实中的总糖含量约24.5%。

1.4 硫苷类

葡萄糖酸盐是一组含有葡萄糖和氨基酸衍生物

的天然化合物，有产生大量次生代谢物的能力。在刺

山柑各种组织中鉴定的硫代葡萄糖苷有 glucocapparin
(38)、glucoiberin (39)、glucobrassicin (40)、Neoglucobrassicin
(41)、4-Methoxy-glucobrassicin (42)[23-24]，刺山柑果实中

主要含有 glucocapparin，在发酵过程中被降解[25]。

Mariateresa等[26]采用超高效液相色谱-三重四极

杆/线性离子阱串联质谱方法鉴定和测定了刺山柑中

还 含 有 Glucotropaeolin、 Glucobrassicin、 4-
hydroxyglucobrassicin。 Giuliana 等[27] 用 高 分 辨 LC-
ESI-FTICR MS鉴定出在刺山柑的花蕾中有Methyl-
GLS (glucocapparin)、Glycinyl-glucocapparin、Isopropyl/
n-propyl-GLS、 Mercapto-glucocapparin、 Disulfanyl-
glucocapparin、 4-Hydroxyindol-3-ylmethyl-GLS (4-
hydroxyglucobrassicin)、3-Indolylmethyl-GLS (glucobrassicin)、
Trisulfanyl-glucocapparin，此外还用 IRMPD-FTICR MS
从 刺 山 柑 提 取 物 中 鉴 定 了 2-Glicinylethyil-GLS、

图2 从刺山柑中分离得到的主要生物碱类化合物结构式
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物 碱 ，14-N-acetylisocodonocarpine(23) 和 15-N-
acetylcapparisine (24)[14]。刺山柑果实中还有一类结构

新颖的吡咯吗啉类螺酮缩醇生物碱 capparisine A
(25)、capparisine B (26)和其它类生物碱 capparisine
C (27)[15]。
1.3 糖和苷类

刺山柑中含有较多的苷类成分,果实中有一种异

戊二烯基葡萄糖苷[16](28)，另外Çalış等[17]还从果实分离

出吲哚苷类化合物1H-吲哚-乙腈4-O-β-吡喃型葡萄

糖苷 (Capparilosides) (29)和 1H-吲哚-2-乙腈 4-O-β
(6'-O- β -吡 喃 型 葡 萄 糖 基) -吡 喃 型 葡 萄 糖 苷

(Capparilosides) (30)。后续研究又分离得到三种紫罗

兰醇苷类化合物 (31-33)：((+ ) - (6S, 9S) -9-O- β -D-
glucopyranosyloxy-6-hydroxy-3-oxo-α-ionol, (6S,9S)-
roseoside) (Corchoionoside 31)、 ((6S, 9S) -6-
hydroxyinamoside,(-)-(6S,9S)-9-O-β-D-glucopyrano-
syloxy-6,13-dihydroxy-3-oxo-α-ionol) (Spionoside 32)、
((9S) -drummondol-9-O- β -D-glucopyranoside)
(Spionoside 33) [18]； 还 有 ((- ) -1-O- β -D-
glucopyranosyloxy-3-methyl-2-buten-1-ol) (prenyl
glucoside 34)，以及从果实分离出的 6-羟基-12-羧基-
blumenol A- β -D-glucopyranosid(35) [19]。 此 外 还 有

Cappariloside A(36)和Cappariloside A glucose (37)[20]。

刺山柑果实和根中存在较多糖类，果实中有水溶

性多糖 csps-2b-2[21]。宋凤艳[22]采用 3，5-二硝基水杨

酸法对刺山柑果实中还原糖及总糖的含量进行测定，

应用水提法（100℃）提取刺山柑果实中还原糖的含量

大约为11.6%，果实中的总糖含量约24.5%。

1.4 硫苷类

葡萄糖酸盐是一组含有葡萄糖和氨基酸衍生物

的天然化合物，有产生大量次生代谢物的能力。在刺

山柑各种组织中鉴定的硫代葡萄糖苷有 glucocapparin
(38)、glucoiberin (39)、glucobrassicin (40)、Neoglucobrassicin
(41)、4-Methoxy-glucobrassicin (42)[23-24]，刺山柑果实中

主要含有 glucocapparin，在发酵过程中被降解[25]。

Mariateresa等[26]采用超高效液相色谱-三重四极

杆/线性离子阱串联质谱方法鉴定和测定了刺山柑中

还 含 有 Glucotropaeolin、 Glucobrassicin、 4-
hydroxyglucobrassicin。 Giuliana 等[27] 用 高 分 辨 LC-
ESI-FTICR MS鉴定出在刺山柑的花蕾中有Methyl-
GLS (glucocapparin)、Glycinyl-glucocapparin、Isopropyl/
n-propyl-GLS、 Mercapto-glucocapparin、 Disulfanyl-
glucocapparin、 4-Hydroxyindol-3-ylmethyl-GLS (4-
hydroxyglucobrassicin)、3-Indolylmethyl-GLS (glucobrassicin)、
Trisulfanyl-glucocapparin，此外还用 IRMPD-FTICR MS
从 刺 山 柑 提 取 物 中 鉴 定 了 2-Glicinylethyil-GLS、

图3 从刺山柑中分离得到的苷类化合物
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Isopropyl/n-propyl-GLS、 Mercapto-glucocapparin、
Disulfanyl-glucocapparin、Trisulfanyl-glucocapparin。
1.5 酚酸类

刺山柑具有大量的生物活性成分，尤其是多酚类

化合物[28]。Mariateresa等[26]使用超高效液相色谱-三重

四极杆/线性离子阱串联质谱方法测定出刺山柑中有

绿原酸、对香豆酸、阿魏酸、芥子酸。Bonina等[28]通过

色谱分离和光谱方法，鉴定了刺山柑花芽甲醇提取物

中含有羟基肉桂酸（咖啡酸、阿魏酸、对伞花酸和肉桂

酸）。还有研究从刺山柑茎叶中分离出对羟基苯甲

酸、原儿茶酸[29]，从果实中分离出香草酸。刺山柑中还

含有 4-香豆酸[30]、白芦藜醇[31]、木犀草素[31]、焦性没食

子酸及没食子酸[32]。此外有研究[33]发现多酚类物质在

刺山柑不同生长时期以及不同部位中均有分布，多酚

类物质在花蕾中含量最高，在茎中含量最少；其中，花

蕾中多酚类物质含量随月份（5~8月份）的增加而减

少，而茎中多酚类物质随月份的增加而增加，其他部

位中多酚类物质含量变化与花蕾大致相同。

1.6 挥发油

赵小亮等[34]从新疆野生刺山柑果柄中提取挥发

油，用 GC-MS 法鉴定其主要化学成分为棕榈酸

(44.80%)、亚油酸 (7.53%)、6,10,14-三甲基-2-十五烷

酮(3.29%)、肉豆蔻酸(1.40%)、邻苯二甲丁基十一烷基

酯(1.36%)、1-氨基-1-正-氯苯-2-（2-对二萘基）乙烯

(1.33%)、月桂酸(1.27%)、十五酸(1.22%)、[（2-氟苯）甲

基]-1H-嘌呤-6-胺(1.05%)、2-(5-氯-2-甲氧基苯基)
吡咯(0.99%)、[R-[R*,R*-(E)]]-3,7,11,15-四甲基-2-十

六烷-1-醇(0.99%)、7,3',4'-三甲氧基栎精(0.83%)，以
上 12种化合物占总挥发油的 66.06%。另外，刺山柑

还含有一种稀有脂质11-十八碳烯酸[30,35]。

李国庆[36]采用水蒸气蒸馏法提取新疆刺山柑叶子

挥发油，采用GC-MS对挥发油成分分析，检出 50个色

谱峰，鉴定出 34个化合物，占总挥发油的 94.93%；其

主要成分为硫化物，占总挥发油的 80.72%；酮类

(9.19%)为 次 要 化 学 成 分 ；醛 类 (2.36%)；萜 烯 类

(2.26%)；烃(0.32%)；醇(1.09%)。此外有研究[37]采用GC/
MS分析刺山柑中的挥发性化合物，发现刺山柑叶中

大牛儿烯D、倍半萜烃和癸醛含量较高；花芽中有肉豆

蔻酸异丙酯、植酮和反式-橙花叔醇；种子中主要含有

β-石竹烯、α-愈创木烯、双环大牛儿烯和大牛儿烯B；
果实则主要含有倍半萜碳氢化合物，最丰富的是β-石
竹烯、α-愈创木烯、双环大牛儿烯和大牛儿烯B。
1.7 脂肪酸

蒋卉等[38]采用石油醚提取刺山柑果实中的粗脂

肪，进行甲酯化后，用GC-MS法进行分离鉴定。结果

显示果实中主要含有十八碳酸甲酯(3.57%)、硬脂酸甲

酯 (4.66%)、油酸甲酯 (40.96%)和亚油酸甲酯 (49.13%)
这 4种脂肪酸。另外任远等[39]采用气相色谱-质谱联

用技术在刺山柑果实中分离出脂肪酸 11种：亚油酸

(65.55%)、油酸 (29.26%)、棕榈酸 (2.99%)、肉豆蔻酸

(0.03%)、9-十六烯酸(0.20%)、硬脂酸(0.86%)、9,12-十
八 碳 二 烯 醇 -1(0.37%)、亚 麻 酸 (0.20%)、花 生 酸

(0.20%)、二十碳二烯酸(0.17%)、二十二酸(0.17%)。

图4 从刺山柑中分离得到的硫苷类化合物
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1.8 维生素和微量元素

有研究[40]用气-质联用法对刺山柑果实超临界

CO2流体萃取物的化学成分进行分析得到其中含有 δ-
维生素E(4.75%)，β-维生素E(2.68%)；刺山柑还含有类

胡萝卜素，叶子和芽中有大约 0.4~0.5 mg/100 g FW的

维生素C[41]。刺山柑花蕾中含有Na、K、Ca、Mg、Fe、Zn、
Pb、Cd、Ni、Cs、V、Mn、Se、As、Cu、Co、Ti这 17种无机金

属元素，其中Na、K、Ca、Mg的含量较高。腌制后花蕾

中除Ca以外其他元素的含量均下降[4]。此外，刺山柑

叶子富含K、Ca、Mg、Na这 4种常量元素和 Fe、Zn、Mn、
Cu、Ni、Co这6种微量元素[42]。

1.9 其他

刺山柑地上部分含有对甲氧基苯甲酸、对 N-二
（羟乙基）甘氨酸、N-二（羟乙基）辅甘氨酸、苯二胺酸、

熊果酸[30]，另外还有 capparids[43]、补骨脂素和异补骨脂

素[29]。在最近的研究中从刺山柑的果实和茎中分离出

了两种新的苯并呋喃酮对映体[16] (43，44)，果实中还分

离鉴定出了 β-谷甾醇[5]、胡萝卜苷、尿嘧啶、丁二酸、尿

苷、二氢-4-羟基-5-羟甲基-2(3H)呋喃酮、四氢喹啉

酸[16](45)、吲哚-3-甲醛和肌醇[5]。刺山柑果实和根皮

含有的异硫氰酸类成分比例较高，近成熟果实中含有

异硫氰酸乙酯、异硫氰酸仲丁酯，而根皮中比例较高

的是异硫氰酸甲酯和异硫氰酸异丁酯[44]，此外茎提取

物中还含有2-噻吩甲醛[45]。

2 药理作用

2.1 抗炎止痛作用

刺山柑具有显著的抗炎镇痛作用，研究表明[46]刺

山柑果实用乙醇提取过后，再进行萃取，其乙酸乙酯

萃取部分和水萃取部分均可以显著抑制对二甲苯造

成的小鼠耳肿胀，并减少醋酸所引起小鼠扭体的次数

（P < 0.05）。另一项实验[47]表明，刺山柑能提高小鼠痛

阈来抑制福尔马林造成的扭体反应，其镇痛机制与抑

制小鼠后爪 Prostaglandin E2 (PGE2)的产生有关。此

外，从刺山柑果实中分离出的 ginkgetin能够显著抑制

NF-kB的活化，这可能是刺山柑发挥抗炎作用的重要

成分[9]。

刘红娟等[48]研究表明，刺山柑果实和茎叶（3.86、
7.72和 15.44 g/kg）对小鼠醋酸诱导的血管通透性和二

甲苯诱导的耳部水肿有明显的抑制作用（P < 0.01），

仅在高剂量或不高剂量时才有抑制作用并呈剂量依

赖性。此外果实和茎叶对小鼠扭体反应具有明显的

镇痛作用，在大剂量时可以延长小鼠热板潜伏期并呈

时间依赖性（P < 0.05），由此推断刺山柑果实和茎叶

有显著的抗炎和镇痛作用；但高剂量时刺山柑根部分

反应较弱，因而在临床上更推荐使用刺山柑的地上部

分（茎叶和果实），而不是根。

2.2 保肝肾作用

Gadgoli等[49]在对乙酰氨基酚诱导大鼠体内肝损

伤实验表明，对甲氧基苯甲酸（30 mg/kg）有显著的保

肝活性。甲氧基苯甲酸治疗组血清中 SGPT，SGOT，
ALKP和 T-BIL的水平比四氯化碳模型组降低了

89.88%，105.28%，78.91%，56.55%，比对乙酰氨基酚模

型组分别降低 137.4%，86.30%，92.91%，62.55%。对

甲氧基苯甲酸与对乙酰氨基酚结构类似，因此它的保

肝作用可能是通过竞争性抑制对乙酰氨基酚的代谢

来实现的。Kalantari等[50]采用 t-BHP诱导小鼠肝损

伤，刺山柑 400 mg/kg水醇组分预处理和 20 mg/kg槲皮

素预处理显示有保护作用，同时血清酶学指标、睡眠

时间和MDA显著降低，GSH、SOD和CAT a显著升高。

另有实验研究了刺山柑的保肾作用[51]，小鼠连续

5天口服刺山柑提取物（CSE），剂量分别为 100、200和
400 mg/kg。最后一次给药 1小时后给予环磷酰胺 CP
（200 mg/kg，ip），于第六天处死。实验结果表明，CP能
显著提高丙二醛(MDA)、血清肌酐(Cr)、血尿素氮(BUN)
的含量，降低谷胱甘肽的含量。而经过CSE预处理的

小鼠MDA、Cr和BUN的水平均降低，三种给药剂量都

能使谷胱甘肽水平上升，且在 200和 400 mg/kg剂量下

效果最为显著（P < 0.05）。

2.3 降血糖和降血脂作用

有研究[52]发现在连续口服 20 mg/kg刺山柑果实

（CS）水提物 28天后，STZ糖尿病大鼠血糖水平显著降

低，而胰岛素水平无明显变化。STZ糖尿病大鼠肝组

织以及血中的甘油三酯和胆固醇含量在给药后明显

下降；肝组织中葡萄糖-6-磷酸酶和磷酸烯醇丙酮酸

羧激酶的mRNA表达和酶活性也显著降低。此外，刺

图5 从刺山柑中分离得到的其他类化合物
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山柑提取物可以显著提高高密度脂蛋白，降低低密度

脂蛋白和肝酶（ALT和ALP）的水平[53]。可见，刺山柑

具有潜在的降脂活性。

刺山柑的水提物还对MLDS糖尿病小鼠有着较强

的降血糖活性[54]，能抑制基础内源性葡萄糖的生成

(EGP)，提高外周组织胰岛素敏感性。Huseini等[55]采

用随机双盲安慰剂对照临床试验，将 54名 2型糖尿病

患者分为两组，一组接受 400 mg的刺山柑提取物(70%
乙醇)，一天三次（两个月），另一组接受安慰剂胶囊。

结果显示，刺山柑提取物治疗组的空腹血糖水平和糖

化血红蛋白显著降低，甘油三酯水平也显著下降。这

些结果表明刺山柑提取物可以以胰岛素不依赖的方

式改善糖尿病相关代谢紊乱。

2.4 杀虫作用

刺山柑是一种有效的天然杀线虫剂。刺山柑叶、

茎和芽的甲醇提取物均具有抗线虫二期幼体 (J2)作
用。在麻痹诱导方面，茎的甲醇提取物最有效，其次

是芽和叶。提取物中主要活性成分为甲基异硫氰酸

酯、2-噻吩甲醛，产生麻痹作用的EC50分别为 7.9 ± 1.6
和 14.1 ± 1.9 mg /L[56]。此外，2-噻吩甲醛具有较强的

熏蒸活性[57]。

2.5 抗氧化作用

Allaith[58]实验发现果实的甲醇提取物对DPPH和

ABTS的自由基清除活性平均清除率分别为 37.67% ±
7.19，31.29% ± 7.76。此外通过加氢蒸馏从刺山柑叶

中获得的精油也有抗氧化活性，其中异硫氰酸甲酯含

量达到 92.0%[45]。Ascrizzi等发现[59]刺山柑叶的水醇提

取物（HECS）的抗氧化活性与 2,6-二叔丁基-4-甲基

苯酚（BHT）相当，ABTS分析所示（TECA = 3.15 vs 2.81
mM）；DPPH分析则显示HECS的抗氧化活性高于BHT
（IC50 = 7.41 vs 8.31 µg/mL）。此外，人HELA细胞加

入 HECS（500 µg/mL，750 µg/mL）培养 72 h，并用 100
µm Fe2+孵育诱导氧化应激，以丙二醛（MDA）和共轭二

烯（DIENE）为标志物。实验结果显示，与模型组相比

HECS两种给药浓度均使 MDA、TBARS水平明显下

降，其中降低 TBARS水平的效果甚至略优于抗坏

血酸。

刺山柑的抗氧化活性能够通过保护细胞来治疗

疾病。有研究[60]在DOX诱导细胞损伤之前，用 25、50、
100和 200 g/mL刺山柑提取物预处理 4 h，结果显示

H9C2细胞活力和对照组相比有显著提高。此外，刺

山柑乙酸乙酯提取物还能降低乳酸脱氢酶和肌酸激

酶活性，提高心肌组织清除自由基的能力，改善阿霉

素所致的心肌损伤[61]。

2.6 促进骨再生作用

抗氧化剂能通过抑制破骨细胞活性和诱导成骨

细胞活性对骨代谢产生刺激作用[62]，Erdogan等[63]给雄

性Wistar白化大鼠施用浓度为 20 mg/kg体重的刺山柑

花蕾乙醇提取物，在上颌切牙上附加弹簧施加矫形

力。巩固期后处死动物，对上颌扩张进行体视学分

析。与对照组相比，使用刺山柑提取物的动物产生了

显著新的骨面积和体积以及结缔组织的空间和体积。

结果表明，刺山柑提取物的施用在早期加速了成骨细

胞的活性。刺山柑有作为骨再生增强剂的可能。

2.7 抗纤维化作用

有研究[64]用不同浓度(10、50、100 µg/mL)的刺山柑

果实乙醇提取物（ESC）处理了来自三名 Systemic
Scleros（SSc）患者和三名正常人的真皮成纤维细胞。

结果发现ECS能显著降低 SSc成纤维细胞中O2-、H2O2
和ROS的产生，减少正常和 SSc成纤维细胞的细胞凋

亡。ECS能够有效防止氧化应激和阻断 SSc中的

ROS-ERK 1/2-Ha-Ras信号回路。此外，ECS对 SSc成
纤维细胞的保护作用比正常人更显著。康小龙等[65]也

对刺山柑治疗硬皮病进行了研究，结果显示刺山柑总

生物碱可抑制 SSc小鼠皮肤组织 COL1A1和 Fn表达，

调节AngⅡ的异常升高，改善 SSc皮肤纤维化；另有研

究[66]发现大剂量刺山柑总生物碱治疗（SSC）小鼠能明

显改善皮肤和肺组织的炎症和纤维化，降低 col-Ⅲ水

平。这表明其刺山柑对皮肤硬化具有潜在的保护

作用。

2.8 增强记忆

认知功能障碍通常与脑细胞过度氧化应激有关，

包括缺氧应激和缺血性损伤，黄酮类化合物是自由基

清除剂，能够减少氧化应激和脑组织损伤。Turgut[67]实
验研究了刺山柑种子提取物对阿尔茨海默病小鼠模

型认知损伤和氧化应激的影响。结果显示种子提取

物减弱D-半乳糖诱导的小鼠学习障碍，并显著增加了

记忆保持力；同时丙二醛水平显著降低，超氧化物歧

化酶、谷胱甘肽过氧化物酶和过氧化氢酶的活性都增

加。Goel[68]通过评估行为(莫里斯水迷宫试验和Y迷宫

试验)、生化(胆碱酯酶试验)和组织病理学(H&E染色)
参数，评价了刺山柑花蕾水提取物对脂多糖诱导的大

鼠认知障碍的影响。研究发现口服提取物(10 mg/大
鼠预处理，30mg/大鼠后处理)的大鼠对新奇事物和工

作记忆的反应增加了，且海马CA1区的神经变性明显

减少，这意味着刺山柑提取物有神经保护活性，刺山

柑花蕾提取物可用于治疗认知障碍。

2.9 治疗哮喘

刺山柑水提取物对大鼠气管的松弛作用是以剂

量依赖性的方式表现出来的[69]。Wistar大鼠气管切除

后用乙酰胆碱收缩，刺山柑水提取物（1和 10 mg/mL）
对乙酰胆碱预收缩气管有松弛作用。这种效应可能

与通过依赖电压的钙通道阻断Ca2+流入有关。另一方

面，叶子和种子提取物也具有收缩作用[69]。这些结果可

能有助于支持刺山柑提取物在哮喘患者治疗中的应用。

3 临床不良反应

目前有关刺山柑引起的不良反应报道较少，大多

数都是因为外用而造成接触性皮炎。李艳丽等[70]收集

因野西瓜果接触导致接触性皮炎患者 12例，给予抗组

胺药物配合局部用药对症治疗，无禁忌者系统使用糖

皮质激素，治疗总有效率为 100%。王桂英[71]收治 1例
用野西瓜鲜果捣碎外敷治疗关节肿痛引起的急性刺

激性接触性皮炎，予复方甘草酸苷、地塞米松治疗后

好转。刺山柑的不良反应大部分是外用引起的，因而

在外用时应当注意。

4 结语

刺山柑是一种生长于荒漠戈壁的耐旱植物，它不

仅能防风固沙，其果实、花蕾、茎叶、根均可药用，果实

甚至作为一种风味食品流行于欧洲。由于生长环境

特殊，刺山柑生性强韧，药理作用较强，具有良好的抗

氧化、抗衰老、降血糖、降血脂等作用；其主要活性成

分包括黄酮类、酚酸类、生物碱类、硫苷类以及萜类

等。因此，深入研究其药效物质基础，阐明其作用机

制，对合理开发刺山柑资源具有重要意义。

本文对近十年来刺山柑的活性成分、药理机制、

临床运用方面的研究进行了系统总结与归纳。根据

现有文献研究表明，国内外学者对刺山柑的关注度越

来越高；但对其活性成分与药理作用的研究，目前尚

处于起步阶段。本项目组一直致力于刺山柑的药用

研究，对其抗风湿作用、保肝方面的活性成分与作用

机制进行了较为深入的研究。回顾过去的研究，使我

们更加了解当前的研究和发展水平，为后期深入研究

奠定基础。总而言之，刺山柑作为维吾尔民族常用

药，活性成分种类丰富、结构新颖、作用强，是一种重

要的药用植物资源。若刺山柑的药用价值得到更深

入的发掘，促进其推广种植，不仅能防风固沙改善环

境，更有助于拓展药物新资源，促进民族中药的合理

利用。
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鼠认知障碍的影响。研究发现口服提取物(10 mg/大
鼠预处理，30mg/大鼠后处理)的大鼠对新奇事物和工

作记忆的反应增加了，且海马CA1区的神经变性明显

减少，这意味着刺山柑提取物有神经保护活性，刺山

柑花蕾提取物可用于治疗认知障碍。

2.9 治疗哮喘

刺山柑水提取物对大鼠气管的松弛作用是以剂

量依赖性的方式表现出来的[69]。Wistar大鼠气管切除

后用乙酰胆碱收缩，刺山柑水提取物（1和 10 mg/mL）
对乙酰胆碱预收缩气管有松弛作用。这种效应可能

与通过依赖电压的钙通道阻断Ca2+流入有关。另一方

面，叶子和种子提取物也具有收缩作用[69]。这些结果可

能有助于支持刺山柑提取物在哮喘患者治疗中的应用。

3 临床不良反应

目前有关刺山柑引起的不良反应报道较少，大多

数都是因为外用而造成接触性皮炎。李艳丽等[70]收集

因野西瓜果接触导致接触性皮炎患者 12例，给予抗组

胺药物配合局部用药对症治疗，无禁忌者系统使用糖

皮质激素，治疗总有效率为 100%。王桂英[71]收治 1例
用野西瓜鲜果捣碎外敷治疗关节肿痛引起的急性刺

激性接触性皮炎，予复方甘草酸苷、地塞米松治疗后

好转。刺山柑的不良反应大部分是外用引起的，因而

在外用时应当注意。

4 结语

刺山柑是一种生长于荒漠戈壁的耐旱植物，它不

仅能防风固沙，其果实、花蕾、茎叶、根均可药用，果实

甚至作为一种风味食品流行于欧洲。由于生长环境

特殊，刺山柑生性强韧，药理作用较强，具有良好的抗

氧化、抗衰老、降血糖、降血脂等作用；其主要活性成

分包括黄酮类、酚酸类、生物碱类、硫苷类以及萜类

等。因此，深入研究其药效物质基础，阐明其作用机

制，对合理开发刺山柑资源具有重要意义。

本文对近十年来刺山柑的活性成分、药理机制、

临床运用方面的研究进行了系统总结与归纳。根据

现有文献研究表明，国内外学者对刺山柑的关注度越

来越高；但对其活性成分与药理作用的研究，目前尚

处于起步阶段。本项目组一直致力于刺山柑的药用

研究，对其抗风湿作用、保肝方面的活性成分与作用

机制进行了较为深入的研究。回顾过去的研究，使我

们更加了解当前的研究和发展水平，为后期深入研究

奠定基础。总而言之，刺山柑作为维吾尔民族常用

药，活性成分种类丰富、结构新颖、作用强，是一种重

要的药用植物资源。若刺山柑的药用价值得到更深

入的发掘，促进其推广种植，不仅能防风固沙改善环

境，更有助于拓展药物新资源，促进民族中药的合理

利用。
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Abstract: Capparis spinosa L. is a Uygur medicinal herb, which has a wide range of pharmacological effects, including
anti-inflammatory and pain relief, liver protection, hypoglycemia, hypolipidemia, antioxidant and so on. Alkaloids,
flavonoids, thioglycosides have been found to be its main active ingredients. In this paper, the composition,
pharmacological action and clinical application of different medicinal parts of C. spinosa in recent ten years were
reviewed in detail, in order to provide a basis for rational utilization of the medicinal value of Capparis spinosa L.
Keywords: Capparis spinosa L., Chemical constituents, Pharmacological action, Clinical applications
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