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摘 要：目的 系统评价艾灸治疗桥本甲状腺炎的疗效。方法 分别在CNKI、VIP、万方、CBM、PubMed、
Medline、Embase、Cochrane Library数据库检索以艾灸为主要干预措施治疗桥本甲状腺炎的随机对照试验。

检索结束后，由2位研究者独立进行文献筛选、资料提取，数据整合，并根据Cochrane手册对纳入文献进行偏

倚风险评估，然后采用RevMan5.3软件进行Meta分析。结果 对文献筛选后最终纳入 7个RCTs，共 537名患

者，艾灸治疗方法主要为隔药饼灸。分析结果显示，隔药饼灸在改善抗甲状腺球蛋白抗体（Thyroglobulin
antibody，TGA）和抗甲状腺微粒抗体（Microsomal antibody，MCA）水平上优于西药治疗（P < 0.01）。在总有效

率上，隔药饼灸加西药治疗的疗效并不优于单纯西药治疗；甲状腺激素水平的改善上，隔药饼灸结合西药对

FT3、FT4的改善也不优于单纯西药治疗，但对于 TSH水平的改善优于单纯西药治疗（P < 0.01）。结论 隔药

饼灸在改善桥本甲状腺炎自身抗体水平方面较常规西药治疗有一定的优势；隔药饼灸结合西药还可明显改

善 TSH水平，但在总有效率及 FT3、FT4的改善上与单纯西药比无优势。由于纳入文献质量的限制，现有的

研究还不足以有充分的证据来证实隔药饼灸的疗效，可能还需设计严谨的大样本、高质量临床试验研究进

行验证。
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1 前言

桥本甲状腺炎（Hashimoto􀆳s thyroiditis，HT），又称

慢性淋巴细胞性甲状腺炎，是一种常见的自身免疫性

甲状腺疾病，以甲状腺过氧化物酶抗体（thyroid
peroxidase antibody，TPOAb）、甲 状 腺 球 蛋 白 抗 体

（thyroglobulin antibody，TGAb）或 甲 状 腺 微 粒 抗 体

（microsomal antibody，MCA）明显升高为主要临床特

征。HT每年在全球范围内的发病率约为 0.3-1.5/
1000，女性患者为男性的 5-10倍[1]，可发生于各个年龄

段，以 30-50岁女性居多。在我国HT的发病率更高并

呈逐渐上升趋势，约为 0.5-1.5%，占甲状腺疾病的 20-
25%[2]。

HT的病因和发病机制较为复杂，目前主要认为
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与免疫、遗传、环境、饮食等因素有关[3-5]。根据促甲状

腺激素（thyroid stimulating hormone，TSH）、游离三碘甲

状腺原氨酸（free triiodothyronine3，FT3）及游离甲状腺

素（free triiodothyronine4，FT4）水平，HT可分为甲状腺

功能正常、亚临床甲减、甲减三个亚型。甲状腺功能

正常时，西医认为主要以随访观察为主；亚临床甲减

及甲减时，以左甲状腺素钠片替代治疗，尤其是甲状

腺功能严重减退时需终身以甲状腺素替代治疗。长

期服药会给患者带来许多副作用，影响其正常生活和

工作[6]。虽然近年来也有许多研究开始关注补硒在治

疗HT中的作用，但其疗效存在不确定性[7-10]。因此寻

求HT更为有效的治疗方法，同时进行早期的积极干

预，对于治疗HT及延缓疾病的发展具有重要的意义。

针灸作为一种中医治疗方法，可调节机体免疫失

衡状态[11-13]，尤其是艾灸可通过调整T淋巴细胞亚群的

比例，抑制B淋巴细胞产生抗甲状腺抗体的水平，纠正

HT患者的自身免疫异常，有效改善HT患者的免疫功

能、临床症状和提高生活质量[14-16]。但目前并没有艾

灸治疗桥本甲状腺炎的系统评价，因此尚缺乏循证医

学的证据来证明艾灸治疗HT的疗效。本研究旨在通

过对艾灸治疗HT的临床研究进行系统评价和Meta分
析，以期为艾灸对HT的临床治疗和研究提供更多的

参考和依据。

2 资料与方法

2.1 检索策略

计算机分别检索中文数据库和英文数据库。中

文数据库分别检索中国知网（CNKI）、重庆维普（VIP）、

万方数据库、中国生物医学文献数据库（CBM），英文

数据库分别检索 PubMed、Medline数据库、Embase数
据库、Cochrane Library中的随机对照试验。检索时间

设定为从建库开始至 2018年 1月 1日。根据对疾病和

治疗方法描述不同，我们使用的中文检索词包括“桥

本甲状腺炎”、“桥本氏甲状腺炎”、“慢性淋巴细胞性

甲状腺炎”、“自身免疫性甲状腺炎”、“艾灸”、“灸”、

“针灸”、“随机对照试验”、“随机”；英文检索词包括

“Hashimoto 􀆳 s thyroiditis”、“chronic lymphocytic
thyroiditis” 、“chronic autoimmune thyroiditis” 、

“moxibustion” 、“acupuncture and moxibustion” 、

“randomized controlled trial”、“random controlled trial”、
“randomised”、“randomisation”。

2.2 纳入标准

2.2.1 研究对象

符合桥本甲状腺炎的诊断标准，无论诊断标准是

否参考的同一标准。如Fisher􀆳s的诊断标准[17]、森田陆

（日本厚生省）标准[18]、中华医学会内分泌学分会颁布

的《中国甲状腺疾病诊治指南-甲状腺炎》中慢性淋巴

细胞性甲状腺炎的诊断标准[19]、人民卫生出版社《内科

学》相关诊断标准（第 7版）、《实用内分泌学》中的诊断

标准（刘新民版）[20]、《中国甲状腺疾病诊治指南—甲状

腺疾病的实验室及辅助检查》中的相关标准[21]。

2.2.2 研究设计

艾灸治疗桥本甲状腺炎的随机对照试验（RCT），

无论是否使用盲法或分配隐藏，中文或英文研究。

2.2.3 干预措施

试验组以艾灸为主要的干预方法。在治疗组和

对照组的比较上，若治疗组以艾灸为单独的干预方

法，那么研究的对照组则以常规西药治疗、假艾灸、口

服中药为对照；若治疗组为艾灸结合西药或中药治

疗，对照组则需以相同的西药或中药治疗为对照。

2.2.4 结局指标

主 要 结 局 指 标 为 临 床 总 有 效 率 、血 清 TGA
（TGAb）、MCA/TPOAb水平的变化、血清 TSH、FT3、
FT4水平的变化。

2.3 排除标准

①文献中桥本甲状腺炎合并其它基础疾病；②研

究中没有明确的关于研究对象的基本信息；③诊断标

准不明确的研究；④无法提取数据的文献研究；⑤重

复发表的文献，选择报告较全面的研究。

2.4 文献质量评价

采用 Cochrane Reviewers􀆳 Handbook[22]的偏倚风险

评价标准对纳入的文章进行偏倚风险的评估。评估

内容包括随机序列的生成、分配隐藏、对病人和研究

人员实施盲法、对结局评估者实施盲法、结局数据的

完整性、选择性报告及其他偏倚。根据各项评判依

据，对文献进行质量评价，主要分为偏倚风险低、偏倚

风险高及风险不清楚。

2.5 数据资料提取

根据预先设定的纳入标准，由 2位研究者独立的

对文献进行严格筛选，首先阅读标题和摘要，排除明

显不相关的文献，再进一步阅读全文确定文献是否纳

入。所有纳入文献中提取有效的资料和数据，包括纳
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入研究的基本信息（研究者、发表时间）、研究对象基

本特征（样本量、性别、年龄、病程）、干预措施、偏倚风

险评价要素、主要结局指标及数据、随访、不良事件。

数据收集和分析由 2位研究者独立完成并交叉核对，

如果有分歧则通过共同讨论决定是否纳入，必要时可

由第 3位研究者对上述过程进行协助判断来验证数据

的一致性。如果文中信息不全或信息不清楚，与原始

研究作者联系获取信息。采用 Cochrane系统评价员

手册中的偏倚风险评估工具对纳入研究的发表偏倚

进行评价。

2.6 统计分析

采用 RevMan5.3软件对数据进行Meta分析。连

续 变 量 资 料 以 均 数 差（MD）和 95% 可 信 区 间

（confidence intervals，CI）为效应分析统计量，分类变量

资料以风险比（Risk ratio，RR）和 95%CI为分析统计

量。采用 I2检验进行异质性检验，异质性高（P ≤ 0.10
和/或 I2 ≥ 50%）的研究应用随机效应模型进行合并效

应值的分析，异质性低的研究（P > 0.10且 I2< 50%）应

用固定效应模型进行分析。P < 0.05被认为差异有统

计学意义。若纳入meta分析的研究足够多（n ≥ 10），

则采用RevMan软件进行漏斗图分析对发表偏倚进行

评估。

3 结果

3.1 文献检索结果

根据检索策略，在设定的中英文数据库中共检索

到中英文文献 126篇，将文献题录导出到文档中，除去

重复文献 69篇，剩余 57篇文献通过阅读题目和摘要，

排除明显不相关的文献，包括动物实验、病例报道、与

桥本甲状腺炎不相关研究、非干预性的理论和基础研

究、综述等共 38篇。对剩余 19篇文献下载全文并阅

读，排除非RCT研究、同期研究及干预措施不符合纳

入标准的研究，最终纳入文献 7篇RCT[23-29]，均为中文

期刊论文（图1）。

图1 文献筛选流程图
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3.2 纳入研究的基本特征

经筛选后分析的 7篇RCT中，共纳入了 537名患

者，其中女性 462名（86%），男性 75名（14%），病程最

短为1个月，最长为21年。5篇研究参照Fisher诊断标

准[23,25-28]，1篇研究参照了森田陆诊断标准[29]，还有 1篇
研究没有写明具体的诊断标准[25]，与作者联系后得知

其主要采用Fisher的诊断标准（表1）。

干预措施中，治疗组以隔药饼灸为主要的治疗方

法。其中有 5篇研究治疗组的干预措施为隔药饼灸结

合西药治疗[25-29]，有 2篇研究单独采用隔药饼灸治

疗[23,24]。对照组的干预措施中，纳入的 7篇RCT分别采

用左旋甲状素钠片[25-29]或甲状腺素片[23,24]为西药治疗，

其中 4篇研究使用稳定的西药的剂量，为每日晨起口

服左甲状腺素钠片（优甲乐）25 μg[25-28]；1篇研究[24]中伴

有粘液性水肿的患者口服甲状腺素片每日 80 mg，分 2
次口服，粘液性水肿消失后，改为每次 20 mg，每日 3
次，长期维持量；1篇研究[23]使用甲状腺片的剂量为

40-120 mg·d-1，但该剂量范围的具体使用方法未说

明；另外 1篇研究[29]按患者体质量予口服左旋甲状腺

素钠片 1-2 μg/(kg·d)。此外，各研究干预措施的治疗

疗程上也存在差异，最短为 1个月[25-29]，最长为 6个
月[24]。另外 1篇研究[23]中治疗组和对照组的治疗疗程

不尽相同，可能在试验设计的合理性上存在一定的

问题。

纳入研究采用的结局指标较多样化，有 2篇研究

观察了 TGA、MCA结合率[23]或其水平的变化[24]，3篇研

究观察了 FT3、FT4、TSH水平的变化[24,27,29]，1篇研究[25]

观察了 TGAb、TPOAb的好转率和下降程度，1篇研

究[28]观察了TGAb、TPOAb的有效率和甲状腺功能分级

的变化，1篇研究观察了[29]治疗前后 TGAb、TPOAb水
平的变化，2篇研究[27,29]观察了临床治疗的总有效率，2
篇研究分别观察了代谢症状[26]及中医症状计分[28]的变

化，1篇研究还观察了症状改良时间和眼征计分的

变化[26]。

3.3 纳入研究的风险偏倚评价

通过 Cochrane手册中的偏倚风险评价标准对纳

入的RCT进行偏倚风险的评估。随机分配序列的生

成方面，有 4篇研究[25-28]采用了随机数字表法，判断为

低偏倚，1篇研究[23]只提到了随机字样，未说明具体的

随机序列生成的方法，判断为不确定，2篇研究[24,29]按

表1 纳入研究的基本特征

纳入研究

胡国胜

1992[23]

王晓燕

2003[24]
夏勇

2011[25]
夏勇

2012a[26]

夏勇

2012b[27]

张育瑛

2013[28]

徐惠芬

2013[29]

样本量

T/C

35/32

34/32

40/40

40/40

42/43

50/50

30/29

性别

男/女

4/63

34/32

5/75

5/75

10/75

4/96

13/46

平均年龄

/岁

41.5#

T:26-53
C:26-51
T:47±13
C:46±14
T:47±13
C:46±14

T:47.1±13.18
C:46.6±13.85

T:45±13
C:48±14

T:45.3±11.22
C:43.5±11.51

病程

（范围或均值）

1-21年，10.4年▲

T:6月-10年

C:6月-10年

T:1.62月*
C:2.72月

T:1.62月*
C:2.72月

T:10.62年

C:12.72年

T:24.8月

C:24月

T:10.50年

C:11.67年

干预措施

T

隔药饼灸

隔药饼灸

隔药饼灸+对照

组药物

隔药饼灸+对照

组药物

隔药饼灸+对照

组药物

隔药饼灸+对照

组药物

隔药饼灸+对照

组药物

C
甲状腺片，40-120
mg·d-1

甲状腺素片，80
mg·d-1
左甲状腺素钠片25
ug·d-1
左甲状腺素钠片25
ug·d-1

左甲状腺素钠片25
ug·d-1

左甲状腺素钠片25
ug·d-1

左甲状腺素钠片1-
2 ug/(kg·d)

疗程

T:50次

C:2月

6月

1月

1月

1月

1月

1月

结局指标

甲状腺抗体结合率

甲状腺激素及抗体水平

变化；中医症状变化

TPOAb、TGAb好转率及

下降程度

症状计分；症状改良时

间；眼征计分

总有效率；甲状腺功能

有效率；FT3、FT4、S-
TSH含量变化

TPOAb、TGAb疗效；甲

状腺功能分级；中医证

候计分

总有效率；甲状腺功能

（FT3，FT4，S-TSH）及自

身抗体（TPOAb、TGAb）
水平变化

不良

事件

未提及

未提及

有

未提及

未提及

未提及

无

随访

无

无

无

无

无

无

无

注：T：试验组；C：对照组。#仅报告了总体年龄均值，未分组报告平均年龄；▲仅报告总体病程范围和均值，未分组报告。*参考该作者其它文章，

此处病程可能存在问题，已与原作者联系，但并未得到反馈。
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照患者的就诊顺序进行分组，判断为高偏倚。分配隐

藏方面，所有研究均未提及分配隐藏的方法，均判断

为不确定。盲法实施方面，3篇研究[25-27]实行了单盲改

良法，研究过程中实现研究者、操作者、统计者三分

离，判断为低偏倚，其余 4篇研究[23,24,28,29]均未有关于盲

法实施的描述，判断为不确定。结果数据完整性方

面，所有研究均未进行随访，也未提及是否完成的结

果报告，因此难以判断是否存在选择性报告结果的风

险，判断为不确定。其他偏倚方面，所有研究中均未

提及，因此没有充分的信息判断是否存在其他重要偏

倚，判断为不确定。根据对各纳入研究的偏倚评价绘

制偏倚风险图（图2，图3）。

3.4 Meta分析结果

由于纳入研究的结局指标较多样化，我们选取了

观察临床有效率、FT3、FT4、TSH水平变化及甲状腺自

身抗体TPOAb、TGAb、MCA水平变化等主要结局指标

的研究进行Meta分析。

3.4.1 隔药饼灸vs.西药

有 2项研究[23，24]比较了治疗后血清 TGA水平的变

化。研究间异质性较大（P = 0.06，I2 = 73%），采用随机

效应模型分析方法。Meta分析结果显示，隔药饼灸组

的甲状腺球蛋白抗体（TGA）水平改善明显优于西药

组，差异有统计学意义[MD = -8.63，95%CI（-14.53，-
2.73），P = 0.004]（图4）。

有 2项研究[23,24]比较了治疗后血清MCA水平的变

化。研究间异质性较大（P = 0.03，I2 = 78%），采用随机

效应模型分析方法。Meta分析结果显示，隔药饼灸组

的甲状腺微粒体抗（MCA）水平改善明显优于西药组，

差异有统计学意义 [MD = -11.44，95%CI（-17.40，-
5.48），P < 0.000 01]（图5）。

有 1项研究[24]比较了治疗后血清T3、T4、TSH水平

的变化。结果显示隔药饼灸对血清T3、TSH水平的改

善作用均优于西药，差异有统计学意义，分别[MD = -
18.03，95%CI（-31.59，-4.47），P = 0.009]、[MD = -
12.33，95%CI（-19.8，-4.86），P = 0.009]；然而，在对血

清 T4水平的改善上，西药的作用优于隔药饼灸[MD =
1.19，95%CI（0.67，1.72），P < 0.000 01]。
3.4.2 隔药饼灸加西药vs.西药

有 2项研究[27,29]观察了治疗后的临床疗效。研究

间异质性小（P = 0.49，I2 = 0%），采用固定效应模型分

析方法。Meta分析结果显示，隔药饼灸加西药组的有

效率并不优于单纯西药治疗，且差异有统计学意义

图3 偏倚风险评价图

图2 纳入研究偏倚风险总结图
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[OR=2.95，95%CI（1.13，7.66），P = 0.03]（图6）。

有 2项研究[27,29]比较了治疗后血清 TSH水平的变

化。研究间异质性小（P = 0.52，I2 = 0%），采用固定效

应模型分析方法。Meta分析结果显示，隔药饼灸加西

药组对患者血清TSH水平的改善优于单纯西药治疗，

差异有统计学意义 [MD = -3.42，95%CI（-4.57，-
2.27），P < 0.000 01]（图7）。

有 2项研究[27,29]比较了治疗后血清 FT3水平的变

化。研究间异质性较大（P = 0.03，I2 = 78%），采用随机

效应模型分析方法。Meta分析结果显示，隔药饼灸加

西药组对患者血清FT3水平的改善并不优于单纯西药

治疗[MD=0.88，95%CI（-0.05，1.81），P=0.06]（图8）。

有 2项研究[27,29]比较了治疗后血清 FT4水平的变

化。研究间异质性小（P = 0.58，I2 = 0%），采用固定效

应模型分析方法。Meta分析结果显示，隔药饼灸加西

药组对患者血清FT4水平的改善并不优于单纯西药治

疗，差异有统计学意义[MD = 2.45，95%CI（1.39，3.50），

P < 0.000 01]（图9）
1项研究[29]比较了治疗后血清 TGAb水平的变化。

结果发现隔药饼灸加西药与西药对TGAb水平的改善

作用无明显差异 [MD = -6.04，95%CI（-12.30，0.22），

P = 0.06]。
3.5 不良事件

只有 1篇研究[27]提到并描述了不良事件。该篇研

究中，治疗期间隔药饼灸加西药组患者出现了副反应

和不良事件，具体表现为有 11例出现了皮肤过敏的副

图4 隔药饼灸与西药改善桥本甲状腺炎TGA水平比较的Meta分析

图5 隔药饼灸与西药改善桥本甲状腺炎MCA水平比较的Meta分析

图6 隔药饼灸加西药与西药治疗桥本甲状腺炎有效率比较的Meta分析

图7 隔药饼灸加西药与西药改善桥本甲状腺炎TSH水平比较的Meta分析
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反应，占 27.5%（11/40），有 5例出现了烫伤的不良事

件，占 12.5%（5/40）。其余研究均未提及和报道是否

有不良事件的发生。

4 讨论

针灸作为传统医学的重要组成部分，可疏通经

络，调节脏腑功能，尤其是灸法可温补脾肾，软坚散

结，在治疗HT上具有较好的疗效。艾灸治疗HT的机

制研究表明温和灸神阙穴可激活实验性自身免疫性

甲状腺炎（experimental autoimmune thyroiditis，EAT）小

鼠局部皮肤组织转化生长因子-β1、瞬时受体电位香

草酸亚家族-1的表达，进而可能激活瞬时受体电位香

草酸亚家族-1在穴位启动-中枢响应的过程中重要的

信号传递作用，抑制免疫反应，使 EAT小鼠甲状腺自

身抗体TGAb水平下降，减轻甲状腺炎症，恢复滤泡上

皮细胞损伤[30]。隔药饼灸还能升高EAT大鼠血清FT3
的浓度，降低 TSH、TGAb、TPOAb以及 IL-17、IL-23和
IL-23R的浓度，并降低 EAT大鼠甲状腺组织 IL-17、
IL-23 和 IL-23R mRNA的表达，提示隔附子饼灸对

EAT大鼠甲状腺自身抗体水平的改善作用可能与调

节炎性细胞因子 IL-17和 IL-23的表达有关[31]。

以往文献研究中关于HT的Meta分析主要关注其

临床诊断和中药治疗[32,33]。因此，我们首次进行了艾

灸治疗桥本甲状腺炎的系统评价和Meta分析。本研

究共纳入 7个RCTs，Meta分析结果显示隔药饼灸可显

著改善桥本甲状腺炎患者自身抗体（TGA、MCA）水

平，疗效优于西药组，差异有统计学意义；隔药饼灸加

西药治疗在改善桥本甲状腺炎患者 TSH水平上也明

显优于单纯西药组。另外，只有 1个RCT报道了不良

事件，个别患者在隔药灸过程中出现了皮肤过敏和

烫伤。

HT是一种以自身甲状腺组织破坏为特征的慢性

自身免疫性疾病，血清甲状腺过氧化物酶在诊断HT
上具有较高的敏感性和特异性，TPOAb滴度升高提示

甲状腺滤泡细胞已受损[32]。较早的研究表明 TGA和

MCA是甲状腺自身免疫的重要标志，MCA可能通过补

体介导细胞毒效应引起甲状腺细胞的损伤，导致自身

免疫性甲状腺疾病的发生[34]。目前临床上MCA应用

较少，主要检测血清TGAb和TPOAb水平来进行HT的
诊断，同时结合血清TSH、FT3、FT4水平判断是否存在

甲状腺功能异常。TSH是腺垂体分泌的促进甲状腺

生长和机能的激素，可促进甲状腺上皮细胞的代谢及

胞内核酸和蛋白质合成，也是判断甲状腺功能最灵敏

的指标[35]。此外，西医临床上关于HT的RCT研究中，

无论研究对象是甲功正常的HT患者，还是甲状腺功

能减退的HT患者，都以 FT3、FT4、TSH、TPOAb和/或
TGAb的水平变化为主要观察指标，但并未出现对临

床总有效率的评估[36-38]，因此 FT3、FT4、TSH、TPOAb、
TGAb是HT临床研究中重要的结局指标。该Meta分
析结果提示隔药饼灸可显著降低HT患者 TGA、MCA
水平，隔药饼加西药还可显著降低 TSH水平，疗效均

优于西药组，说明艾灸或灸药结合在改善HT患者甲

状腺抗体水平及甲状腺功能上较西药治疗有一定的

优势，这也间接提示了艾灸可较好地改善HT患者的

免疫状态。

同时，Meta分析结果也显示艾灸治疗HT的临床

图8 隔药饼灸加西药与西药改善桥本甲状腺炎FT3水平比较的Meta分析。

图9 隔药饼灸加西药与西药改善桥本甲状腺炎FT4水平比较的Meta分析。
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总有效率及在 FT3、FT4水平的改善上并不优于西药

治疗。由于临床总有效率并不是评价 HT的核心指

标，且临床疗效评定没有统一的标准，我们尚不能对

艾灸治疗HT的临床疗效做出明确的结论。另外，灸

药结合可较西药显著改善 TSH水平，但在 FT3、FT4水
平改善上不优于西药，这可能与治疗周期短有一定的

关系。此外，纳入研究表明艾药并用不仅在改善HT
患者高代谢综合征、高循环症候群、神经肌肉症状上

和眼征计分上优于单纯口服西药，而且在治疗时间上

也有着很大的优势[26]；灸药结合还可治疗组患者咽干

口燥、心悸心慌、失眠、气短乏力、便塘便秘、面色萎黄

等伴随症状[28]，说明艾灸在改善HT患者临床症状上也

具有较大优势，但由于指标太分散，且不一致，本研究

未对艾灸治疗HT的临床症状计分进行Meta分析，以

后的研究设计中也可以重点关注艾灸对HT临床症状

的改善，这可能是艾灸治疗HT的重要优势之一。

本研究尚存在许多不足之处，且由于纳入的RCT
的偏倚风险均较高，文献质量偏低，因此该系统评价

的结果尚存在不确定性。未来关于艾灸治疗HT的随

机对照试验中，应详细说明并描述随机化的方法，包

括随机序列产生的方法，以及分配隐藏的方法。在盲

法实施上，由于艾灸操作性的特点，很难对临床操作

者和受试者实施盲法，需结合实际情况，在可操作范

围内在最大程度上实施盲法，尤其是在数据采集和分

析过程中采用盲法十分重要。此外，临床试验研究中

用详细记录受试者的治疗情况，以确保是否有脱落或

损失的数据，保证试验数据的完整性。另外，也要注

重随访以观察治疗方法的远期疗效。

5 结论

艾灸治疗HT的优势在于可较西药更大幅度降低

HT患者血清甲状腺自身抗体水平，灸药结合还能明

显改善HT患者血清 TSH水平，疗效优于单纯西药治

疗；但在临床总有效率及血清 FT3、FT4水平的改善

上，灸药治疗的效果与西药相比无优势。因此，艾灸

对HT的治疗效果如何尚不能得出客观结论，还需要

深入研究。在今后的研究中，应加强试验设计的严谨

性，并进行大样本、多中心、高质量的随机对照试验；

同时，也需要重点关注患者临床症状改善情况，建立

统一的疗效评价标准，并以统一的客观结局指标为评

价依据，以更确切的评价艾灸或灸药结合治疗HT的
临床疗效。
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Moxibustion for Hashimoto􀆳􀆳s Throiditis: A Systematic Review and Meta-Analysis
Liu Yanan1，Zhao Jimeng1，Zhu Meiling2，Wu Huangan1，Ji Jun1，Chang Xiaorong3，

Hu Ling4，Zhao Baixiao5，Zheng Handan1，Jing Hua6，Wu Luyi7

(1. Yueyang Hospital of Integrated Traditional Chinese and Western Medicine, Shanghai University of
Traditional Chinese Medicine, Shanghai 200437, China; 2. Bao􀆳an District Chinese Medicine Hospital,
Shenzhen 518133, China; 3.School of Acupuncture-Moxibustion and Tuina, Hunan University of Chinese
Medicine, Changsha 410208, China; 4. School of Acupuncture-Moxibustion and Tuina, Anhui University of
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Chinese Medicine, Shanghai 200030, China)

Abstract: Objective To evaluated the efficacy of moxibustion treatment for Hashimoto 􀆳 s thyroiditis (HT). Methods
Databases of CNKI, VIP, WanFang, CBM, PubMed, Medline, Embase, Cochrane Library were searched for RCTs where
moxibustion was the main intervention for Hashimoto 􀆳 s thyroiditis. After the search, two investigators independently
performed literature screening, data extraction, data integration, and assessed the risk of bias of included literatures
according to the Cochrane Handbook, then a meta-analysis was performed by using RevMan5.3 software. Results A total

1581



2019 第21卷 第8期 ★Vol. 21 No.8

〔Modernization of Traditional Chinese Medicine and Materia Materia-World Science and Technology〕

2019 第二十一卷 第八期 ★Vol. 21 No.8

of 7 RCTs involving 537 patients were included and herb-partitioned moxibustion was the main moxibustion method.
The results of meta-analysis showed that the herb-partitioned moxibustion was superior to western medicine in
improving the levels of anti-thyroglobulin antibody (TGA) and anti-thyroid microsomal antibody (MCA) (P < 0.01). In
terms of total effective rate, the efficacy of herb-partitioned moxibustion plus western medicine was not better than
western medicine; in terms of thyroid function, the improvement of FT3 and FT4 levels by herb-partitioned moxibustion
plus western medicine were also not better than western medicine, but was superior to western medicine in the
improvement of TSH level (P < 0.01). Conclusion Herb-partitioned moxibustion has certain advantages in improving the
autoantibody levels of HT compared with the conventional western medicine, and the combination of herb-partitioned
moxibustion and western medicine can also significantly improve the TSH level compare with western medicine, but not
the total effective rate and FT3, FT4 levels. Due to the limitation of quality of included studies, the existing researches
are not enough to have sufficient evidence to confirm the efficacy of the herb-partitioned moxibustion, and rigorous
design of large sample, high quality clinical studies are needed for further verification.
Keywords: Moxibustion, Hashimoto􀆳s thyroiditis, Systematic review, Meta-analysis
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