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1、若文中有图片、表格，请补充与中文图名、表名相对应的英文图名及表名。
例：
图 1　大黄黄连泻心汤加味对 T2DM 大鼠肝脏病理形态的影响（HE，×400） 
Fig. 1 Effect of modified Dahuang Huanglian Xiexintang on pathological changes in liver tissue of T2DM rats （HE，×400）
表 5　大黄黄连泻心汤加味对 T2DM 大鼠 FBG 水平的影响
Table 5 Effect of modified Dahuang Huanglian Xiexintang on FBG levels of T2DM rats 
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[摘  要] ：目的：  明确经典名方四味石榴散的方源、组成、药味基源、剂量及功效，为其现代临床用药与药物研发提供文献证据支持及科学依据。方法：  基于藏医药古代经典文献，结合文献计量学研究方法，收集相关文献，对经典名方四味石榴散的处方源流、药味组成、剂量、主治功效及现代研究文献进行考证分析。结果：  四味石榴散涉及藏医药古代书籍27本且有3种同名异方，其中最常用的四味石榴散由石榴、肉桂、豆蔻及荜苃组成，其处方来源可追溯到吐蕃时期的《比基黄经》，后经《四部医典》传承至今；四味石榴散的配方比例为2∶:1∶:1∶:1，即石榴2份（肖）、，肉桂、白豆蔻及荜苃各1份（肖），具有养胃生火、开胃治寒的功效，用于分清泌浊、消化不良、食欲不振、积食不化，可适当应用于伏热病的初期治疗。结论：  确认该方最早载于吐蕃时期《比基黄经》，经《四部医典》传承完善，为藏医经典名方的核心代表。厘清同名异方混淆问题，确立主流组成为石榴、肉桂、白豆蔻、荜茇（比例2∶:1∶:1∶:1），为藏医学通用标准。揭示了四味石榴散“ "养胃生火、温化寒滞" ”的科学内涵—通过调节胃肠微生态、增强消化酶活性实现"“分清泌浊" ”核心作用，为治疗消化不良（培隆寒症）提供药理学基础，同时经过现代研究证实，发现其对伏热病初期的干预潜力，为高脂血症等代谢性疾病的藏医药防治拓宽研发空间。	Comment by Charleen: “肖”需要在文中简单介绍与国际单位换算情况，可用g或kg
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Ancient Literature Research and Analysis of the Classic Prescription Siwei Shiliu Powder
 KA Maojia1, XIA Wuzhaxi2, ZHA Xicuo3, DUO Jierenqing4, CAI Rangnanjia4, SUO Nanxiangxiu1, SAN Zhijia1	Comment by Charleen: 少数民族姓名在翻译时秉持先姓后名的原则，如欧阳夏丹的英文为OUYANG Xiadan
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[Abstract:] Objective:   To clarify the origin, composition, source of medicinal ingredients, dosage and efficacy of the classic prescription "Siwei-Shiliu Powder", and provide literature evidence and scientific basis for its modern clinical application and drug development. Methods:   Based on ancient Tibetan medical literature and combined with the research methods of bibliometrics, literature screening was conducted, according to the inclusion and exclusion criteria, and the prescription origin, ingredient composition, dosage, main therapeutic effects and modern research literature of "Siwei-Shiliu Powder" were investigated and analyzed. Results:   "Siwei-Shiliu Powder" wais mentioned in 27 ancient Tibetan medical books and there weare 3 different prescriptions with the same name. The most commonly used "Siwei-Shiliu Powder" consisteds of pomegranate, cinnamon, cardamom and Piper longum. Its prescription can be traced back to the "Biji-Huangjing" of the Tubo period and has been passed down to the present through the "Four Medical Codes". The formula ratio of "Siwei-Shiliu Powder" wais 2:1:1:1, that is, that iswhich meant 2 parts portion of pomegranate (Xiao), 1 part portion each of cinnamon, white cardamom and dried ginger (Xiao). It hads the functions of nourishing the stomach and generating fire, stimulating appetiteopening the stomach and treating cold, and wais used for separating clear from turbid, indigestion, loss of appetite and undigested food. It can could be appropriately applied in the initial treatment of latent heat diseases. Conclusion:  This study confirms the formula’s earliest record in "Biji Huangjing" and its transmission through " Four Medical Codes", establishing it as a core classical prescription. It resolves nomenclature conflicts and standardizes the composition (2:1:1:1). The mechanism of "warming the stomach and resolving cold stagnation" involves modulating gastrointestinal microbiota and enhancing digestive enzyme activity, providing a pharmacological basis for treating cold-type dyspepsia. Modern evidence supports its potential in early intervention for metabolic diseases like Hyperlipidemia.	Comment by Charleen: 未翻译完全	Comment by Charleen: 未翻译完全	Comment by Charleen: 未翻译完全
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[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8]四味石榴散是藏医药治疗寒症的常用经典方剂，因其配伍精妙、疗效显著，为历代医家广泛应用。为推进经典名方的传承与研发，国家中医药管理局与国家药品监督管理局共同制定了《古代经典名方目录第二批》（以下简称目录第二批），藏医药有34首经典名方入选[1]。其中四味石榴散位列第20，载其出自藏医药奠基之作《四部医典》，由藏医学鼻祖宇妥·元丹贡布（Yutok Yonten Gonpo，708-833 AD）于8世纪编纂，后世学者持续增补完善。《四部医典》认为“用于分清泌浊、消化不良、食欲不振、积食不化等”[2]。”在中国知网（CNKI）、万方数据库及PubMmed中，以“四味石榴散”或“Siwei-Shiliu Powder”为关键词或主题词进行检索（截止至2025年6月），相关研究报告较少，主要为临床研究[3-4]及成分检测[5-6]，目前尚未进行古代文献考证。国家药品监督管理局为规范古代经典名方中药复方制剂的开发于2020年发布的《古代经典名方关键信息考证原则》指出，经典名方的开发要在“尊古”的基础上充分考虑当前临床和生产实际需求，厘清经典名方历代发展脉络，正本清源，考证其古籍记载的关键共性问题[7]。因此，本研究基于藏医药古代经典文献，结合文献计量学等研究方法，系统考究四味石榴散的源流、组成、药味基原、剂量、功能主治等关键信息，以期为四味石榴散的临床标准化应用与研发提供文献支持。

1  资料与方法
1.1  1.1文献来源
 查阅目前已经出版的古代文献，如青海藏医药研究所编纂的 《藏医药经典文献集成丛书》（133部）[8]、西藏自治区藏医院编纂的《雪域医药与历算书籍丛》（100部）中以“四味石榴散”及其异名“后续四味石榴散”为主题词进行查找，并有效数据陆续录入表格后按页码重新与原文校对，确保数据的准确性。
1.2  纳入及排除标准 
1.2.1  纳入标准
① 1）藏医药古籍文献的界限及认定目前尚无统一标准，本次研究以西藏解放前（1951年）问世的书籍为主；2）②明确记载四味石榴散的方名、组成、剂量、功效、药引、服用方法等有效数据者，药味需排除同物异名情况；3）③为了提高数据的严谨性，处方的组成与四味石榴散一致者或方名相同却药味相差2味以内者；4）④同一种古籍的不同版本，以较早版本为准，若早期版本残缺，则采用权威注本作为次级依据。
1.2.2  排除标准
① 1）仅记载方名，无处方组成、主治等信息者；②2）与四味石榴散、后续四味石榴散等方名相同，却组成、功效等关键信息完全不同者；③3）本次考证主要以四味石榴散的关键信息为主，故以四味石榴散为基础进行加减且方名不同者。
1.2.3  数据规范
① 1）为保留古籍原貌，数据录入按古籍文献的内容直接翻译为主，原则上不对原文内容进行修改；②2）为保证古籍文献的连贯性与完整性，以完整的论述为依据进行条文分析；③ 3）按照统一规范格式，录入符合标准的古籍文献信息，其内容包括方名、出处、年代、组成、剂量、功能主治、药引、制用方法等元素。

2  结果与分析
2.1  处方源流
 经查找、筛选后，获取四味石榴散相关有效古代文献数据64条，涉及藏医药古代书籍27本。西藏历史的划分虽有争议，由中国藏学研究中心主持编纂的首部大型西藏历史通志《西藏通史》立足于史料，遵循“厚今不薄古”的原则，将西藏历史分为早期、吐蕃、宋代、元代、明代、清代、民国时期及当代8期，且藏学领域认可度较高[9]。按此分析，吐蕃时期2本，宋代3本，明代2本，清代19本，民国时期1本。
表1  四味石榴散的藏医药古籍记载信息汇总（部分）
Table 1 Summary of information recorded in ancient Tibetan medicine books of Siwei Shiliu Powder (Partial)
	表1  四味石榴散的藏医药古籍记载信息汇总（部分）
Table 1 Summary of information recorded in ancient Tibetan medicine books of Siwei Shiliu Powder

	序号
	方名
	来源
	年代
	组成药味
	主治

	1
	四味石榴散
	比基黄经[10]
	吐蕃
	石榴1份、肉桂1份、豆蔻1份、荜苃1份
	培隆病、开胃

	2
	四味石榴散
	四部医典[11]
	吐蕃
	1.石榴1份、肉桂1份、豆蔻1份、荜苃1份 
2.石榴2份、肉桂1份、豆蔻1份、荜苃1份
	养胃、生火、开胃、治伏热病

	3
	四味石榴散
	医经明灯[12]
	宋代
	石榴、肉桂、豆蔻、荜苃
	培隆病、开胃

	4
	四味石榴散
	千万舍利子[13]
	明代
	石榴、肉桂、豆蔻、荜苃
	养胃、生火、治伏热病

	5
	四味石榴散
	金巴四部医典注释[14]
	明代
	石榴2肖、肉桂1肖、豆蔻1肖、荜苃1肖
	培隆病、开胃

	6
	四味石榴散
	直贡医著汇集[15]
	清代
	石榴4肖、肉桂1肖、豆蔻1肖、荜苃1肖
	

	7
	四味石榴散
	佛语宝串·除暗明灯[16]
	清代
	石榴4肖、肉桂3肖、豆蔻1.5肖、荜苃2肖
	开胃、寒症（轻症）、单一培根病、消化不良、治伏热证、生火

	8
	四味石榴散
	蓝琉璃[17]
	清代
	石榴8肖、肉桂0.5肖、豆蔻0.5肖、荜苃1肖
	养胃、生火、开胃

	9
	四味石榴散
	零星方剂汇集[18]
	清代
	石榴、肉桂、豆蔻、草果
	养胃、生火、开胃

	10
	后续四味石榴散
	林曼巴四部医典注释[19]
	清代
	石榴8肖、肉桂0.5肖、豆蔻0.5肖、荜苃1肖
	养胃、生火、开胃

	11
	四味石榴散
	精选心宝[20]
	清代
	石榴、光明盐、豆蔻、荜苃
	培根病


注：	Comment by Charleen: 此表请对“肖”备注，介绍与国际单位换算情况，可用g或kg

[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]《目录（第二批）》中记载，四味石榴散出自《四部医典》（8世纪末）；考虑到经典名方的现实实用价值，《古代经典名方目录》的出处并非是指最早的处方来源[21]，所以仍有必要考究四味石榴散的源流。经古籍文献考证，四味石榴散在《比基黄经》中有记载，曰：“石榴、肉桂、豆蔻、荜苃及白糖的散剂命名为四味石榴散”[10]；《比基黄经》不仅记载了处方的各组成药味，并遵循了藏医药最为主流的君药加处方药味数的命名方法，将其命名为四味石榴散。《比基黄经》由吐蕃38代赞布赤松德赞时期著名藏医学家比基··曾巴希拉夏集先祖的秘诀与自身的经验融合而编著，成熟年代应早于《四部医典》[22]；因此，四味石榴散的处方及方名来源最早可追溯到《比基黄经》，后经《四部医典》传承至今。表1中梳理了四味石榴散的处方名、组成药味、剂量及主治功效，可见在历史传承演变中，四味石榴散出现了多种不同的组成处方，但最为主流的依然为经《四部医典》传世的四味石榴散。清朝时期，为了藏医药研究者便利及区分方名相同而造成的混淆，出现了“后续四味石榴散”的异名[19]。此“后续”代表《四部医典（后续部）》中记载，故与其他四味石榴散区分开来，有利于藏医药研究者应用与传承。
2.2  组成分析与基源
 四味石榴散最早来源于《比基黄经》，书中记载四味石榴散由石榴、肉桂、豆蔻及荜苃4味药组成，其组成药味和剂型与《四部医典》基本相同，但药引为白糖；《四部医典》明确了热证寒治、寒症温治的基本治疗治则，进一步论述了药引并明确在散剂中热证（赤巴、病血）的药引为白糖[23]、寒症（隆、培根）以红糖为引；四味石榴散属于治疗寒症的温药，故《四部医典》中记载四味石榴散的药引为4倍红糖。藏医药学中沿用前辈的优秀思想与经典名方成为传承发展不可代替的重要途径，后世流传的四味石榴散普遍沿用《四部医典》之方，其组方在流传过程中基本保持不变。然18世纪，《零星方剂汇集》中四味石榴散的石榴、肉桂及豆蔻基本一致，将荜苃易为草果，形成了同名异方的四味石榴散[18]。经考证发现，此四味石榴散的功效与《四部医典》中四味石榴散的功效一致，且将有草果的四味石榴散加藏红花称为五味石榴散，并其功效与《四部医典》的四味石榴散灵活加藏红花的方名与功效一致，由此可以看出《零星方剂汇集》的四味石榴散明显受到《四部医典》的影响。19世纪，《精选心宝》（藏文名哲对宁诺尔）中将肉桂易为光明盐，功效改为治培根[20]；光明盐在藏医药中常用于治疗培根，且寒症又以培根为主，本研究认为该方着眼于四味石榴散的治寒症功效，重点突出了寒症以培根为主的学术思想；16世纪后期，随着藏传佛教格鲁派在蒙古地区盛行，很多学子也开始学习以藏传佛教为主的藏族十明文化[24]，《精选心宝》的作者系蒙古族医学家洛桑曲培，学习藏医药典籍并用藏文编写了此著作，《目录（第二批）》中记载此方为蒙古族医药经典名方，位列第7[1]。
[bookmark: OLE_LINK20][bookmark: OLE_LINK21][bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK22][bookmark: OLE_LINK23]四味石榴散的3种同名异方中，由石榴、肉桂、豆蔻及荜苃组成的处方最为常用，石榴、肉桂及荜苃的基源清晰[25]，石榴为石榴科（Punica granatum L.）,，入药部位为成熟果实，取酸石榴，去隔膜，仅用籽粒煨制；荜苃为胡椒科（Piper longum L.），其未成熟果穗入药，青稞酒浸炙，可减辛燥，增温通；肉桂为樟科植物肉桂（Cinnamomum cassia Presl）的干燥树皮入药。藏医药中豆蔻有加素和吴素之分，其翻译中文记载也各不相同，如《四部医典》中文版中马世林等译为小豆蔻[26]、李永年等译为砂仁[27]、《中国卫生部颁标准（1995）》[28]及《目录（第二批）》中记载为豆蔻，未明确具体基源。由著名藏药学家帝玛尔··丹增彭措编纂的《藏药晶镜本草》认为，白豆蔻为上品，小豆蔻及西藏大豆蔻为下品，红豆蔻、益智、砂仁、草豆蔻均属姜科，其功效略有相同之处，但不建议应用[29]。本研究基于古籍记载、植物来源、鉴别特征、功效等考究，认为白豆蔻及小豆蔻属加素范畴[30]，其基源分别为Amomum kravanh Pierre ex Gagnep.、Elettaria cardamomum Maton，西藏大豆蔻的植物形状、特征、来源及功效与吴素相同，基源为Hornstedtia tibetca T.L.Wu et Senjen Chen，但与中药相似历代豆蔻的主流基源为白豆蔻[31]，药用部位为种子，果实即将成熟但未开裂时采集果穗，去净残留的花被和果柄，晒干。用时除去果皮，取种子打碎后应用即可。
2.3  处方剂量
经典名方的功效不仅与配伍药味相关，更与配方剂量关系密切，有“方剂贵在用药，妙在用量”之说[32]。四味石榴散组成药味同为植物药，且藏医药的一剂药用量一般为1-~3 g[33]；因此，确定配伍比例可计算出一剂药用量。《比基黄经》中四味石榴散无明确的君臣佐使之别，将四味药的剂量记载为平方[9]，即各入药剂量相同，配方比例为1∶:1∶:1∶:1；《四部医典》中散剂的剂量总结为无量等分主药增剂量[10]；因此，四味石榴散的配方剂量有2种说法，即平方或君药石榴翻倍；诚然，《比基黄经》及《四部医典》中四味石榴散的配伍方法仅按平方或君药翻倍释然，既即无明确的剂量衡量标准，也无明确的翻倍倍数，故后世典籍对四味石榴散的配伍理论进行了各自的阐述，出现了多种不同的配伍方法。本研究系统梳理古籍发现，记载四味石榴散剂量的古籍有14本，共涉及6种不同的配方比例（见表2）。其中第司··桑杰嘉措所著的《蓝琉璃》的配方比例为16∶:1∶:1∶:2，且频次为5次，频次最高，确立了该散剂的君臣佐使，方中石榴是祛寒药物之首，为君药物，肉桂禀辛热之性，可抑制培隆，祛除培根寒邪，为辅药，荜茇热性调和体质素禀，力助君药，化解培隆胶结之滞，为佐药，豆蔻行引经报使之职，协同君臣药补益胃阳，助腐熟水谷，为使药。17世纪直贡··热曾曲杰扎巴整理的《直贡医著汇集》中认为君药石榴翻4倍，其配方比例为4:1:1:1，频次为3次，《金巴四部医典注释》中认为君药石榴翻2倍，配方比例为2:1:1:1，与《目录（第二批）》相同，频次为2次。
	表2  四味石榴散的一剂用药量汇总
Table 2 Summary of one dose of Siwei Shiliu Powder

	序号
	配方比例
	频次
	各组成药味的一剂用药量（g）

	
	
	
	石榴
	肉桂
	豆蔻
	荜苃

	1
	16∶:1∶:1∶:2
	5
	0.8-~2.4
	0.05~-0.15
	0.05~-0.15
	0.1~-0.3

	2
	4∶:1∶:1∶:1
	3
	0.58~-1.71
	0.14~-0.43
	0.14~-0.43
	0.14~-0.43

	3
	2∶:1∶:1∶:1
	2
	0.4~-1.2
	0.2~-0.6
	0.2~-0.6
	0.2~-0.6

	4
	5∶:1∶:1∶:3
	2
	0.5~-1.5
	0.1~-0.3
	0.1~-0.3
	0.3~-0.9

	5
	1∶:1∶:1∶:1
	2
	0.25~-0.75
	0.25~-0.75
	0.25~-0.75
	0.25~-0.75

	6
	2∶:1∶:1∶:2
	1
	0.33~-1
	0.17~-0.5
	0.17~-0.5
	0.33~-1

	7
	8∶:6∶:3∶:4
	1
	0.38~-1.14
	0.29~-0.86
	0.14~-0.43
	0.19~-0.57

	8
	18∶:10∶:8∶:1
	1
	0.49~-1.46
	0.27~-0.81
	0.22~-0.65
	0.03~-0.08



2.4  功效考证
经典名方的功能主治是用药的主要理论依据和指南，也是继承和研发的重要方向。本研究共筛选出19本古籍载有四味石榴散的功效，其中开胃（15次）、生火（13次）、养胃（13次）及治伏热病（4次）位列前茅（见表3）。《比基黄经》中记载，四味石榴散治培隆，无论何种病因，为开胃之佳药[9]；四味石榴散的开胃功效认知在历史发展过程中稍有变动，《比基黄经》及《四部医典》认为四味石榴散可治各种原因导致的胃纳不佳之症。享··斯基巴尔于11世纪编纂的《医经明灯》曰：“由培隆导致的寒症[12]”，故寒症定义为由培隆主导或由培隆并发的疾病；后世大部分典籍继续沿用《四部医典》的功能主治，但依据四味石榴散属温药，于清代问世的《秘诀精选宝宴》中辨症的认为可用于培隆寒性导致的胃纳差之症[34]。从古到今，藏医药学家普遍认可四味石榴散有开胃作用，故其频次位列榜首。生火与养胃的频次并列第2；藏医药学中胃火有三，分别为能碎培根、能效赤巴及伴火隆；能碎培根在于胃，主司糜饮食；能效赤巴在于小肠，主司消化饮食；伴火隆在于大肠，行于胃肠，主司取精华、去糟粕；藏医药学认为所有脏腑疾病的根源在于三胃火，且不管是饮食或口服药物，唯有三胃火消化吸收后方可发挥其功效，故三胃火在藏医学中占有重要地位；四味石榴散性温，可治培根寒性，盛胃火的热性，故四味石榴散作为养胃生火的经典方，《四部医典》中应用广泛，其加味灵活应用的方剂也很多，如《四部医典》方剂学篇章中四味石榴散为基础方灵活咔擦的五味石榴散有2种、八味石榴散有13种。由此可见，四味石榴散当时已经成为较成熟的常用方剂。	Comment by Charleen: 请核实该语句表述
[bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK19]四味石榴散的现代研究相对较少，在中国知网（CNKI）、万方数据库及Pubmed中，以“四味石榴散” 或“Siwei-Shiliu Powder”为关键词或主题词进行检索（截止至2025年6月），如含石榴子藏药方剂的用药规律认为，其核心方剂为四味石榴散，对改善现代代谢综合征等诸多复杂疾病具有积极意义[35]，将四味石榴散预测的35个高脂血症相关靶点上传至Metascape平台进行功能富集分析，在分子功能（Mmolecular function，, MF）和生物过程（Bbiological process, ，BP）层面分别富集到374条和360条显著条目。STRING蛋白互作网络分析显示，羟甲基戊二酰辅酶A还原酶（3-hydroxy-3-methylglutaryl-coa reductase, HMGCR）与其他靶点连接紧密。鉴于HMGCR是胆固醇合成的限速酶，提示四味石榴散可能通过抑制HMGCR活性，限制胆固醇合成，并降低低密度脂蛋白（Llow-density lipoprotein, LDL）水平来发挥降脂作用[4]。基于“活性成分-靶点-通路”网络药理学的研究显示，四味石榴散还可通过多成分、多靶点、多通路协同治疗高脂血症，如石榴中的槲皮素可降低血清和肝组织总胆固醇（Total cholesterol，TC）、甘油三酯（Triglyceride，TG），激活过氧化物酶体增殖物激活受体γ（(Pperoxisome proliferator-activated receptor γ/liver x receptor α，, PPARγ/LXRα）通路，增强胆固醇清除[36]。石榴中还含有较高水平的鞣花酸，通过抑制内源性TC、TG合成，升高高密度脂蛋白胆固醇（hHigh-density lipoprotein cholesterol，, HDL-C），促进胆固醇逆转运，改善脂质沉积并保护肝细胞[37]。荜茇中的胡椒碱类结构的化合物可改善代谢紊乱，有效降低血清 TC、TG 水平，上调血清 HDL-C，上调肝脏3-羟基-3-甲基戊二酰辅酶A还原酶（3-hydroxy-3-methylglutaryl-coenzyme A reductase, ，HMG-CoA）、胆固醇7α-羟化酶（Cholesterol 7α-hydroxylase, ，CYP7A1）、卵磷脂胆固醇酰基转移酶（lecithin–cholesterol acyltransferase, ，LCAT）及低密度脂蛋白受体（Llow-density lipoprotein receptor, ，LDLR）的mRNA和蛋白表达，有望成为防治高脂血症疾病的潜在药物[38]。现有临床研究证实，四味石榴散在食欲不振[3]方面具有明确的效果。近年来，越来越多的学者开始着眼于四味石榴散的质量研究以稳定临床疗效，如四味石榴散中胡椒碱的含量测定[5]及高效液相色谱 （high performance liquid chromatography, ，HPLC）法测定藏药四味石榴丸中主要指标成分没食子酸、鞣花酸、桂皮醛、胡椒碱含量的方法[6]，目前四味石榴散的有效成分、作用机制及功效评价等方面的研究报道相对较少，一定程度地严重影响了其研发与合理应用。因此，后续进一步探究四味石榴散的物质基础、作用机制，加强临床疗效评价，验证其功效，为经典名方四味石榴散的研发与合理应用提供依据。
表 3  四味石榴散的所治病症及频次
Table 3 Symptoms and frequency of treatment of Siwei Shiliu Powder
	序号
	功效主治
	频次
	序号
	功效主治
	频次

	1
	开胃
	15
	5
	培隆
	3

	2
	养胃
	13
	6
	培根病
	2

	3
	生火
	13
	7
	寒症（轻症）
	1

	4
	伏热病
	4
	8
	消化不良
	1



3  总结及结论
四味石榴散有3种同名异方，其中，由石榴、肉桂、白豆蔻及荜苃组成的处方最为广泛引用，其来源最早可追溯到吐蕃时期问世的《比基黄经》，后经《四部医典》传承至今。四味石榴散的组成药物均来源于植物药，石榴及荜苃的基源清晰，石榴为石榴科（Punica granatum L.），,入药部位为成熟果实；荜苃为胡椒科（Piper longum L.），其未成熟果穗入药；肉桂为樟科植物肉桂（Cinnamomum cassia Presl）的干燥树皮入药；豆蔻以白豆蔻和小豆蔻为主，基源分别为姜科（Amomum kravanh Pierre ex Gagnep.）、小豆蔻（Elettaria cardamomum Maton）用药部位为果实；西藏大豆蔻（Hornstedtia tibetca T.L.Wu et Senjen Chen）属吴素范畴，可做为替代品。四味石榴散的配方剂量争议较大，出自《蓝琉璃》的配方比例频次最高，这可能源于其作者第司··桑杰嘉措为西藏地方政府的执政者且《蓝琉璃》定为当时药王山医算学校的教材。本研究系统梳理及考证发现，历代先贤均认可石榴为君药并依据《四部医典》中君药翻倍的配伍规律，建议四味石榴散的配方剂量为石榴2份（肖）、肉桂、白豆蔻及荜苃各1份（肖）；四味石榴散属温药，且组成中无毒性药味，通常于每日早晨温开水服用1-~3 g每日早晨温开水服用，按““傍晚和早晨扶助胃火””的时令，必要时可早晚各服1次。
《目录（第二批）》中记载，四味石榴散““用于分清泌浊、消化不良、食欲不振、积食不化等””，主要突出了用药的临床表现，但根本道理不离其宗，四味石榴散养胃生火，使饮食消化、取精去糟、开胃治寒，与《目录（第二批）》的临床表现相对应，但其中未提治伏热症的功效。虽然四味石榴散属于温药，但一部分典籍中记载可用于伏热症（频次4次），这与藏医药对热症的认识有关；藏医药强调疾病的本质属性，遵循热症寒治、寒症热治的基本治疗原则，但依据热症的不同阶段、不同并发症，有单纯的热症，也有内热外寒、内寒外热的寒热辩证理论体系；培根属性偏盛，暂时压制热症，体征表现为寒性，这种内热外寒之症初期用温药除去培根，后期再用寒药治热症。故四部医典中辩证的认为经典名方四味石榴散虽属温药，却可适当应用于内热外寒（伏热症）的初期治疗；本研究建议，四味石榴散的功效为养胃生火、开胃治寒，用于分清泌浊、消化不良、食欲不振、积食不化，可适当应用于伏热症的初期治疗。虽然四味石榴散在临床上应用较多，但大多数为院内制剂，市场未见规范化产品，且其现代研究报道较少，可以看出目前四味石榴散的研发程度不高，仍有很大的研发空间。
表4  经典名方四味石榴散的关键信息	Comment by Charleen: 该表未在文中引用
Table 4 Key information of classic formula Siwei Shiliu Powder
	表4  经典名方四味石榴散的关键信息
Table 4 Key information of classic formula Siwei Shiliu Powder

	基本信息
	现代对应情况

	出处
	组成药味
	基源及用药部位
	配方比例
	一剂用药量
	用法用量
	功能主治

	《比基黄经》
（吐蕃）
	石榴
	石榴科Punica granatum L.的果实
	2∶:1∶:1∶:1
	0.4~-1.2 g
	取1~-3 g本品散剂（细）用温开水早晨服用；必要时可早晚各服1次。
	功能：养胃生火、开胃治寒
主治：用于分清泌浊、消化不良、食欲不振、积食不化，可适当应用于伏热病的初期治疗。

	
	肉桂
	樟科Cinnamomum cassia Presl的树皮
	
	0.2~-0.6 g
	
	

	
	白豆蔻
	姜科Amomum kravanh Pierre ex Gagnep.的果实
	
	0.2~-0.6 g
	
	

	
	荜苃
	胡椒科
Piper longum L.
的未成熟果穗
	
	0.2~-0.6 g
	
	


综上所述，本研究遵循《古代经典名方关键信息考证原则》，详细考证了四味石榴散的处方源流、组成药味、用药剂量、功效等关键信息。确认该方最早载于吐蕃时期《比基黄经》，经《四部医典》传承完善，为藏医经典名方的核心代表。厘清同名异方混淆问题，确立主流组成为石榴、肉桂、白豆蔻、荜茇（比例2∶:1∶:1∶:1），为藏医学通用标准。揭示了四味石榴散“ "养胃生火、温化寒滞" ”的科学内涵———通过调节胃肠微生态、增强消化酶活性实现“"分清泌浊" ”核心作用，为治疗消化不良（培隆寒性）提供药理学基础，同时经过现代研究证实，发现其对伏热病初期（代谢性炎症前期）的干预潜力，为高脂血症（Hyperlipidemia）等代谢性疾病的藏医药防治开辟新路径。
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项目说明]
本研究受国家重点研发计划 "“中医药现代化研究"” 专项（项目编号：2017YFC1704001）资助，该项目聚焦藏医药防治原发性高血压和老年性痴呆的诊疗规范研究，旨在通过系统研究民族医药经典方剂的临床价值，推动民族医药防治重大疾病的现代化进程。

本论文作为项目研究的重要组成部分，虽未直接涉及高血压或老年痴呆的临床研究，但其价值体现在以下方面：
1）经典方剂的基础研究支撑：四味石榴散作为藏医经典名方，其文献考证可为项目中其他相关方剂的研究提供方法论参考。通过梳理方剂的历史源流、配伍理论及传统应用，构建藏医经典方剂研究的文献分析框架，为后续开展方剂的物质基础、作用机制及临床应用研究提供理论依据。
2）民族医药理论体系的完善：通过系统整理古代文献中关于四味石榴散的记载，挖掘其潜在的临床应用价值，有助于拓展藏医药防治慢性病的理论内涵。研究发现的方剂配伍规律和用药特色，可为项目组制定高血压、老年痴呆等疾病的藏医诊疗方案提供经典理论支撑。
3）跨学科研究的基础保障：本研究建立的文献数据库和分析方法，为项目组开展方剂安全性评价、现代药理研究等提供基础数据支持。通过明确方剂的传统适应症与现代疾病谱的对应关系，为后续筛选具有潜力的藏药活性成分提供线索。
4）文化传承与科技创新的双重价值：作为国家重点研发计划中民族医药研究的重要内容，本研究不仅承担着传承藏医药文化遗产的使命，更通过现代研究方法揭示经典方剂的科学内涵，为民族医药的创新性发展提供学术支撑。
本论文通过对四味石榴散的文献考证，系统构建了该方剂的传统知识体系，其研究成果将直接服务于项目组制定藏医药防治重大疾病的诊疗规范，为实现民族医药现代化研究目标提供不可或缺的基础研究支撑。
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