壮医药理论指导下的道地药材珍珠的药用与配伍研究＊
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摘  要：目的  在壮医药理论指导下，研究道地药材珍珠的药用与配伍规律。方法  本文以广西中医药大学、广西名中医林江教授团队主导的第四次全国中药资源普查项目—广西海洋中药资源普查
收集到含有珍珠的原始方剂，以及壮医专著记载含有珍珠的组方资料为研究对象，整合珍珠壮医功效主治及药理和临床研究，并在壮医方剂配伍理论、壮医学疾病分类以及壮药分类等壮医药理论的指导下，基于壮药珍珠组方数据和功用对其配伍规律进行探讨。结果  壮药珍珠味甜、咸，性寒；具有通巧坞（大脑），通调龙路（血液循环系统）、火路（神经系统），清热毒，安心神，定惊悸，止咳，生肌，养阴液，退目翳的功效；主治年闹诺（失眠），狠风（惊风），癃诔（癫痫），惊悸，啊肉甜（消渴），货烟妈（咽喉肿痛），呗叮（疔疮），呗农（疮疡），目赤翳障，惹脓（中耳炎），口疮（口腔溃疡）,嗒咛（目赤肿痛）。基于壮药珍珠组方数据分析发现壮药珍珠外用集中于五官科疾病以及皮肤和皮下组织疾病，其与调龙路、清热毒、除湿毒的药物为伍治疗目赤翳障、口舌疮、皮肤溃疡等疾患；内服多与通龙路、补气血、除湿毒、养心神药物相配用于龙路病中的血压嗓（高血压病）、心头跳（心悸），与清热毒、补气血、调巧坞药物相配伍治疗巧坞病的年闹诺（不寐）、发北（癫狂）等。基于珍珠功用分析，其与通气道、解毒药配伍治疗气道疾病；与通调龙路药、调巧坞（大脑）药配伍治疗龙路病；与调龙路、火路药及补虚药配伍治疗妇科疾病；与解热毒消肿药、收涩药配伍治疗疮疡久不收口；与解热毒药、补阴药配伍治疗眼科病。结论  壮药珍珠功效主治广泛，通过与不同的壮药配伍，可增强其疗效。未来研究可结合中药现代配伍方法，优化珍珠的配伍方案，研究壮药珍珠的专病专方，将壮药和西药结合组方以及结合珍珠的药理作用进行组方，并深入探讨珍珠组方的药效物质基础及其作用机制，开发珍珠的新型壮药制剂。
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Research on the Medicinal Use and Compatibility of Authentic Medicinal Pearl Under the Guidance of Zhuang Medicine Theory
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Abstract: Objective  Under the guidance of Zhuang medicine theory, this study aims to investigate the medicinal and compatibility rules of authentic Chinese medicinal material
 pearls. Method  This article focuses on the fourth national survey of traditional Chinese medicine resources, led by Professor Lin Jiang's team from Guangxi University of Traditional Chinese Medicine and Guangxi Famous Traditional Chinese Medicine. The survey collected original prescriptions containing pearls, as well as data recorded in Zhuang medicine monographs containing pearls. The study integrated the efficacy, indications, pharmacology, and clinical research of pearl Zhuang medicine. Under the guidance of Zhuang medicine prescription compatibility theory, Zhuang medicine disease classification, and Zhuang medicine classification theory, this study explores the compatibility rules based on the data and functions of Zhuang medicine pearl formula. Result  Zhuang medicine pearls taste sweet and salty, with a cold nature; It has the effects of activating the brain, regulating long lu（blood circulatory system）and huo lu（nervous system）, clearing heat and toxins, calming the mind, calming palpitations, relieving cough, promoting muscle growth, nourishing yin fluids, and relieving eye strain; Indications: Nian Nao Nuo (insomnia), Hen Feng (startled wind), Long Yi (epilepsy), Trembling, Ah Rou Tian (quenching thirst), Huo Yan Ma (sore throat), Bei Ding (hot sores), Bei Nong (ulcers), Blushing eyes, Puss (otitis media), Mouth sores (oral ulcers), Da Xu (swollen eyes). Based on the analysis of data on the formula of Zhuang medicine pearls, it was found that the topical use of Zhuang medicine pearls is concentrated in diseases of the five senses, as well as skin and subcutaneous tissue diseases. When combined with drugs such as Tiaolonglu, Qingredu, and Dehumidu, it is used to treat diseases such as blurred vision, mouth and tongue ulcers, and skin ulcers; Internal administration is often used in combination with drugs that promote blood circulation, replenish qi and blood, eliminate dampness and toxins, and nourish the heart and mind to treat blood pressure and throat (hypertension), heart palpitations (palpitations) in patients with dragon's disease. It is also used in combination with drugs that clear heat and toxins, replenish qi and blood, and regulate Qiaowu to treat conditions such as insomnia and madness in patients with Qiaowu disease. Based on the analysis of pearl function, it is used in combination with airway and detoxifying drugs to treat airway diseases; Combination therapy with Tongdiaolonglu medicine and Tiaoqiaowu (brain) medicine for the treatment of Longlu disease; Combination treatment of gynecological diseases with Tiaolong Road Huolu
 medicine and Bu Xu medicine; Combination therapy with antipyretic and anti-inflammatory drugs, as well as astringent drugs, for the treatment of surgical ulcers that have not been closed for a long time; Used in combination with antipyretic drugs and yin tonifying drugs to treat ophthalmic diseases. Conclusion  Zhuang medicine pearl has a wide range of therapeutic effects, and its efficacy can be enhanced by compatibility with different Zhuang medicines. Future research can combine modern compatibility methods of traditional Chinese medicine to optimize the compatibility scheme of pearls, study the specialized disease and prescription of Zhuang medicine pearls, combine Zhuang medicine with Western medicine to form prescriptions, and combine the pharmacological effects of pearls to form prescriptions. In depth exploration of the pharmacological substance basis and mechanism of action of pearl prescriptions can be conducted to develop new Zhuang medicine preparations for pearls.
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珍珠，别名真珠、蚌珠、药珠、珠子、濂珠，以广西北海合浦产最优。合浦珍珠被称为南珠，自古有“东珠不如西珠，西珠不如南珠”之称。合浦珍珠作为传统名贵的道地药材，已成为我国地理标志保护产品[1]。其作为特色壮药药材，已入选“广西区域特色药材品种”[2]及《广西道地药材目录》[3]。壮药是在壮医基础理论指导下应用于临床，具有独特性、地域性和民族性的天然药物，同时兼具简、便、廉、验的特点，长期应用于民间。珍珠在广西沿海地区使用较多，但由于壮族地区在新中国成立前未形成规范统一的文字，壮医药大都通过口耳相授的方式进行传承，未能得到详尽而系统的文字记录，限制了其广泛和深入的发展。为能进一步促进壮药珍珠的临床应用，本文以广西中医药大学、广西名中医林江教授团队主导的第四次全国中药资源普查项目—广西海洋中药资源普查收集到的含有珍珠的原始方剂及壮医专著记载含有珍珠的资料为研究对象，整合珍珠壮医功效主治及药理研究和临床研究，并在壮医方剂配伍理论、壮医学疾病分类以及壮药分类等壮医药理论的指导下，基于壮药珍珠组方数据和功用对其配伍规律进行探讨，以期能为珍珠的临床应用和开发更多道地药材资源提供参考。
1 壮药珍珠药用研究
合浦珍珠作为药用，有悠久的历史。唐五代时期的《海药本草》[4]记载：“生南海，石决明产出也。主明目，除晕，止泄。”明代《本草蒙筌》[5]记载：“气寒，无毒。老蚌生者，出廉州海岛大池。”现代《金世元中药材传统中药鉴别经验》[6]记述：“珍珠是贵重的中药材，具有镇心定惊、明目退翳、解毒敛疮之功效。主要产于广西合浦、北海……。”2010年，《中国药学大辞典》[7]也记载珍珠“产于合浦者为正地道”。2011年，合浦珍珠作为封面药材入选《广西壮族自治区壮药质量标准》第二卷[8]；2021年入选“广西区域特色药材品种”[2]；2023年又入选《广西道地药材目录》《第一批）[3]，其药用价值日益受关注。

1.1 壮药珍珠的功效主治

整理壮医药专著中珍珠的药用记载，见表1。结合壮医药理论进行规范化整合，壮药珍珠味甜、咸，性寒；具有通巧坞（大脑），通调龙路（血液循环系统）、火路（神经系统），清热毒，安心神，定惊悸，止咳，生肌，养阴液，退目翳的功效；主治年闹诺（失眠），狠风（惊风），癃诔（癫痫），惊悸，啊肉甜（消渴），货烟妈（咽喉肿痛），呗叮（疔疮），呗农（疮疡），目赤翳障，惹脓（中耳炎），口疮（口腔溃疡），嗒咛（目赤肿痛）。

表1  壮药珍珠的药用记载

Table 1  Medicinal records of the Zhuang medicine Pearl

	序号
	来源
	分类
	壮药名
	性味
	功效
	主治

	1
	《桂药原色图鉴》[9]
	-
	-
	甘、咸，性寒
	安神定惊，清肝明目，解毒生肌
	主治惊悸怔忡，心烦失眠，惊风癫痫，目赤翳障，口舌生疮，咽喉溃腐，疮疡久不收口

	2
	《中国壮药材》[10]
	治巧坞病药
	-
	甜、咸，性寒
	通巧坞（大脑），调火路，清热毒，生肌
	用于年闹诺（失眠），惊风，癫痫，火眼，口舌生疮，货烟妈（咽痛），疮疡久不收口

	3
	《中国壮药资源名录》[11]
	-
	Caw舌
	甜、咸，性寒
	通调龙路、火路，清热毒，止痛，养神
	用于年闹诺（失眠），狠风（惊风），癃诔（癫痫），嗒咛（目赤），口舌生疮，货烟妈（咽喉肿痛），呗农（疮疡久不收口）

	4
	《壮药选编 下册》[12]
	-
	Caw
	甜、咸，性寒
	安心神、定惊悸、止咳、生肌、养阴液、退目翳
	年闹诺（失眠）、癫痫、啊肉甜（消渴）、目赤翳障、惹脓（中耳炎）、口疮（口腔溃疡）、疮疡久不收口、烦热消渴等

	5
	《中国壮药图鉴 下》[13]
	-
	Caw（舌）
	-
	通调龙路、火路，清热毒，明目，养神
	年闹诺（失眠），嗒咛（目赤肿痛），狠风（惊风），癃诔（癫痫），呗叮（疔疮），呗农（疮疡）

	6
	《精编解毒壮药》[14]
	清热毒药
	Margarita
	甘、咸，性寒
	清热毒，调巧坞，明目，生肌
	惊悸，失眠，惊风，癫痫，中耳炎，白内障，口疮，烫伤，疮疡


注：-指未有记录
1.2 壮药珍珠的药理和临床研究
针对壮药珍珠药理及临床的研究，广西中医药大学、广西名中医林江教授带领团队已经从事二十余年，成功研发了水解珍珠技术（见国家发明专利ZL95106283.2；ZL95108034.2；ZL95107894.1)，将壮药合浦珍珠制备成药用珍珠制剂水解南珠液、水解南珠粉、南珠蜂蜜液等一系列产品，荣获广西壮族自治区高新技术产品认证和医疗机构中药民族药制剂注册批件。南珠蜂蜜液（桂药制字 Z20220002）于2024年入选广西壮族自治区中医药管理局联合自治区卫生健康委员会、国家医疗保障局、国家药品监督管理局、科技厅五部门评选的首批“桂制剂”培育名目[15]。
近年来，林江教授团队通过多方面实验验证壮药合浦珍珠的作用机制，取得以下成果。①运用蛋白质组学分析表明，珍珠粉能显著改善由失眠导致的认知功能障碍行为学及病理学变化。其可能通过内源性大麻素逆行信号通路，以及富集于氧化磷酸化、帕金森病和亨廷顿病等疾病相关蛋白质互作网络等途径逆转睡眠剥夺造成的影响，因此珍珠粉更适合用于失眠治疗[16]。同一系列珍珠粉的水解珍珠片可以改善小鼠因慢性睡眠不足引起的抑郁样精神状态，其机制包括提高海马体的抗氧化活性以消除过量的活性氧（Reactive oxygen species，ROS），从而抑制细胞凋亡并减轻组织结构损伤[17]。②从动物实验和细胞实验两方面去验证合浦珍珠具有抑制细胞光老化的作用。利用皮肤光老化小鼠模型研究发现南珠粉以及南珠提取物（PE）有较高的抗氧化损伤能力。南珠粉抗皮肤老化可能通过抑制丝裂原激活的蛋白激酶（Mitogen-activated protein kinase，MAPK）信号通路从而降低基质金属蛋白酶-1（Matrix metalloproteinase-1，MMP-1）表达并促进Ⅰ型胶原蛋白（Collagen Ⅰ）生成；同时还可通过清除过量ROS后抑制酪氨酸酶活性，进而减少黑色素含量[18-19]。而珍珠提取物凝胶（PEG）含有14 种氨基酸，可显著抑制紫外线引发的皮肤皱纹、松弛、增厚及干燥现象。此外，PEG能提升过氧化氢酶（Catalase，CAT）、谷胱甘肽过氧化物酶（Glutathione peroxidase，GSH-Px）和超氧化物歧化酶（Superoxide dismutase，SOD）活性，降低丙二醛（Malondialdehyde，MDA）水平，并抑制紫外线照射小鼠体内白细胞介素-1β（Interleukin-1β，IL-1β）、白细胞介素-6（Interleukin-6，IL-6）、前列腺素E2（Prostaglandin E2，PGE2）、肿瘤坏死因子-α（Tumor necrosis factor-α，TNF-α）及环氧合酶-2（Cyclooxygenase，COX-2）的产生[20]。此外，海水珍珠水解物可抑制人皮肤成纤维细胞以及人体皮肤角质形成细胞光老化，其机制与提高细胞的抗氧化活性以消除过量的ROS有关[21-22]。③水解南珠片可以调节免疫低下模型小鼠的免疫功能，提高小鼠外周血中包括CD8+ T细胞和CD4+ T细胞在内的T淋巴细胞比例，并在细胞和细胞因子层面促使免疫应答由辅助性T细胞2型（Th2）向辅助性T细胞1型（Th1）方向转变，这可能是水解南珠片对复发性呼吸道感染（Recurrent respiratory tract infection，RRI）和获得性免疫缺陷综合征（Acquired immune deficiency syndrome，AIDS）发挥辅助治疗作用的机制[23]。

在临床研究方面发现水解南珠粉能提高反复呼吸道感染患者的血锌含量和血免疫球蛋白、补体C3，对反复呼吸道感染有较好的治疗作用[24]。此外，珍珠可减少反复呼吸道感染患者症状发作次数以及持续时间，甚至还可调节体质偏颇。其作用机制可能是珍珠可以增加包括CD8+ T细胞和CD4+ T细胞在内T淋巴细胞的比例，并诱导细胞和细胞因子的Th2向Th1转移[25]
。网络药理学研究也发现珍珠复方水解珍珠蜂蜜溶液具有抗炎作用，可调节内分泌，收敛生肌，可用于治疗反复呼吸道感染[26]。

以上实验也验证了壮药珍珠安心神，定惊悸，生肌，养阴液，止咳的功效。在疾病诊疗中，复杂的疾病谱需要多味药组方进行医治。壮药讲究辨病论治，专病专方，且壮药组方药简力专，值得深度挖掘整理。为了更好地拓展合浦珍珠的应用，下面对其配伍规律进行探讨。
2 壮药珍珠配伍规律探讨

    2.1 基于壮药珍珠组方数据探讨
将广西海洋中药资源普查以及在壮医专著中收集到含有道地药材壮药珍珠的方剂经过整理，共得到42 首处方，其中外用的方剂有20 首，内服方有22 首，分别见表2和表3。
表2  壮药珍珠外用方

Table 2  External Use Prescriptions of Zhuang Medicine Pearl

	序号
	组方
	功效
	主治
	用法

	1
	珍珠30 g，地榆90 g（锉）
	-
	眼生翳膜、盖覆瞳仁
	将2 味药物用约400 mL水同煮至水尽，取出珍珠，用醋浸泡5 日后，再用热水淘洗至无醋气，研成极细粉。每次取少许点于翳膜上

	2
	珍珠、贝齿各等份
	-
	目生胬肉
	将2 味药物润湿并研成细末，混合均匀。每次适量点肉上，每日3-4 次

	3
	珍珠、琥珀各1 g，龙脑、朱砂、硼砂各0.5 g
	-
	嗒咛（目赤）
	将5 味药物一起研细成散剂，取适量涂敷患处

	4
	珍珠、青黛各6 g，硼砂300 g，寒水石50 g，冰片20 g
	-
	惹脓（化脓性中耳炎）
	制成细粉。用时清洗患耳，吹入上述药粉，每日3 次，最长4 周

	5
	珍珠1 枚，冰片0.3 g
	-
	惹脓（中耳炎）
	共研细末，和匀，用核桃油适量调成膏药。滴入耳内，每日1～2 次，每次2～3 滴

	6
	珍珠1 g，牛黄0.3 g
	-
	货烟妈（咽喉疼痛）
	将2 味药物一起研细成散剂,取适量吹患处

	7
	珍珠、猪油
	-
	货烟妈（咽喉疼痛）、舌口疮（舌口糜烂）
	珍珠研粉以猪油调敷。0.3～1 g入丸散，外敷

	8
	珍珠0.9 g，朱砂、明矾各12 g
	
	扁桃体炎、咽喉炎
	将3 味药物一起研成细末，取少许吹入喉部，每日数次

	9
	珍珠10 g，硼砂、青黛各3 g，冰片2 g，煅石膏15 g
	-
	舌口疮（舌口糜烂）
	分别为极细末和匀。每用药未少许，用麦杆吹于患处，每日3～5 次

	10
	珍珠1 g，黄连9 g，硼砂、青黛各0.1 g，冰片0.05 g
	-
	口疮
	将5 味药物一起研细成散剂,适量涂患处

	11
	珍珠1 g，黄连、燃人中白各6 g，青黛、硼砂各3 g，冰片1.5 g
	-
	口疮
	将6 味药物一起研成细粉,取适量撒患处

	12
	珍珠粉适量，人乳汁
	清热，除湿，解毒
	水痘出眼内或痘陷入眼
	研极细末，以人乳汁调匀敷眼周围，治痘出眼内或痘陷入眼

	13
	珍珠粉、蛇床子各等量，麻油
	-
	皮肤溃疡、疥疮
	用麻油调成膏，外敷

	14
	珍珠3 g，胞衣1 具，白蜡、猪脂油各30 g
	-
	呗农（疮疡）
	先将珍珠研成极细粉，胞衣烘干，研成极细粉；再将白蜡、猪脂油置火上熔化后，和入胞衣粉、珍珠粉调匀。先以猪蹄汤将毒疮洗干净，再将药物轻轻敷上，再贴上铅粉麻油膏药

	15
	珍珠、枯矾、冰片各10 g，三七20 g
	-
	下肢溃疡
	按比例混合过200 目筛。装瓶备用。将上药洒敷伤口上，每日1-2 次。

	16
	珍珠3 g，轻粉30 g，青缸花1.5 g
	-
	下疳皮损肉烂、痛极难忍及新肉已满、不能生皮，疼痛不止者
	将3 味药物分别研为极细粉，混合均匀。皮肤破损者，用适量药粉搽患处；皮肤腐烂疼痛者，先用甘草汤洗净，再用猪脊髓调后搽患处

	17
	珍珠粉、地榆粉各等量，麻油适量

	-
	烫伤
	用麻油调成膏，外敷。

	18
	珍珠4.5 g，乳香30 g，琥珀粉15 g，当门子1.5 g
	-
	烧伤、烫伤
	将4 味药物一起研成极细粉，薄撒患处

	19
	珍珠、没药、乳香1.5 g，煅龙骨、辰砂、白及各3 g
	-
	烧伤、烫伤、上皮生长迟缓
	将8 味药物分别粉碎后研成细粉，薄撒患处

	20
	珍珠粉、甲硝唑

	-
	褥疮
	甲硝唑与珍珠粉混合，部分结合艾条熏灸


注：-指未有记录
表3  壮药珍珠内服方

Table 3  Internal Use Prescriptions of Zhuang Medicine Pearl

	序号
	组方
	功效
	主治
	用法用量

	1
	珍珠30 g，地榆100 g
	-
	角膜云翳
	水煎服，并取出珍珠研末定眼

	2
	珍珠粉0.5 g（分2 次冲服），黄花倒水莲30 g，龙骨30 g，石菖蒲5 g
	调巧坞，助睡眠
	年闹诺(不寐)，因巧坞(大脑)功能失调，神志不宁引起者
	水煎服

	3
	珍珠粉1 g，土人参15 g，桂党参15 g，黄精15 g，天麻10 g，乳鸽1 只
	补体虚，补巧坞
	巧坞（大脑）功能低下
	乳鸽宰杀(不放血)后，除去毛、内脏；其余4 味药水煎，滤取药液与乳鸽一起隔水蒸熟或炖汤，饮汤吃乳鸽

	4
	珍珠粉1 g，灵芝50 g，土人参25 g，莲子5 g，猪心1 副
	补心虚，调龙路
	心虚证
	猪心洗净，切片。其余4 味药水煎，与猪心隔水炖熟，吃肉饮汤

	5
	珍珠，功劳木，山栀子，生地黄，五味子，牛甘子
	清热毒，定神志，调龙路
	心头跳(心悸)-阳证
	水煎服

	6
	珍珠，鸡血藤，何首乌，五指毛桃，千斤拔，五味子，牛甘子
	补气血，定神志，调龙路。
	心头跳(心悸)-虚证
	水煎服

	7
	珍珠15 g，酸枣仁10 g，远志5 g，炙甘草3 g
	-
	心悸失眠
	水煎服

	8
	珍珠粉、人参、三七各0.3 g
	-
	心绞痛
	研成细粉，温开水送服

	9
	珍珠，山栀子，盐肤木，灯心草，青桐木，柳树根，败酱草，大黄，灯心草，朱砂粉
	清热毒，调巧坞，定神志。
	发北(癫狂)-阳证
	水煎服

	10
	珍珠，茯苓，钩藤，半夏，甘草等研服
	-
	癫痫、小儿惊风、失眠惊悸
	研服

	11
	珍珠、伏龙肝、朱砂各0.01 g，麝香3 g
	-
	小儿夜啼、惊啼
	将4 味药物一起研成细粉，制蜜丸如绿豆大小，每次1-2 丸，每日2 次

	12
	珍珠粉（水飞）3 g，石膏30 g
	-
	小儿惊风
	将2 味药物一起研成细末，每次3 g，温开水送服

	13
	珍珠3 g，茯苓、钩藤、半夏曲各30 g，甘草、人参各18 g
	-
	惊悸怔忡、癫狂恍惚、神志不宁、魂魄散乱及小儿气血未定、遇触即惊，或急慢惊风、癫痫搐搦
	先将珍珠单独研成极细粉，再将其余药物一起炒黄，研为极细粉，最后将药粉混合均匀，炼蜜丸如龙眼核大。每次1 丸，生姜汤送服

	14
	珍珠，山栀子，黄柏，功劳木，萝芙木，夏枯草，石决明，钩藤，菊花，车前子，益母草
	清热毒，调龙路，降血压
	血压嗓（高血压病）
	水煎服

	15
	珍珠10 g，夏枯草10 g，石决明10 g，钩藤10 g，菊花10 g，车前子10 g，益母草10 g
	调龙路，清热毒，降血压
	血压嗓(高血压病)
	水煎服

	16
	珍珠，石决明，生牡蛎，夏枯草，草决明，苦丁茶，钩藤　
	清热毒，通两路，止痛。
	得塞巧尹（经行头痛）
	水煎服

	17
	珍珠，生牡蛎，功劳木，鳖甲，钩藤，天麻，地龙，鸡血藤　
	清热毒，调巧坞，定眩晕
	咪裆兰奔（妊娠眩晕）
	水煎服

	18
	珍珠0.6 g，琥珀1.5 g，滑石2.4 g
	-
	幼孩遍体胎火胎毒、臀赤无皮、音哑鼻塞或赤游丹毒
	将3 味药物一起研成细末，每次0.6 g，用乳汁调服

	19
	珍珠，牡蛎各180 g
	-
	虚劳梦泄
	将珍珠与牡蛎加水一起煎煮1 日，弃去牡蛎，只取珍珠，研细，用水飞，待干后，用蒸饼和丸如梧桐子大。每次20 丸，饭前用温酒送服

	20
	珍珠3 g，琥珀4.5 g，麝香1 g，冰片0.3 g，乳香，没药各5 g，牛黄9 g，川连4 g，朱砂9 g
	清热毒，杀虫
	病花留（花柳病）
	共研末，以面糊为丸，如绿豆大。每次20 丸，早晚各1 次，甘草汤送服

	21
	珍珠30 g（先煎），大青叶30 g，金钱草15 g，大黄12 g
	清热毒，除湿毒，消疣
	尖锐湿疣
	水煎服，每日1 剂。药渣再煎熏洗患处

	22
	珍珠
	
	癃诔（癫痫）、年闹诺（失眠）、头痛、遗精
	研成细末，每次0.3 g，每日2 次


注：-指未有记录
壮族地区使用珍珠分内服和外用，外用集中于五官科疾病以及皮肤和皮下组织疾病。首届国医大师、著名壮医专家班秀文教授曾言，壮医治病，以外治为主，偏重祛毒。壮医外治也包括药物外治方剂，壮药珍珠外用常常与冰片、地榆、寒水石、硼砂等调龙路、清热毒、除湿毒的药物为伍治疗皮肤溃疡、目赤翳障、口舌疮等疾患。正如林江教授团队研究发现壮药珍珠-冰片药对可加速糖尿病伤口愈合，其作用机制可能与减少氧化应激、增强精氨酸代谢有关[27]。
壮药与其他药物配伍内服多用于治疗龙路病中的血压嗓（高血压病）、心头跳（心悸）以及巧坞病中的年闹诺（不寐）、发北（癫狂）等。其主要与通龙路、补气血、除湿毒、养心神药物相配治疗龙路病，与清热毒、补气血、调巧坞药物相配伍治疗巧坞病。壮医方剂的组成，根据药物在方剂中的地位与作用划分为主药、帮药、带药，也只有主药的简单方剂，如单独使用珍珠研末内服治疗癃诔（癫痫）、年闹诺（失眠）、头痛、遗精。此外，壮医认为人为万物之灵，人与动物之间同气相求，动物脏器或特定部位，可以调节或增强人体相应脏器或特定部位的功能或机能。故壮医喜用血肉有情之品来补虚，如巧坞（大脑）功能低下组方包含乳鸽，因乳鸽能千里归巢，智力过人，有补巧坞（大脑）的作用；心虚证组方中加入猪心，亦是取象比类。
壮医用药物配伍讲究简便廉验，很多组方由1-3 味药组成，很少超过10 味药[28]。壮药珍珠的组方不论是外用还是内服，均用药简洁。临床上壮医用药还形成以辨病为主的专病专方，如壮药珍珠配伍地榆，内服或外用都可用于治疗角膜云翳。
2.2 基于壮药珍珠功用进行探讨
壮医组方配伍原则有主药配伍主药、主药配伍帮药、主药配伍带药、主药配伍解毒药[29]。主药在方剂组方中必不可少，其治疗作用最大；辅助、加强主药治疗作用的是帮药；引导组方药力直达病所也兼有调和作用的是带药；配伍解毒药，可缓解壮族聚居山林容易招致的毒虫损伤以及减轻某些药物的毒性和烈性。结合壮药珍珠的功效和主治，在壮医方剂配伍理论、壮医学疾病分类以及壮药分类等壮医药理论的指导下，对珍珠配伍规律进行研究，探讨其在壮医气道病、龙路病、妇科病、外科病、眼科病等的配伍，以期能扩大其临床应用范围。

    2.1 基于珍珠止咳、养阴液功效，与通气道、解毒药配伍治疗气道疾病
壮医称气道为人体与大自然之气相互交换的通道，壮语称“条啰嘿”。气道病是指气道不通，功能障碍所导致的疾病，主要分为得凉（感冒）和奔唉（咳嗽），奔墨（哮病）和墨病（喘症）[30]。

壮药珍珠具有止咳的作用，其性味咸寒，在气道疾病常用药中，可作为主药配伍板蓝根、玉叶金花、黄皮叶、雷公根等解热毒壮药治疗热性得凉，起到祛风邪、解热毒、通气道的作用；配伍枇杷叶、功劳木、鱼腥草、山芝麻、磨盘草等解痧毒药、解热毒除湿药及通气道药清热毒、通气道、止咳嗽，治疗热性奔唉；配伍木黄连、鱼腥草、地龙、罗汉果等解热毒止咳平喘药治疗热性奔墨，可清热毒、畅通气道、平喘止咳；因珍珠还具备补阴液之功，可作为帮药与虎杖、肿节风、一点红、马鞭草、不出林等壮药配伍，治疗热性墨病引起的气急喘促、鼻翼煽动、张口抬肩，咳嗽痰黄等。

2.2 基于珍珠安心神、定惊悸之功，与通调龙路药、调巧坞（大脑）药配伍治疗龙路病
壮医将血液循环的通路称为龙路[31]，龙路病主要包括血压嗓（高血压）、心头跳（心悸）、阿闷（胸痹）等。壮医常用的通调龙路药有三七、珍珠母、萝芙木、苦丁茶、钩藤、水菖蒲等。

珍珠性味咸寒，具有通调龙路、清热毒、降血压的功效，其治疗降血压的机制与其含有蛋白肽和生物活性相关[32]。在血压嗓治疗中，珍珠可与钩藤、夏枯草、石决明、车前子、益母草、天麻、萝芙木、苦丁茶等调龙路药、调巧坞（大脑）壮药配伍，如《壮医方剂学》[28]收载的珍珠降压汤，主要用于热毒、湿毒、痰毒内盛，龙路不畅引起的血压嗓。此外，钩藤、天麻、萝芙木是壮医治疗血压嗓之要药，珍珠与其配伍可互为主药，遵循主药配伍主药的原则。珍珠具有定惊悸的作用，三七为壮医化瘀血之圣药，具有通调龙路而不伤正气之效；八角味辣性温，具有祛寒毒、调气止痛的功效，珍珠可作为帮药与三七、八角等配伍用于寒毒和瘀毒侵犯引起的阿闷。在治疗心头跳时，因珍珠具备安心神之功，故可与水菖蒲、夜交藤等壮药配伍治疗阴虚内热导致的心头跳。

2.3 基于珍珠养阴液的作用，与调龙路火路药、补虚药配伍治疗妇科疾病

古代医家认为，衰老以阴虚为先，以阴虚为主[33]。现代研究发现细胞内氧化损伤是造成衰老的重要因素，在老年女性的卵巢颗粒细胞中能够观察到抗氧化途径失活，ROS增加，以及细胞凋亡[34]。壮药珍珠具有补阴液的作用，具有抗氧化功能。有研究发现合浦珍珠可改善卵巢早衰大鼠的动情周期，改善颗粒细胞自噬，并能通过抑制颗粒细胞凋亡来增强卵泡发育，作用机制可能与通过抑制MAPK信号通路来清除过量的ROS有关[35]。
珍珠也可以用于治疗妇科疾病。对于气虚血少，龙路瘀阻导致的经卡（闭经）等，珍珠可作为主药配伍鸡血藤、当归藤、扶芳藤等通火路药，黄花倒水莲、龙眼肉、五指毛桃、蜂蜜、益母草等补虚药、调龙路药，以活血补血、滋阴益气、调补米花肠（子宫）。研究发现由合浦珍珠配伍蜂蜜组成的南珠蜂蜜液治疗卵巢储备功能减退[36]和宫内节育器引起的异常子宫出血[37]疾病，疗效显著。
此外，研究发现珍珠具有调节内分泌的作用，壮药学专家黄瑞松教授在《壮药选编 下册》[12]中记录珍珠可与罗汉果、葛根、玉竹、沙参等配伍治疗烦热消渴，根据组方药物和功效，推断此方除了用于治疗啊肉甜（消渴）外，还可缓解女性更年期的焦躁症状。
2.4 基于珍珠生肌之效，与解热毒消肿药、收涩药配伍治疗外科疮疡久不收口

壮医外科病多因感受疫毒、热毒所致，毒郁在肌肤之内，化火化脓，龙路、火路不通导致的[28]。珍珠具有生肌的功效，林江教授团队研究发现合浦珍珠通过促进组织和相应皮肤/黏膜保护和修复因子、调节创面微环境pH、微量元素含量和血管生成达到“生肌”功能。还有其他学者研究表明合浦珍珠黏液蛋白能显著加速伤口愈合时间，促进皮肤和上皮厚度的恢复，并刺激胶原蛋白再生[38]。对于壮医疮疡久不收口疾病，可作为主药配伍冰片、千里光、金樱根、野葡萄根、金银花、鹰不扑、白饭树、木芙蓉、蛇莓等解热毒消肿药、收涩药以达到散肿结、敛疮收口的作用，遵循主药配伍帮药、主药配伍解毒药的原则。

2.5 基于珍珠可退目翳，与解热毒药、补阴药配伍治疗眼科病
目翳主要是感受风毒、热毒，上攻眼睛，或久病伤正，嘘勒（气血）不足，目失所养，导致龙路、火路不通，气机不畅，邪毒留滞眼部而为病，可分为风热型、肝肾阴虚型、嘘勒郁滞型等类型。野菊花、青葙子、大青叶、决明子、女贞子、夜明砂、木贼、蝉蜕是壮医治疗目疾的常用药物，壮药珍珠退目翳，可作为主药配伍青葙子、大青叶、石决明等解热毒药治疗风热型目翳；女贞子、夜明砂可调补肝肾，珍珠作为帮药与补阴药女贞子、夜明砂配伍治疗肝肾阴虚型目翳；木贼、蝉蜕可疏通眼睛血脉，且蝉蜕其性轻升上走，协助药物直达病所，珍珠作为主药与其配伍治疗气血郁滞型目翳，为主药配伍带药的关系。

3 结语
合浦珍珠为传统名贵的道地药材，亦是壮药特色药材，作为药用在唐朝时就有记载。本研究以壮医药理论为指导，系统探讨了道地药材珍珠的药用价值及配伍应用。研究发现，珍珠在壮医药中具有重要地位，其药用价值主要体现在通巧坞（大脑），通调龙路、火路，清热毒，安心神，定惊悸，止咳，生肌，养阴液，退目翳等方面。主治年闹诺（失眠），狠风（惊风），癃诔（癫痫），惊悸，啊肉甜（消渴），货烟妈（咽喉肿痛），呗叮（疔疮），呗农（疮疡），目赤翳障，惹脓（中耳炎）,口疮（口腔溃疡），嗒咛（目赤肿痛）。壮药珍珠外用集中于五官科疾病以及皮肤和皮下组织疾病，其与调龙路、清热毒、除湿毒的药物为伍治疗目赤翳障、口舌疮、皮肤溃疡等疾患；内服多与通龙路、补气血、除湿毒、养心神药物相配用于龙路病中的血压嗓（高血压病）、心头跳(心悸)，与清热毒、补气血、调巧坞药物相配伍治疗巧坞病的年闹诺(不寐)、发北(癫狂)等。基于功用分析，珍珠与通气道、解毒药配伍治疗气道疾病；与通调龙路药、调巧坞（大脑）药配伍治疗龙路病；与调龙路火路药、补虚药配伍治疗妇科疾病；与解热毒消肿药、收涩药配伍治疗外科病疮疡久不收口；与解热毒药、补阴药配伍治疗眼科病。

珍珠在壮医药中具有重要地位，未来研究可结合中药现代配伍方法[39]，优化珍珠的配伍方案，进一步探讨珍珠组方的药效物质基础及其作用机制，开发珍珠的新型壮药制剂。一是深入挖掘研究壮药珍珠的专病专方。在辨病为主，辨病与辨证相结合的基础上，根据壮医临床实践经验，对某些疾病使用组方相同的药物进行治疗。如珍珠配伍地榆治疗目翳在壮医民间应用较多，对这类简便廉验的组方进行挖掘，进行临床观察或作用机制的研究。二是壮药和西药结合组方，在临床治疗中把壮药和西药优势结合，合理配伍，增强疗效。如珍珠配合甲硝唑治疗褥疮，把珍珠的解热毒、生肌功效结合甲硝唑的抗炎功能相结合，以促进褥疮创面的愈合。三是结合珍珠的药理作用进行组方，如珍珠能有效调节免疫功能，提高反复呼吸道感染患者CD3+、CD4+水平及CD4+/CD8+水平，降低CD8+水平。目前临床应用珍珠治疗呼吸道感染较少，结合珍珠的止咳功效和调节免疫功能，协同配伍通气道药和补虚药，并参考其他民族医药制剂利用现代研究技术探究作用机制的研究方式[40-41]，为临床治疗和制剂研发提供思路。
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